SEMINARIO WEB
BIENESTAR EMQCIONAL Y SALUD
MENTAL EN EL AMBITO LOCAL

2 SEMINARIOS i o
U WEB RECS 22 =t O ESteuwe §§ RECS *~

i
i

i

ot st . -ﬂ ,, -
Participacién Comunitaria y Bienestar Emocional en Areas Rurales

mwm 1rinidad Suarez Rico — Ayuntamiento de Taramundi -

- Principado de Asturias -

k »ﬁciudades ‘0
: ( amigables

con las personas mayores




Taramundi municipio del Occidente Asturiano
Datos demograficos

Habitantes: 592 Porcentaje de personas que viven

Extension: 82,16 km?
Densidad demografica: 7,23 hab./km?
Nucleos habitados: 45

solas:

21,04 % de la poblacion

Personas >65 afios solas son el
11,44% de poblacion del concejo
Constituyen el 54,40% de la

poblacion de personas que viven

solas
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Personas >80 afios solas son el 5,72% de : 5 8 TRy m =
poblacion del concejo | |

Constituyen el 27,20% de la poblacion de

personas que viven solas

. Personas >65 afios = 42 ,25% de la poblacion
® Varones: 43,82% /Mujetes: 54,18%

) o ! Personas > 80 afios = 14.64% de la poblacién
El nimero de mujeres triplica al de varones en § v, . - .. 39 089/ / Mujeres: 60,92%
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Caracteristicas territoriales de Taramundi/
Municipio de montafia

Alta dispersion de la poblacion.

Gran nimero de nacleos habitados —
Baja densidad demografica aislamiento social
Alto porcentaje de personas mayores

Gran numero de personas cuidadoras
Dificultad en el acceso a los recursos

Disefio de respuestas a

la soledad y al

Programa

Rompiendo
Distancias

N

Trabajo comunitario

Creacion y adhesion a Redes ¥ Programas de Promocion de la Salud
Metodologia intergeneracional Programa participacion infantil y juvenil en ocio saludable

Escuela Municipal de Salud
Plan de Salud
Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencion en el SNS




Creacioén de servicios
de proximidad:
transporte, podologia,
préstamo de ayudas

El Programa Rompiendo
Distancias es un Programa de

' creacion y acercamiento de recursos

. para personas mayores en areas
rurales dispersas del Principado de

Asturias con 4 lineas principales:

- Prevencion de la dependencia —

.- Fomento del envejecimiento activo |

- Impulso del asociacionismo . s o ]
Iniciativas de

técnicas, biblioteca
movil, apoyo

psicosocial.

.- Promocion del voluntariado. anvas .
participacion social

y promocion de la
salud

Persigue apoyar el mantenimiento de las personas mayores dependientes en su entorno
de vida habitual

Y potenciar la participacion e integracion en la comunidad de las personas mayores




Principios metodologicos de [a intervencion

-

e J - WA ol
s "-’-" G 4
T

lidad




Y lleg6 la pandemia que agudizé los sentimientos de soledad vy

aislamiento.

1. Durante la pandemia se puso en marcha un servicio de acompanamiento psicolégico
telefénico dando continuidad al servicio de apoyo psicosocial ya existente con
anterioridad, de acercamiento de medicinas y productos de primera necesidad.

2. Las personas rompen con rutinas anteriores y se aislan por el miedo al contagio atn
cuando la situacién iba mejorando paulatinamente.

3. Es necesario potenciar aun mas la descentralizaciéon y acercamiento de servicios al

entorno cercano a la persona.



Respuesta 1. La Biblioteca movil existente se transforma en un Servicio

municipal movil de atencion a la ciudania dil‘igido prioritariamente a las personas
mayores que viven mas alejadas de la capital del concejo para acercarles la informacién, facilitar
pequenas gestiones, desarrollar iniciativas culturales y de promocién de la salud, fomentar la
participacion social y comunitaria y potenciar el acercamiento de las familias a través de las nuevas
tecnologias. Sirve para detectar e intervenir ante situaciones de aislamiento y soledad no deseada,
especialmente en el colectivo de mujeres mayores.

~ Objetivos: _— :

1.  Mejorar los  canales  de | . e
comunicacién y acceso a la Personas destinatarias:
informaciéon de las personas Personas mayores que vivan solas
mayores con el Ayuntamiento Poblacién mas alejada de la

2. Potenciar la participacién social y poblacién del concejo
comunitaria de las personas Otras personas en situacion de
mayores vulnerabilidad

3.  Impulsar iniciativas de

promocion y proteccion de la
salud en la ciudadania

Promover el uso de las NNT'T en
las personas mayores |
Fortalecer las redes de apoyo

informal

Impulsar acciones de solidaridad
para el acompafiamiento a la [§§
soledad no deseada 3
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Como se organiza el servicio:
Con un vehiculo que se mueve por todas las parroquias del concejo atendiendo de forma
individualizada las demandas de la poblacion, trabajando en red con otros profesionales
municipales y disefiando pequefas actividades de participacioén en el entorno cercano a la
persona.
Tipologia de las intervenciones: individuales y grupales




Servicios en ruta

.- Informacién y orientacion sobre recursos y servicios

.- Recogida de documentacién y pequefnios tramites

.-Actividades culturales: proyecciones, exposiciones, conciertos, tertulias, clubes de
lectura facil, rutas literarias, lectura en voz alta...

.- Formacion en nuevas tecnologias y uso del teléfono mévil.

.- Realizacion de videollamadas con las familias




Servicios en ruta
.- Actividades de promocion de la salud: talleres de primeros auxilios, iniciativas de
bienestar fisico y emocional, alimentaciéon, autocuidado, formaciéon de familias
cuidadoras...
.- Servicio de Biblioteca circulante con préstamo de lecturas, materiales de
estimulaciéon fisica y cognitiva, material informatico, materiales de formacion
especializada para personas cuidadoras, e instrumentos musicales
.- Buzén de sugerencias y tablén de anuncios.




Respuesta 2. Se pone en marcha el programa “Mejora tu bienestar
en casa”, un servicio de proximidad dirigido a personas mayores,
personas jubiladas y familias cuidadoras para promover el bienestar

emocional, la estimulacion fisica y cognitiva y la alimentacion consciente
con la participacion de cuatro profesionales en psicologia, terapia
ocupacional, nutricion y musicoterapia.
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Mayores de Taramundi, el Centro Educativo, la Asociacion de Mayores y

el resto de la comunidad.




Para concluir decir que la soledad no deseada aparece cuando la red de
relaciones es deficiente y no satisfactoria, por tanto, la forma de prevenirla
es fortalecer los vinculos con la comunidad a través de:

. La participacién social y comunitaria
. Del proyecto de vida/proposito de vida

. Tejiendo redes comunitarias e intergeneracionales




“lIejiendo redes, creamos comunidad”

jGracias por su atencion!

Trinidad Sudrez Rico

E-mail:
rompiendodistancias@taramundi.net
Teléfono: 685 194 364/985 646 701
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