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LAS ENFERMEDADES CRONICAS
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Cronicidad en Espana

* En Espafa hay mas de 21

millones de personas mayores de

% Poblacion de 15 y mas afios con alguna enfermedad o
problema de salud cronico percibido. 2020

15 afios que tienen alguna

De 85y mésaﬁos-":__t ________ | 8036
De 75284 afios [N ¢ 0 enfermedad o problema de salud
De 65a 74 afios 7’AIMJ 78,15 s . - s
S e o sy cronico percibido (supone mas
DeSS5a64anos || 86,14
De 45254 afos [N 4527 del 50% de la poblacidn)
De 35a44 aiios [ 35,05
De 252 34 afios [ 2035 e Estos porcentajes se van
|l 'De15a24aﬁos ';';9 il B incrementando a medida que
100 75 S0 25 0O 0 25 S0 75 100
e aumenta la edad, siendo

Fuente: Encuesta Europea de Salud en Espana 2020. INE-MSCBS

superiores en las mujeres para

todos los grupos de edad.
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Principales factores de riesgo en
enfermedades crénicas : tabaquismo,
consumo de alcohol, sedentarismo,
mala alimentacion y trastornos

emocionales

Ojo a Determinantes Sociales de la
Salud y a las desigualdades que

generan
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“ Determinadas personas viviendo en determinados

entornos, tienen muy dificil tener conductas saludables”
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LAS ASOCIACIONES DE PACIENTES
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Las asociaciones de pacientes mde Salamanca

* Son agrupaciones de personas unidas por padecer una patologia y
que buscan el mutuo apoyo, el mejor conocimiento de la

enfermedad e informar al resto de ciudadanos

e En Espana el asociacionismo de enfermos esta regulado por Ia

misma normativa que el resto de colectivos

* El sistema sanitario no cubre todas las necesidades de los pacientes
con enfermedades cronicas y desde estas asociaciones se pretende
apoyar a las personas usuarias y sus familias a lo largo de todo el

proceso de la enfermedad
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¢En que trabajan
las asociaciones de pacientes?

Trabajan en la mejora de las condiciones de vida de las personas con ciertas enfermedades y

de sus familiares

Se ocupan de problemas sociales, de rehabilitacion, escolares, afectivos o de apoyo de las

familias

Realizan labores de sensibilizacion y divulgacion

Obtienen recursos para la investigacion de aspectos clinicos, epidemiolégicos o sociales
Organizan foros y encuentros de afectados, grupos de autoayuda

Dan informacion al enfermo para que este pueda tener criterio en las decisiones que se
toman sobre su salud y para que se implique activamente en su proceso. Es la idea del

“paciente experto” de su enfermedad

Promueven la creacion de mecanismos de participacion de los enfermos en la politica

sanitaria y la defensa de sus derechos
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¢Como se puede trabaja desde el el Ayuntamiento de
Salamanca para mejorar la salud de la poblacion con

enfermedades cronlcas?
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%%: La Casa de Asociaciones de \gAyuntamiento
v} de Salamanca
Ayuda Mutua y Salud

 La Casa de Asociaciones pertenece a la Seccion de Salud Publica del

Ayuntamiento de Salamanca

* Es un equipamiento dotado para desarrollar programas dirigidos a la
promocion de la salud a través de las actividades y acciones informativas
que desarrollan las entidades para favorecer la reduccion de danos

causados por sus diversas patologias a sus enfermos y cuidadores

« Este centro trata de favorecer la coordinacion entre las distintas
asociaciones, la realizacion de actividades propias y de programas de

formacion.
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$ La Casa de Asociaciones de
Ayuda Mutua y Salud

 Sede de 27 asociaciones de ayuda mutua

e Punto de encuentro y de referencia de las 52

asociaciones de salud

 Asesoria de salud
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CRONICIDAD Y DISCAPACIDAD

* Desde la pandemia provocada por la COVID-19

— Aumento de déficits secundarios propios de la
enfermedad por COVID-19

— Incremento de déficits funcionales en pacientes a

guienes se les ha dejado de atender

— Impacto del descenso en la actividad fisica por el
confinamiento en personas de mas edad, fragiles o

con discapacidades.
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CRONICIDAD Y DISCAPACIDAD

— Afectacion que la COVID-19 ha podido tener sobre
la salud de los pacientes cronicos debido a
determinantes psicologicos o sociales que
acompanan a la pandemia (burnout, aislamiento,

estrés laboral, desempleo y pobreza)



¥ La Asesoria de Salud [ ayuntamiento
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Escuela Municipal de Salud

1. En confinamiento
— Atencion individualizada telefonica a cada asociacion

— Derivacion de casos a Servicios Sociales y puente con
Servicios de Salud Especializada

— Asesoria de salud on line (https://saludsalamanca.es/)

2. Fin Estado de Alarma
— Apertura Casa Asociaciones aforos reducidos
— Actividades presenciales y Escuela de Salud on line
— Asesoramiento en materia de protocolos
— Asesoria de salud on line y presencial


https://saludsalamanca.es/
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¥ La Asesoria de Salud
Escuela Municipal de Salud

* Algunas actuaciones:

1. Ejercicio fisico adaptado
e 3 grupos ala semana
* Ejercicio fisico on line

2. Talleres de bienestar emocional



Asaciacidn

SALUD MENTAL SALAMANCA
AFEMC

&

PREVENCION ¥ PROMOCION DE LA SALUD MENTAL EM
TIEMPOS DE CRISIS

PREVENCION MAMEJO DE LA ANSIEDAD

. . PSICOLOGIA POSITIVA PARA LA PROMOCION DEL BIENESTAR
¥ LA PREVENCION DE LOS PROBLEMAS PSICOLOGICOS

PSICOLOGIA POSITIVA PARA LA PROMOCION DEL BIENESTAR
¥ LA PREVENCION DE LOS PROBLEMAS PSICOLOGICOS

. INTELIGENCIA EMOCIONAL ¥ BIENESTAR PERSOMAL (DOS
BLOQUES)

El programa tiene como objetive la prevencion universal

dentro de un contexto educatlive y comunitario mediante &l PROMOCION DE LA SALUD MENTAL EN PERESOMNAS MAYORES
desarrallo de talleres de habilidades, pﬂ-ll:ﬂlﬂnrﬂ Pﬂ!itl“ﬂ ¥
I'I'llﬂEjﬂ emocional. Estd ﬂifiuidﬂ a lodos los grupos de
poblacion y &u entorno. SALUD MENTAL ¥ USO ADECUADD DE LAS NUEYAS
TECHOLOGIAS
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= v o andoges pravantive de salud mental 3 @ pobdacede & travis ol fomsmho de

un estilo do vida sabadabile.

= Ofressr sfoemacion o los prsdipales problemas & salud mantal que posBiice &
deteocide precor do potiblis siuatiorss seosptblkes do evoludonar hacia estados
pannkigocs.

= OIPEDaT ESTIRARa PECOHOEICaE Qus PaTTILan Madudin ¢ makstar amocieal i dotar da
hesTamienias § relursss parsonaks gue ayuden @ potenciar la salud eestal
faworaacan us mshor afrestamiesto e ot problemas v dificolitad es propess e vida
cotid |G

& CONTEREDOS:

Conoegnn ok sibad ezl

Prodd et Gt sk fieetad

Saflades g alarma

Facoodes di protecadedyTRsgn v Mfakes & 3l wmia
Dificuliades con s guie podamos an ComisEmos
Emrategias G afenm asfea o

m o B W R e

& DURETEON: 4 horas

TALLER 2 PREVERCION MANERD DF 14 ANSEDARD:
& QHIETRADS:

= Conocir la saiuralees o b resprelsta S anskdad

= Emander @ idamilices los problemas de aecledad

= Conooe y adguini hisTamisnias y habilidades para ol abordage & 13 ansid s
= Pravanie la anskdad mediase ol fomanio de habitos 3 vida saludable

& CONTERRDOS:

Arciind v ectrd JOud oy ol b | destifioo?
Proddimat da ancd el narura ke v simomas
Emrategias para aprander 3 gestionar la amiedad
Pravancide di 1ot probdaimas o o

R T N

& DUREIEIN: 4 horas

FRE

VEMCIOW DE LS ERAS PSACOLEMOE:

CRIETIADS:

«  Conooer los principios Badcos o b Pacologia potitka y esbosdor cut baneficsns.

= Proponciona hesTamis L pard s desanroio.

= Faworeosr @l equiibrio ¢ o bierasiar pevsonal shends Cconscimies de B propias
Portmbadas ¥ COMERTT a0 DO N LUESITES Bl e oG

COWTE KD

e as b Paicologia Positiva®

ConErupiredy s progis falicid e

Cofnialtar 000 10 postivo: ManDerer ¥ ausitiar lis amocons pooitivas
Efratagias gara aphcar |3 pecologia potith an nustra vida cidiana

[ ol o

DURACEON: 4 hors

Entandi ol concepio o subosstima: origes, desamollo y el mplcados.

Dt eaaianr GaITG it Bdjd ' U 3113 AUToRETimia

Ermnandar |a reladdn gue exitis anire una bajs anoeteng v ios problemas de salud
imantal

Aprimdar s daves pafa lograr al fomenio & wna afa auloESTieG a trawls dal
SADLONSCIMIEALD, I acopiacids, o valoradidd, | setaaliimadide ¥ 1 asuncian & &
s PO el bl sd progia

CONTE MO

Contigto do autdatiima, ofigan y Sekarnodls

AaclloedS CiTia W a IO DR D

Salud mesial v au Do STima

Classas para ol dasarmollo dic Una s auloertima $utoconooiens i, Soiptacadn,
valoracidn, autcalirmacn y auncids de rispontalibdad

ol o

DURACION: & homs.



7 il P

SALLMY MENTAL COMILMITARLS J022- 100

= OBIETIWOS:

= Fawiiadi il iTayor OO D dis lic propias esocons.

= Pomanciar wna meps idantificac on y axprasidn dao | esmdtiones.

- Desarolir b babfidad o regalar s propias Mmoo,

= Praveinir b2a edenios perfudiciakis o s amoci oS, negamivas i s
- Potanciar la habelad par gedarar aimocion it posithic.

- Desarolir dha sayn cenpatancia amnoconal.

& COMTEMSDOS:

BLOSDLIE 1! BDENTRFICACEOM ¥ EXPRESSON DE EMOCIONES

di0sdt a5l ietadigencia Emocional?

Ermesaciibiies: Deafinicaden v Tunciomes

Ermezaticiniss Baricas  secundariz

Apriend e 0 & MeTONOCET ¥ SR Mis @mocon e
Agriid et 0 3 PEETIONET MRS SMOCKRS

W o W R

BLOOUE I: TECKRCAS DE AUTOCONTROL ¥ GESTION EMOCIMAL

1 Aprendo o redaja e

I sl b gisk piiG

3 Técnkca ol Rissnu e

A Lugar inaging i

LR T T

B Toma da doecionis i sobsdidn o probikemas
7. Empatia

E Escucha activa

B Agisrtived ad

10, Ricibsinicia

&« DURSCEON: 5 horas

= FawrisDai ona maps ad apiaciin a los cambics diel procaso 3 an vajedmissio.

= FoeaiiET Ui sy Capacd 28 di SUTeNnmid & i pend ancia.

= Promow o aisplimens a0ve mediate ol fosene de Babios g vida seludasle
QUi PRO@ICien un mayor equilidrio y bisnenar parsonal

- Conooed § proveni ko prodlesar & falud el en o mapsees aprandands
eralagias que Tovonaacam o Maysr Defetiar pareoeal ¥ oo polencEn b salud
manmal & el alapa o L3 vida.
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& CONTENSDOS:
1. Emendends y adeptando la wHer
2. Principalis problesnas o sabed miemtal @ pEETOR S May0ns
3. EffeipaCimiaing athd:
3.1 Potsnciar al bisma st v el Bbi ssnocional
3.T Fomariar hidiios o vida & luda bl
3.3 Apordar lot priecipaos profliesa s oh G| ud ma il e mapeteeg

& DURSCEON: I horas

- Pravaini probbimas de maled meetal dorados did o Podeceads o 1 st
merCroogias.

= Saber iantificer s dgnos tampranos apcdiaded ol uks pro@iemdtico & L TIC.

= Dotar de ConGoisEAnE Blooos v ayudar o darificas ko poaiblic besafici o perjeciat
an la utilizaciie de lax Tl

= Ofveder pautas y estratagis gara favonscar la prowencede O e probkimas derivados
die un mal wsoode s TIC

= GEtarar actitedas v valonas stioasdi frete al ueo do iTernat y Su ko,

& CONTENSDOS:

TC: it it 2k o Fhicgocs

Safladio d alarma, Temones & fedgn y protecs i an al uso inasecusda o Lk TIC
Conocindo ot respos dil uss inadecuado S Lk TIC

Cobartin s ol i o i s s dis |ac T

Classas parala prornc i ol ek madinaadn di ks TIC
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& DURSCEON: I horas

SAETODOLOG A
oo & Dodlios los prograeat)

& Participatiig v expaencial, gue Wweensa o b asbin & visetdiat y pammita
o] il P TS POG I QUG sfuten & misporar @l grado da aulnemieng y
O, Claniss pana e o Salud e cal.

& Lo diracion de los talleres puss it ojeta o modificaciones, con positalidad de
dridir bos CoRberidos an varils et e,




Resultados hasta ahora

PROGRAMA SALUD MENTAL COMUNITARLA

TOTAL ATENDIDOS
NEde NP de
participantes por | sesiones en

taller cadafaller | Hombee Mijeres
[Taller 1 JPreenciin y promeckin de la salud mental en tiempos de crisis a2 7 a1 1713
Taller X |Frﬁ':n:b:|n manepa de ka ansiecad 15 .
[Taller 3 JFsicoicgia positiva para la promocidn del bienestar y la prevencidn de ios problemas psicoldgicos 11 1
Talier 4 JPotenciar ka autoestima para el cuidado y fomento de ia saiud mental
Taller 5 Jintesigencia Emoconal y bienestar persanal
[Taller 6. JPramaciin di la salud mental en personas mayores Eb 10
Talier 7. [Eaiud Mental y 0 adecada de Las nuevas tecnalogias

204 20
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Y La Asesoria de Salud
Escuela Municipal de Salud

https://saludsalamanca.es/

e Comunidad educativa Poblacion general Asociaciones de salud Inequidades en salud Accesibilidad Infraestructura verde

ESCUELA MUNIC D
” saLAMANCA Adicciones

(g}

Escuela municipal
de salud

Nuestro objetivo principal es promover que los
ciudadanos lleven una vida mas saludable y que

participen y se sientan responsables de su salud.

CONTACTO -



https://saludsalamanca.es/
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Retos de futuro

ESCUELA MUNICIPAL DE

SALUD

SALAMANCA

h \g;;', Y

ICIPAL DE PACIENTES

v/

ESCUELA MUN
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... IRABAJAR CON LAS PERSONAS
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https://www.youtube.com/watch?v=TU NeHb pOY&t=46s



https://www.youtube.com/watch?v=TU_NeHb_pOY&t=46s
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