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00 Definicion de

Duelo

imentamos tras

, €en principio, no
ecializada.

es, las emociones
son tan intensas que

le la pérdida.



01 Marco Estratégico

Madrid, una ciudad
saludable (2020/2024)

Experiencia previa:
Proyecto piloto en el distrito de
Carabanchel

*G_E Acuerdos de la Villa
El1E Ampliacién del proyecto a los 21

‘\gy distritos de Madrid




do y favorecer una

destinada a
iento y de




03 Acciones

21N

Actividades de
sensibilizacion

‘_)
Generacion
de

Comunidades
Compasivas

Informacioén y divulgacién

Actividades en carpas vy
otros espacios
comunitarios

Asesorias a profesionales y
entidades de los distritos

Actividades para ofrecer
soporte social y apoyo
mutuo

Death cafés: Espacios
informales de reflexion
sobre la muerte.




03 Acciones

g

Asesoria
Psicologica
Individual

o

Espacio
Grupal de
Acompaiiamie

nto al Duelo

Valoracion previa a la
participacion en el espacio
grupal

Espacio seguro en el cual
compartir el sufrimiento,
detectar fortalezas vy
necesidades de las
persona en duelo,
fomentar el autocuidado
y la elaboraciéon de la
pérdida




04 Ejemplos de
Acciones
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EL APOYO NECESARIO

Espacio de reflexion sobre la comunidad
ante el duelo y la soledad no deseada.

mhn-ﬁmumam

Informacién e inscripciones: CMSc Latina
[ 5 de abril ales 10.30h. @ P.* de Extremadura, 147 @ 934 79 46 66
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madridsalud.es ® MADRID I madridsalud.es @/ MADRID

uJE

Comunidades
Compasivas

Hablamog
ae |adios?

FINAL DE VIDA Y DUELO |
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o

Talleres Grupales de
Acompanamiento en el
Duelo
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05 Donde esta
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06 En redes...

VVEB

www.madridsalud.es

https://madridsalud.es/blog-
comunidades-compasivas/

https://madridsalud.es/newsletter-
comunidades-compasivas/

info@acomunidadescompasivas.es

Redes Sociales

IR
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2%  madrid

@ Esalud

ESTRATEGIA

DE PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD

SUBDIRECCION
GENERAL DE
PREVENCION Y
PROMOCION DE LA
SALUD

madridsalud.es # MADRID



E ‘ madrid
Esalud
CENTROS DE MADRID SALUD EN LOS QUE SE DESARROLLA LA
ESTRATEGIA “MADRID UNA CIUDAD SALUDABLE”

16 CENTROS MUNICIPALES DE SALUD 5 CENTROS ESPECIFICOS: CENTRO JOVEN, CENTRO DE

COMUNITARIA DISTRIBUIDOS POR PREVENCION DE DETERIORO COGNITIVO,

TODO ELTERRITORIO VACUNACION INTERNACIONAL, SALUD
BUCODENTAL, CENTRO DE APOYO A LA SEGURIDAD,
ESPECIALIDADES MEDICAS

dental
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....... IR A DONDE ESTA LA GENTE




madrid

ACOGER Y ADAPTARSE A LAS NECESIDADES DE LA GENTE DE LOS
BARRIOS




ﬁ madrid
E:salud EQUIPO MULTIPROFESIONAL

Recursos Profesionales

Medicina
Enfermeria
Trabajo Social
Psicologia
Educacion Social

Personal Auxiliar Sanitario y Administrativo

Recursos de colaboracion

De las Artes plasticas

|
L LY
— - ) - - Educacion Fisica
/N Horarios /N
Manana Tarde

Nutricion y Dietética

Otros perfiles: informadores/as COVID,...
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@ Esalud
AMBITO COMUNITARIO,GRUPAL E INDIVIDUAL

Nuestras intervenciones se realizan en....

[
ACTIVIDADES
COMUNITARIAS
Barrio, centros
educativos y culturales, ACTIVIDADES CONSULTAS
centros para personas EN GRUPOS Y INDIVIDUALES

mayores, asociaciones
vecinales y de
inmigracion, ONGs,
medios comunicacion
locales...

TALLERES



E ‘ madrid
Esalud
ALIANZA ESTRATEGICA CON SERVICIOS SOCIALES,MEDIO
AMBIENTE,URBANISMO,DEPORTES, ........

Guia
Ciclista
de Madrid

Redes “distritales” de trabajo social, agentes de igualdad, técnicas/os de
educacion, educacion social, centros mayores, ...
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ASOCIACIONES DE VECINOS

AAVW
Fodkk

EDERACION REGIONAL DE MADRID

FARMACEIL Il(()

L

ALIANZA CON ASOCIACIONES,

FUNDACIONES,UNIVERSIDADES

---------

Coordinacion y Proyectos Comunes

associacié
educativa

d

B ¢

asociacion
cultural

la kalle

\ FESNAD

1 FEDERACION de NUTRICION

Fundacion
Secretanado

itano



2 | madrid

i ) .
Esalud ORIENTACION SALUD PUBLICA

@ Buscamos trabajar para ........ Vamos a trabajar en ........

, 1. Medida de Apoyo
Dar respuesta a la poblacion y a las
instituciones, fundamentalmente L"] Informacién datos epidemioldgicos de

municipales, en relacion en general los distritos y barrios

este ambito y especificamente, en Analisis de necesidades de Salud

crisis epidemiologicas
2. Medidas a personas usuarias
y profesionales

Facilitar a los centros de acogida de
personas de origen extranjero, centros
de dia, sin hogar, centros de mayores,
espacios de igualdad, etc

<3



madrid
E:salud

ORIENTACION SALUD PUBLICA

Asesoramiento en materia de salud
publica

Asesoramiento para la prevencion del

contagio por coronavirus u otras
enfermedades infectocontagiosas.

Vacunacion

.*, Vacunacion infantil segin calendario.

¢« Vacunacién en asentamientos.

Vacunacion gripe y otras vacunaciones
a personas usuarias y profesionales,
incluido  cuando  se  desarrolle
normativa la  correspondiente a
Herpes Zoster.

A Y

Vacunacion viajeros

Programa de Prevenciéon y control de Ia
Tuberculosis de Madrid Salud

Poblacion vulnerable, asimismo se
* % incluirdn diagnéstico Hepatitis C y
pruebas rapidas de HIV.

3. Carpa de sensibilizacion vy
Celebracion de Dias singulares

— Realizacién de actividades

~ comunitarias de sensibilizacion en los
territorios. Actividades de promocion
de la salud alrededor de dias
internacionales, mundiales y nacionales
relacionadas con la salud.
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E'salud PROYECTOS ESTRATEGICOS Y PROGRAMAS MARCO

Cémo prevenir la

" Prayecto Estratégico
= ”}%' Soledad o deseady

“ o PROGRAMA DE DESIGUALDADES

W SOCIALES EN SALUD
e

; PROGRAMA DE PROMOCION
, ("¢ 5l  DELA SALUD MENTAL

% )

PROGRAMA DE ALIMENTACION,
ACTIVIDAD FISICA Y SALUD

PROGRAMA DE SALUD SEXUAL
Y REPROBUCTIVA

PROGRAMA DE PROMOCION DE LA SALUD
EN EL AMBITO EDUCATIVO

PROGRAMA DE ENVEJECIMIENTO
ACTIVO Y SALUDABLE

PROGRAMA DE SALUD MATERNO-INFANTIL

PROGRAMA DE PREVENCION
Y CONTROL DEL CONSUMO DE TABACO

iLo comun!

LT AL



ﬁ | madrid

Esalud PROYECTO ESTRATEGICO PARA LA
PREVENCION DE LA SOLEDAD NO DESEADA

»

Buscamos trabajar para ........

Fomentar una sociedad en red donde
las personas se vinculen y
se favorezca la salud y el bienestar.

Vamos a trabajar en ........

Red Vecinal: Espacio de encuentro
para favorecer vinculos y difundir
actividades entre las personas del
distrito. Presencial o a través grupo
de whatsapp.

Taller de tecnologias: Usar el
movil es facil: curso para personas
mayores, aprender a manejar el
movil para estar conectados y
conectadas.



2 | madrid

PROYECTO ESTRATEGICO PARA LA

PREVENCION DE LA SOLEDAD NO DESEADA

Vamos a trabajar en ........

Y | Esalud

AN Grupos de autocuidado y apoyo

ASAA mutuo: Espacios para compartir

Q"(/ experiencias 'y generar vinculos

& saludables. Distintos grupos dirigidos a

poblacion joven y adolescente, mayor,
progenitores recientes.

\',\-\5 \ . .

QoY Paseos por mi barrio: Participar

en paseos por el distrito y practicar
habitos saludables.

Grupos de ocio centrados en
distintas actividades: Genera vinculos
a través de la realizacion de
actividades de ocio en compania:
Club de lectura, tejiendo redes...

Huertos comunitarios: Promover

habitos de vida
relaciones sociales.

saludable 'y
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madrid ,
Fsalud PROYECTO ESTRATEGICO PARA LA

PREVENCION DE LA SOLEDAD NO DESEADA

-

N BAI CONTU

Miéreoles 25
4e10.00 2 11.00h.
607200
914 609 850

soledadnodeseaca.es ¥ /MADRID

, Actividades

LUDICA

CMSc Usera

Segun tu opinién ;Qué
puede ayudar a prevenir la
soledad no deseada?

Escribe algo...

®/MADRID

soledadnodeseada.es B/MADRID soledadnodeseada.es §/MADRID
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E madrid
E:salud PROGRAMA DESIGUALDADES SOCIALES EN SALUD

Vamos a trabajar en ........

P/ |\8
AEEL

" Universalismos Proporcional

CMS: !
Aty , AP Discriminacion
. R

2

.
3 %&,}i& wﬂh 2 Sinergias y las Alianzas

Violencia de género y

@ Maltrato

"Q“ Empoderamiento de la

Disminuyendo las desigualdades ciudadania

injustas y evitables
2.2 Formacion e investigacion



2 | madrid

U | Esalud PROGRAMA PROMOCION DE LA SALUD MENTAL

|

r
i

Q ._
A D)
194 | I

?

Tenemos como alianzas a
nuestros pensamientos y
nuestras emociones

Promocionar la salud mental y el
bienestar emocional en la ciudad de
Madrid, potenciando las capacidades,
sentimientos, vinculos, acciones vy
entornos adecuados para conseguir el
mejor desarrollo personal, social y
comunitario.
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@ Esalud

PROGRAMA PROMOCION DE LA SALUD MENTAL

\. &
. D)
LNy |

1

CCémo 7

Talleres
Grupos
Encuentros

Actividades
Comunitarias

Fomento de la
actividad en
colaboracion de
Asociaciones
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@ Esalud )
PROGRAMA PROMOCION DE LA SALUD MENTAL

Vamos a trabajar en ........

Sensibilizacion Ansiedad y estreés

¢

‘ 8 Asesoramiento Individual

Acompanamiento al duelo

§
{
£

Habilidades para la Vida L # Soledad no deseada

a@ﬁ"‘[;"?fj_;: | * . 7 o o Je
o T . .

5@: Salud y Bienestar emocional 5 Prevencion del Suicidio

13/ 2, o
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Buscamos trabajar para

@

madrid
Esalud

Disminuir  las  situaciones  de
desesperanza que pueden conducir a
ideacion suicida y aumentar el
arraigo a la vida.

Vamos a trabajar en

%)

o

PREVENCION DEL SUICIDIO

Campanas de sensibilizacion
dirigidas a poblacion general vy
colectivos especificos.

Actividades dirigidas a fomentar un
buen estado de salud, fisica, emocional,
social y afectivo-sexual en el ambito
educativo.

Actividades dirigidas a fortalecer a
colectivos mas vulnerables:
Adolescentes, jovenes, dolientes,
diferentes orientaciones e identidades
sexuales.



22 | madrid
@ Esalud

Fortalecer el entorno
comunitario y el acceso a la
salud

Formar a facilitadores
comunitarios (gatekeepers)

PREVENCION DEL SUICIDIO

Cuidando nuestra B | &
SALUD MENTAL

§IMADRID

TALLER RE-CONECTA

®/MADRID

madrid
Esalud
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madrid
Esalud

Buscamos trabajar para ........

-
“"“*'m.,%__ S

Cuidar a las personas afectadas
que lo precisen para favorecer
su salud fisica, mental y la de su
grupo familiar.

Favorecer la integracion de las
perdidas y duelos que se
producen en la vida, para el
bienestar emocional de la ciudad

de Madrid.

PREVENCION DEL DUELO COMPLICADO

Vamos a trabajar en ........

4

=

Asesoramiento Individual del

Duelo

Cuando, sin existir duelo
complicado, se valora que la persona
requiere una atencion individual
previa para poder participar en el
espacio grupal

Espacio Grupal de
Acompanamiento al Duelo

Ofrecer un espacio seguro donde
compartir el sufrimiento, detectar
fortalezas y necesidades de las
persona en duelo y fomentar el
autocuidado y la elaboraciéon de la
pérdida.
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madrid

Esalud
Actividades = Comunitarias  en
¢+ torno a las perdidas, duelo y final
A ) .
de vida
* Acciones de sensibilizacion en
carpas y distintos recursos de los
distritos
e Death cafés: Espacios informales
de reflexion sobre estos temas.
* Asesorias a profesionales vy
entidades de los Distritos
Fortalecer las
\~ capacidades comunitarias y

profesionales en pérdida, duelo y
final de vida.

PREVENCION DEL DUELO COMPLICADO

| Ealod

DUELO Y FINAL DE VIDA =235

DUELO Y FINAL DE VIDA

Proyecto de Comunidades
y prevencion del duelo complicado

Espacio grupal de
acompanamiento
al duelo

Jueves de 17h a 19h. Inicio el 21 de abril.
CMSc: Pte. de Vallecas

Necesaria insoripcion previa: 690 347 629
Email: carreterodmg®madrid.es

|
madridsalud.es

@ MADRID

[

EL APOYO NECESARIO B | Bealud

Espacio de reflexién sobre la comunidad
ante el duelo y la soledad no deseada.

Comunidades NUEVA ENTRADA
EN EL BLOG
- % ]
e ig

Hablamos
ae | adioés?

FINAL DE VIDA Y DUELO \
\

0 BOLETIN

ESCRINENOS ¥ RECINE NUESTRO BO
INFO@EOMUNIDADESCOMPASIVAS.ORG
madridsalud.es & | MADRID

Informacién ‘CMSc Latina
mshnhl l—lo.soh.vr de Extremadura, 147 (® 914 79 46 66

madridsalud.es

& MADRID
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E ‘ Esalud PROGRAMA DE ALIMENTACION Y ACTIVIDAD FISICA
ALAS

Un estilo de vida saludable...... Afiade afios a la vida y vida a los afios



Yasas . ) )
@ E‘ggﬁ:g PROGRAMA DE ALIMENTACION Y ACTIVIDAD FISICA

ALAS

La inactividad fisica

El peso corporal y la
obesidad infantil

Enfermedades
cardiovasculares

Diabetes
/
o
4 Hi .
Un estilo de vida Ipertension
saludable...... Afnade afios a la

vida y vida a los afos
o~ Otras patologias de gran

impacto en la salud



2 | madrid
@ Fsalud PROGRAMA DE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

Vamos a trabajar en ........

S Acceso a la

e Anticoncepcion

/B ‘ 7; Discriminacion

7 Violencia de género

Priorizando a........ g Sexualidad

"g Poblacion adolescente
e

Y joven (D fin
el | ITS/HIV

SR

N
& 3

N

ﬁo Vulnerabilidad social
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&% | Frcalud PROGRAMAD
E
PROMOCION DE LA SALU
DENEL A
AMBITO

proyecto @ demanda

de \a Escue\a

Estrecha re\ac'\()n con
familias ¥
do
L720N

profesora
An con

Coord'\nac'\on
recursos del distrito

La
escuel
a,uni
impor
portante centro de ed
ucacio
nens
alud
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W Eggl':g PROGRAMA DE PROMOCION DE LA SALUD EN EL
AMBITO EDUCATIVO

Vamos a trabajar en

) Violencia de

f’ género y Maltrato

g Sexualidad

Acoso y Ciberacoso
i Alimentacion y Actividad :
Fisica, sobrepeso
7 & .,
w'" Prevencion de Accidentes 'Lk g:;/j:dcmn e

Tabaco, alcohol y Otras drogas Imagen corporal,

Piercing y Tatuajes

4 Salud bucodental




madrid
ﬁ | Eisalud  pROGRAMA DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y SALUDABLE

Especial atencion a......

- h
2
@ ﬁ Problemas de

ansiedad

Vivir de forma saludable y auténoma Depresion

Aislamiento Social

<7 Deterioro cognitivo
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madrid
E.salud

PROGRAMA DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y SALUDABLE

Vamos a trabajar en ........

Memoria

Salud bucodental

Salud Afectivo Sexual en las
personas mayores

Prevencion de Caidas

Prevencion de la jubilacion

———| Suefio y descanso

Bienestar emocional y
autocuidado

<+ Prevencion de Accidentes

oo

.0

. G r .
+ Usos del Movil
4t

; 4 Prevencion de la Soledad No
H Deseada
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E:salud PROGRAMA MATERNO INFANTIL

.................................. Atencion especial Os ayudamos en la crianza positiva

LOS CUIDADOS |
DEL BEBE 4

— o~

Os ayudamos a transitar el embarazo
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madrid

d.5

PROGRAMA MATERNO INFANTIL

Vamos a trabajar en ........

Empoderar a las mujeres en su Apoyo y bienestar emocional
embarazo durante el embarazo, y crianza

o®We  Atencion individual a familias

Promocion de la lactancia
materna ﬂ con vulnerabilidad social

- ' Coordinacion interinstitucional

En la crianza infantil positiva
y comunitaria

Accidentes y emergencias Formacion y Sensibilizacion
infantiles
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@ Esalud PROGRAMA PREVENCION Y CONTROL
DEL CONSUMO DE TABACO

Por una Ciudad sin Tabaco



-

22 | madrid .
@ Esalud PROGRAMA PREVENCION Y CONTROL
DEL CONSUMO DE TABACO

Vamos a trabajar en

! Deshabituacion Tabaquica con Formacion

asesoramiento individual

g ° Talleres de Deshabituacion Documentacion
” r .
"I Tabaquica
e
e ¥ ¥ Talleres de Prevencién de Inicio
o o=
¢ o= deConsumo

Sensibilizacion

9 Alianzas
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Doénde nos encuentras...... Donde nos encuentras también......
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MEDICO OF DETEMORD COGNITIVO

Cale Mortesa 22

C/ Montexs 32, adficie 0 20004
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@ Esalud

ESTRATEGIA

DE PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD

SUBDDIRECCION
GENERAL DE
PREVENCION Y
PROMOCION DE LA
SALUD

madridsalud.es & | MADRID



8 | Boad

PROGRAMA DE
PROMOCION DE LA
SALUD MENTAL

| -“

madridsalud.es & MADRID
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Promocionar la salud mental y el bienestar emocional de la
poblacion madrilena y la prevencion de sus principales
problemas de salud mental

Contribuir al establecimiento de habitos saludables
desarrollando los aspectos psicologicos en todos los programas

Sensibilizar sobre la importancia de una vinculacion emocional
positiva y saludable y orientar para facilitar su adaptacion a los
distintos momentos del ciclo vital (infancia, adolescencia y
juventud, adultez y vejez).

Potenciar los recursos personales y sociales que permitan
afrontar las situaciones dificiles y estresantes de la vida cotidiana,
con especial atencion a las situaciones de duelo

Prevenir la soledad no deseada en todas las edades y fomentar las
relaciones basadas en el buen trato, el respeto mutuo, la
autonomia y la cooperacion

Valorar, orientar y ofrecer apoyo psicologico y asesoria en
promocion de la salud mental a personas y profesionales

L

Mejorando el bienestar emocional y
las relaciones interpersonales

Disminuir las situaciones de desesperanza que pueden conducir a
ideacion suicida y aumentar el arraigo a la vida

Promover la coordinacion interinstitucional y las alianzas
territoriales en materia de salud mental

POBLACION DIANA

Poblacion general, de todos los grupos de edad

Personas en situacion de vulnerabilidad para soledad no deseada,
duelos complicados, situaciones de ansiedad y estrés, entre otras

Poblacion mediadora: agentes de salud, asociaciones, entidades y
colectivos profesionales



\é METODOLOGIA 3 | Acciones Estrategia Poblacional

1 | Estrategia Poblacional

CONSTRUIR SALUD

__ COMPARTIENDO VIVENCIAS P o
Actividades comunitarias sobre tematicas propias de salud mental. . ENCUENTRO ONLINE 3
., . . o 15 DE OCTUBRE k
Aportacion de la perspectiva de la salud mental y el bienestar e pnerecienesen | oSt
emocional en las actividades de los Proyectos Comunitarios de los N Y
CMSc y de otros programas Marco RN
‘C\?* 2‘- \:.2;:— :‘:"_‘:.:‘:‘_ ~-
2 E t t . R- \\’\roé«\(’
strategia de Riesgo :
. madrid
Talleres grupales: ot Cont '
de Salod Conunitaria Programa madrid
(CMSc) ge Iprgn}o:;ién m l Esalud
scion'y tatitone : 010 = a=al
Promocion de la salud mental y del bienestar emocional basada - Mental .

en las Habilidades para la vida de la OMS

@ gl R AR
' Acompanamiento y prevencion del duelo complicado SHEE ey g [BRN o
AR | s

r 7- K

madridsalud.es ®  MADRID

madridsalud.es §IMADRID

Prevencion de la ansiedad y el estrés

W | B

(Qut e conecta con La VIDA? [ e

CEnvque lugar de 1Qué Libro tehav
Madvid lo-leerias?

ZEnvque lugar de
Madrid lo-leerias?

Intervenciones individuales:

-
L. Valoracion, orientacion, apoyo psicoldgico y asesoria

% = AUTENTICIDAD
BB celoda lugar
5 g S g&vu‘- S & VvIVO Mmgm Afz’dvjnudze lo- Leerdij?
Skt it I e s 8 A W S
o Oer C1OS
E \ S Restaurantes
% NATURALEZL? - Bares

madridsalud.es & | MADRID
- =



- - - madrid @ | m::rl:d
3 | Acciones de estrategia de Riesgo B gl "*@0 Eiae o
(S hit
Talleres grupales Q)
YN . P
Promocion de la salud mental y del bienestar emocional Q@Q d 5%
. g HABILIDADES e
basada en las Habilidades para la vida de la OMS. PARALAVIDA 525, i
Objetivo: fomentar las competencias clave para relacionarse mejor con | *@ A o
uno mismo, con las demas personas y con el entorno. Ademas, estas Feq % iy
competencias suponen un factor de proteccion personal, que favorece % NS
la resiliencia para superar con éxito las adversidades sociales y madridsalud.es MADRID madridsalud.es 8 MADRID
emocionales que nos depara la vida
Empatiag Obstj(ulosyfa(ilitadores GrUpO de Prevencion de la Ansiedad ) Estrés
Asertividad: Estilos de comunicacion y utilizacion
Pensamiento creativo: Reconocimiento y fomento de la propia creatividad El objetivo de estos grupos es desarrollar competencias personales para
Manejo de conflctos: Perspectiva yo gano-ti ganas afrontar dificultades de la vida cotidiana. Se consigue a través de:
Manejo de emociones: funcidn de las emociones, reconocimiento, aceptacidn y expresion asertiva
Manejo de tensiones: Identificar fuentes de estrés, reconocimiento de las propias manifestaciones del
estrés y estrategias de afrontamiento Dan a conocer los mecanismos del estrés y [a ansiedad
Toma de decisiones: Proceso, papel de la emocion, la razon y la accion en el mismo. Aceptar Reconocer aspectos positivos y negativos, reacciones mas habituales
consecuencias de la decision . S -
S . o : © Tomar conciencia de las propias sefiales de alerta y tension
Pensamiento critico: Tipos de pensamiento. Promover el pensamiento critico: ampliar perspectiva, ) : :
i T G Entender el papel de nuestros pensamientos, sensaciones y emociones
Relaciones: Mapa de relaciones. Fuente de bienestar malestar. Saber iniciar, mantener y finalizar Estrateglas eficaces de gestion: tecnicas e respiracion y re|a]3C|0n
relacions ©Promover la calma y el estar mas presentes en el aqui y ahora
Autoconocimiento, autoestima y autorrealizacion: Reconocimiento de fortalezas y debilidades. Actitud
proactiva: Ser protagonista de su propia vida




Grupo de Acompafiamiento y Prevencion del Duelo Otras Intervenciones Especificas Transversales
Complicado

El papel del grupo es fundamental como fuente de apoyo de todos sus Se realizan otras, intervenciones de forma transversal, con el resto de
miembros, asi como de construccion de un espacio seguro Yy programas y especialmente con el proyecto estratégico de Soledad no
compasivo que facilite la elaboracion del duelo de todos sus Deseada

Earticipar!tes. - .
os objetivos especificos de este espacio son:

Fomentar la participacion otorgando seguridad, certidumbre y respeto 4 OTROS MATE RIALES

Facilitar la expresion emocional compartiendo el sufrimiento propio y el
de las demas personas e T .-

Promover la reflexion sobre la muerte, el duelo, la compasion y el final
GUIA DE PAUTAS

. r v . r - PARA LA
de vida, a través de dinamicas y recursos practicos e e

- TELEFONICA EN LA PANDEMIA madrid
Detectar fortalezas y necesidades de la persona en el proceso de duelo il

. .y . . .y El impacto emocional de
Dar apoyo y orientacion para generar nuevos caminos hacia la elaboracion

la pandemia
de las perdidas
Fomentar el autocuidado para facilitar a la persona convivir con la pérdida
e
Asesoria Individual
Espacio de apoyo psicologico, en momentos determinados del ciclo | X & L=
vital, con el objetivo de: i e o L
‘ e
. Reforzar recursos propios Arte.Salud
: |
‘- " Conectar con otras personas de la comunidad Cu1dados \ =
Wyt {N CONTEXTOS DE SALUD
_ © Paso previo a la participacion en actividades grupales o de ! | B o £
#— derivacion a otros recursos £l 4 N @ - 5‘5 g
St LT8R R.




5 ‘ Donde estamos......

madridsalud.es

CHMSc ARGANTUELA

' Con. Benito Martin Lozano 3
28005 Madrid

913541 784.,/85

CHMSc CARABAMCHEL
' Eugenia de Montiyo 20
28025 Madrid

13402200

CHMSc CEMTRO

T/ Havas de Tolosa 10, Pt Bj
28013 Madrid
1588944081

CHMSc CHAMBERI

CHMSc CIUDAD LINEAL
Plza. Agustin Gorzdler 1
28017 Madrid

FLA0415TE

CHSe FUENCARRAL
fyda Monforte de Lemos 38
28029 Madrid
P15884871/73

CHMS5c HORTALEZA
Juan Clemente Mifer 3
28043 Madrid
F1FA8R197 207

CHMSe LATIMA

P* Extremadura 147
28011 Madrid
PLAAAFIT2 T LA TRALAG

CENTRO JOVEMN
CiMavas de Tolosa 100 28013
LSBT

https://madridsalud.es/prevencion-y-promocion-

de-la-salud/

CHMS5c SALAMANCA-RETIRO
C/ Mufez d= Balboa 40

FR001 Madrid
F13601 530/ 913497721

CHSc 5AM BLAS

L/ Pobladura del Valle 13
28037 Madnd
PITEOPE4T /56

CHMSc TETUAN
£/ Aguibefias 1
2E029 Madrid
FISRALETS/ED

CHM5c USERA

L dovena 3 fow CAHeno]
28024 Madrd
144058500 T 14607 200

CHM5c FUENTE DE VALLECAS
Cf Concordia 15

28053 Madrid
915133362,/913133062

CHSe VILLA DE VALLECAS
i Sierra Gador 68

28031 Madrnd

Y1a0are1n

CHMSe VICALVARD
C/ Calahorra 11 bis
28033 Madrid
PATTSTDE00ED

CHMSc VILLAYERDE
Auvd. de la Felicidad 17
8041 Madrid
F15EA A0/ 914804939

CEMTRO DE PREVEMCION
DE DETERIORO COGMITIVO
C/ Montesa 22, edificic BL 28006
15885810

i
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00 Definicion



‘"‘EEE

3
Intervencion

21| distritos de la Ciudad,
desde 16 CMSc,
Centro joven y CPDC

Marco Estratégico

adrid Una ciudad saludable (20220/2023)

ooooo

A la ciudadania de Madrid.

Doble estrtegia

Universal
Selectiva
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02 Objetivos

Disminuir las situaciones de

sesperanza que pueden
ucir a ideacion suicida y
ar el arraigo a la vida.

los
de

Yy

ooooo

Trabajar con el
entorno
comunitario
fortaleciendo su
papel en la
prevencion del
suicidio.



03 Metodologia

)




04 Acciones

Campanas de sensibilizacion dirigidas a
poblacion general y colectivos especificos.

Actividades dirigidas a fomentar un buen
estado de salud, fisica, emocional, social y
afectivo-sexual.

Actividades dirigidas a fortalecer a colectivos
mas vulnerables: Adolescentes, jovenes,
dolientes, diferentes orientaciones &
identidades sexuales .

Fortalecer el entorno comunitario y el
acceso a la salud.

Formar a facilitadores comunitarios
(gatekeepers).



Ejemplos de
Acciones

madrid

Cuidando nuestra © | 2
SALUD MENTAL

USAR TUMOVILESFACIL
TALLER DE OCIO Y TIEMPO LIBRE SRR AR
iiNo lo dudes, contictanos!!

salidas culturales, baile, manualidades, etc.
iiNo Io dudes, contactanos!! 5
e == . mmemas/es

Q« L 913561786/ 85

| MADRID ®|MADRID

m | madrid
Esalud
Grupos de

MARCHA NORDICA
TALLER RE-CONECTA

madrid
Elsalud

BIMADRID madridsalud.es

i
CUIDANDO NﬁSB
MENTAL

Taller de habilidades

para la vida
CMSc Usera - C/ Avena, 3
Fecha:

§IMADRID

Ul madrid

Esalud

HISTORIAS
\ CHAMARTIN

26 DE ABRIL DE 2022
PLAZA PROSPERIDAD

1ANIMATE!
PPUNTO DE ENCUENTRO v [ INSCRIPCIGN
Madrid-Entrevias Vallecas (c/Concordis 15)y acudir
HORARO o 21 a8 poertes o
Entrevies
Todo los jueves 16:00 - 17:30
‘_um CON Tarjeta
,L
Sin Tarjeta Deporte Madrid, realzarta
omplitar plkane en cuslquier Centro Deportivo
madridsalud.es 1§ MADRID « AL Municipal, coste aproxdmado 11 Euros
ooy ol bames s FE R CONTACTO N
y Dario . :\(0“\06
monitor/a s
&
&
| MADRID

madridsalud.es

madridsalud.es |MADRID
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CHMSc ARGANTZUELA

C/ Con. Benito Martin Lozano 3
28005 Madrid

P13541784,/85

CMS: CARABAMCHEL
€/ Eugeriia de Montio %0
28025 Madrid

13602200

CMS5c CEMTRO

€/ Navas de Tolosa 10, Pr B
28013 Madrid
1588840061

CHMSc CHAMBERI

CHMS5c CIUDAD LIMEAL
Piza. Agustin Gorzdlez 1
28017 Madrid

F1404157E

Juan Clements Mifez 3
28043 Madrid
1 T48%197,/9207

CMSc LATIMA
P* Extremadura 147
2011 Madrid
1444997214 TPAA5E

CiMavas de Tolosa 10, 28013
15869477

06 Donde estamos

CHSc SALAMANCA-RETIRD
€ Mufiez de Balboa 40

‘001 Madrid

F13601530/1 3497721

CHSc SAMN BLAS

L/ Pobladura del Valle 13
28037 Madnd
P1TE0PE47 ) 34

CHSc TETUAN
CJ Aguilsias 1
28027 Madrid
9158B6ET5/BY

CMS: PUEMTE DE VALLECAS
Cf Concordia 15

28053 Madrid
915133362/915133062

CHMSc VILLA DE VALLECAS
L/ Sierra Gador 88

28031 Madrid

913807910

CHSc VICALVARD
C/ Calahoma 11 bis
2A032 Madrid
S1TTSTIG0/ 62

CHMS: VILLAYERDE
Aoed. de la Felicidad 17
‘H041 Madrid
‘F15SERD A0,/ 14804959

CENTRO DE PREVEMNCION
DE DETERIORC COGNITIVOD
/ Montesa 22, ediicio B 28006

915885810




06 En redes

Redes Sociales
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