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¢Porqué es util la elaboracion de un mapa

de recursos comunitarios del municipio?

e Para dar visibilidad y valor a todas aquellas estructuras y acciones con las
gue cuenta el municipio y que contribuyen a la salud y el bienestar de Ia
ciudadania. Al identificarlos y pintarlos en un mapa, se facilita la
accesibilidad de los vecinos/as a estos recursos.

 Asuvez, se obtiene una informacién muy valiosa para estudiar la
distribucion de recursos por areas e identificar focos de accion para
mejorar los recursos del municipio.

e Ademas de ser un fin en si mismo, el Mapa de Recursos para la Salud es un
medio que cataliza el trabajo en comun de personas que vienen de
distintas disciplinas y distintos sectores. Es un objetivo concreto, con un
lenguaje nuevo en comun. En el mapa cada uno puede plasmar aquello
gue hace y puede visualizar cdmo esto beneficia a la salud y al bienestar.
Esto es de especial utilidad para aquellos sectores que histéricamente se
han coordinado menos con los sectores socio-sanitarios.




3 Implementacion local de la Estrategia

Mapa de recursos

Definicion : Un recurso comunitario es un bien que puede ser usado para
mejorar la calidad de vida de las personas que forman una comunidad.

Alcance

La identificacion de recursos se realizara
o prestando atencion a los factores que aborda
L 0’ CA LI ZA Sa I u d la Estrategia en su primera fase:
MAPA DE RECURSOS PARA LA SALUD e e s

- Alimentacion saludable

- Prevencidon del consumo nocivo de alcohol
- Prevencion del consumo de tabaco

- Bienestar emocional

- Parentalidad positiva

- Envejecimiento activo

Tipos de recursos (para 12 fase)

e Recursos de organizaciones instituciones o entidades (publicos o privados)
e Recursos de asociaciones
e Recursos fisicos de un area

[3]



Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencion

Mapa de recursos comunitarios para la salud

» ¢éQué recursos podriamos utilizar para mejorar la salud de la comunidad?

» ¢éCudles son los recursos de nuestro sistema de salud comunitaria y de salud
publica locales?

» ¢éCuales son las riquezas de este barrio/municipio?

» ¢éQué es lo que hace que sea un buen lugar para vivir?

» Identificar los recursos para la salud de nuestro municipio.

» Esos recursos se difunden en un Mapa on line, tanto en la web de la Estrategia
como en la web del municipio.

» Y son también de utilidad para los profesionales de la salud que puedan
ofrecer informacion de recursos para la salud a la poblacion: consejo integral
en estilos de vida vinculado a recursos comunitarios.

€ Es necesario potenciar o desarrollar algun recurso? LI@CALIZA salud

MAPA DE RECURSOS PARA LA SALUD

?

¢ Hay algun grupo poblacional al que no se esté llegando § ]



Adhesion de
los municipios
a la Estrategia

ESQUEMA DE LA IMPLEMENTACION LOCAL DE LA ESTRATEGIA

Acciones clave —

compromisos de la adhesion

Mesa de
coordinacion
intersectorial

Identificacion
de recursos
comunitarios*

Tres niveles de implementacidn para cada actividad clave

O Mejorar la salud y el
i bienestar de la ciudadania
Avanzar en el trabajo
intersectorial y potenciar
politicas relacionadas con la
O Estrategia para que tengan
mayor impacto en salud

a través del trabajo
conjunto de los sectores
(salud en todas las
politicas), mas alla de la

) Estrategia
Consolidar la mesa como

instrumento de trabajo
intersectorial y planificacion
conjunta para la implementacion
de la Estrategia

° Potenciacion y desarrollo de
° recursos comunitarios

Analisis de recursos comunitarios
identificados para optimizar su uso

Realizacidn del mapa de
recursos comunitarios

Coordinacion entre administraciones
Integracion de equidad en las acciones municipales

Participacion social

Seguimiento y monitorizacidn. Evaluacion

*Por su relevancia, se considera una actividad clave en si misma, pero la mesa intersectorial, entre sus funciones, coordinara y [5]
planificara la identificacion de recursos comunitarios




ESTRATEGIA DE PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION EN EL SNS

Implementacion local de la Estrategia:
Acciones Clave

2. Mapa de recursos comunitarios (l)

Niveles para la identificacion de recursos comunitarios

O Potenciaciony desarrollo

de recursos comunitarios

Basado en recomendaciones

Analisis de recursos ) S
de la literatura y experiencias

comunitarios identificados

para optimizar su uso

Analisis de los recursos

identificados y su uso
Propuestas de mejora para

optimizar su uso

Identificacion de los

recursos

- Recogida de la informacion
de los recursos para la
elaboracion del mapa

- Difusion del mapa de
recursos

- Mantenimiento y

actualizacion de la
Wormacién del mapa /

v




Temas de trabajo

. Planificacion del mapa de recursos. Estrategias
segun tamano de municipio, quién participa y
prioridades del municipio.

. Estrategias para mapear con la comunidad.
Integrar la participacion ciudadana en el mapa.

. Difusion del mapa.. “Ya tengo el mapa, y éahora
que?”

Analisis de los recursos comunitarios para
optimizar/potenciacidn su uso.




TEMA 1. Planificacion del mapa de recursos. Estrategias segun
tamaino de municipio, quién participa y prioridades del

municipio.

v’ Aspectos a valorar segun el tamafio del municipio:

Por etapas, por sectores, por distritos

v/ Quién se encarga de hacer y actualizar las fichas de

recursos

v’ Actualizacidn e incorporacidén de nuevos recursos,

mantener el mapa al dia.




TEMA 2. Estrategias para mapear con la comunidad. Integrar la

participacion ciudadana en el mapa.

v Estrategias para identificar recursos con la

comunidad
v’ Metodologias de mapeo participado.

v Experiencias.




TEMA 3. Difusion del mapa. “Ya tengo el mapa, y éahora qué?”

v’ Estrategias de difusidon del mapa de recursos:
planificacion, aliados, formatos del mapa, lugares de

difusion, evaluacion...

v ¢La difusién del mapa de recursos permite que la

informacion llegue a todos los grupos de poblacion?




TEMA 4. Analisis de los recursos comunitarios para

optimizar/potenciacion su uso.

v ¢éQué aspectos hay que valorar una vez tenemos la

foto de los recursos del municipio?

v’ ¢Cémo optimizar el uso de los recursos por parte de

la poblacion?

v’ Estrategias para asegurar la equidad en el mapa




Dudas y preguntas

v’ iQué dificultades, retos o desafios habéis

encontrado? ¢ CoOmo los habéis solucionado?

v’ Fortalezas o resultados positivos del mapeo de

recursos para la salud.
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