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1. La Estrategia Nacional de Promocion

de la Salud y Prevencion en el SNS

Horizonte temporal

p— Implementacion
Diseno

.
. s

Seguimientoy Evaluacion

N - IRV - I

Abordaje de dos poblaciones
priorizadas:

- Menores de 15 afios

- Mayores de 50 afnos

Abordaje de nuevas
poblaciones

* Incorporacion de nuevas
ETAPA 1: MARCO DE LA ESTRATEGIA : :
» Analisis de situacion Intervenciones

+ Visidn, mision y valores * Nuevos avances en

. Del|m|t.aC|on dg fgctores, entornos y intersectorialidad
poblaciones priorizadas . L

+ Objetivos y lineas estratégicas * Continuacion de las

- intervenciones de la
ETAPA 2: SELECCION DE INTERVENCIONES

ETAPA 3: IN R4 NTERVENCIONES K /

Aprobada por el Consejo Interterritorial del SNS

el 18/12/2013
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@ 2. Objetivos, principios rectores y lineas

estratégicas

Objetivo

Estrategia de

Fomentar |a salud y el bienestar de la poblacion promocion de la salud

promoviendo los estilos de vida saludables y y prevencion en
| | el SNS
pOtenCIandO la Segundad En el marco del abordaje de la

cronicidad en el SNS

Estrategia aprobada por el Consejo
Interterritorial del Sistema Nacional

Oportunidad de Salud el 18 de diciembre de 2013

Integrar y coordinar los esfuerzos de promocion de la
salud y prevencién entre todos los niveles, sectoresy
actores implicados

INFORMES, ESTUDIOS E INVESTIGACION 2014
MINISTERIO DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES E IGUALDAD

Reorientacion de las politicas hacia la promocién y
prevencion, recomendacion reiterada desde estructuras
supranacionales y organismos internacionales

http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/estrategiaProm 3
ocionyPrevencion.htm



http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/estrategiaPromocionyPrevencion.htm
http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/estrategiaPromocionyPrevencion.htm
http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/estrategiaPromocionyPrevencion.htm

3. Implementacion

EsTiLos DEvIR Pagina web de la Estrategia
SALUDABLE y capacitacion “on line”

== T

Guia para la

02
Mesa
Intersectorial
Centro de .
Salud Consejo integral AN
en estilos de vida Mapa de recursos Lo .. Q .
- - L/’ -’1
saludable comunitarios para la salud local m‘ L
‘é Cz= 9 =
\’% -] ? "
‘\\ “

. Menores de 15 aios
(incluyendo embarazo)

. Poblacién adulta
(especialmente mayores de 50 afios)

Prevencion de
ﬁla fragilidad

Guia para docentes de
Educacion Infantil

Parentalidad
positiva
Centro
educativo




3. Implementacion local

Mesa
Intersectorial

Capacitacion “on line”: Salud Local
8

Lo local

Mapa de recursos
comunitarios para la salud

CGuia para la
implementacion local
de la Estratega de
Promocion de la Salud
v Prevencion

en el SNS




Adhesion de
los municipios
a la Estrategia

ESQUEMA DE LA IMPLEMENTACION LOCAL DE LA ESTRATEGIA

Acciones clave —

compromisos de la adhesion

Mesa de
coordinacion
intersectorial

Identificacion
de recursos
comunitarios*

Tres niveles de implementacidn para cada actividad clave

O Mejorar la salud y el
. bienestar de la ciudadania
Avanzar en el trabajo
intersectorial y potenciar
politicas relacionadas con la
O Estrategia para que tengan

mayor impacto en salud

Consolidar la mesa como

instrumento de trabajo

intersectorial y planificacion

conjunta para la implementacidn

de la Estrategia

a través del trabajo
conjunto de los sectores
(salud en todas las
politicas), mas alla de la
Estrategia

Potenciacidn y desarrollo de

° recursos comunitarios

Analisis de recursos comunitarios
identificados para optimizar su uso

Realizacién del mapa de
recursos comunitarios

Coordinacion entre administraciones
Integracion de equidad en las acciones municipales

Participacion social

Seguimiento y monitorizacion. Evaluacion

*Por su relevancia, se considera una actividad clave en si misma, pero la mesa intersectorial, entre sus funciones, coordinaray [6]
planificara la identificacidn de recursos comunitarios




Capacitacion “on line” para coordinadores locales

de la Estrategia

Participacion

Equidad comunitaria
Salud Local: 016
Modulo
fundamental
(50 horas)
Educaciony : .
563 Inscritos Urbanismoy
Salud ..
su relacion
con la salud
\ 2016
)
Deportes,
ocio y Salud | Herramientas

— de
coordinacion
2016



QOI. http://aulavirtual-msssi.com/course/view.php?id=38 P~C ” . Curso: Salud Local (I Edicié... * I {ﬁ ?,,\,\? @}
Archivo Edicion Ver Favoritos Herramientas Ayuda
aulavirtual-msssi.com Espafiol - Internacional (es) ~ BEGONA MERINO MERINO >

| ] MNSTINO ESTRATEGIA
o SCUPAA  OF SANORD SERVOOS SOCLES PROMOCION DE LA SALUD
fﬁ: £IGUALDAD o Y PREVENCION EN EL SNS

Pagina Principal » Mis cursos » SALUDLOCAL-231115-1ED

NAVEGACION

Pagina Principal
® Area personal
¥ Paginas del sitio Sa|Ud LOC8|
b Mi perfil
¥ Curso actual
¥ SALUDLOCAL-231115-1ED
b Participantes
b General

» Compartir experiencias e

Su progreso (?)

informacion Fecha de inicio:|23 de noviembre de 2015

Fecha de fin:|23 de marzo de 2016

b Contenidos

Antes de comenzar con los contenidos propios del curso, accede pulsando sobre los iconos a los siguientes recursos,

» Documentacion donde encontraras informacion general sobre el curso que vas a iniciar. La informacién que proporcionamos te resultara
» Evaluacién y Encuesta de muy atil.
Calidad

» Diploma acreditativo

P Mis cursos __l
=)
Y
AUTORES VIUTOBES Manejo del Entorno Virtual Guia Didactica

AUTORES

Angel Garcia Garcia

M® Teresa Amor Lopez

Plan de trabajo



4. Resultados: Municipios adheridos y en proceso de adhesion
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@ 4. Resultados: Comunidades Auténomas

adheridos | en proceso

11 12 23
1 4 5
5 7 12
1 1 2
2 1 3
0 1 1
5 0

4 7 11
1 12 13
3 10 13
0 7 7
Galica [ 4 6
6 9 15
1 3 4
::varra, Comunidad Foral 0 0 0
0 1 1
0 0
2 7 12



@ 4. Resultados: Mesa intersectorial

Se han constituido 46 mesas de coordinacion intersectorial

Participacion por sectores en las mesas de coordinacion intersectorial

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Alcalde

Salud

Educacién

Social

Transporte
Urbanismo
Deportes
M.Ambiente
Seguridad ciudadana
Cultura
Participacién o D. Local
Asociaciones/ONGs
Grupos politicos
Turismo

Igualdad

La participacion se ha articulado de manera variable

[11]



@ 4. Resultados: Mapa de

Mapa inicial

Bisqueda de recursos para la salud

LOCALIZA salud

MAPA DE RECURSOS PARA LA SALUD

recursos de salud comunitarios
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Mapa inicial

LOCALIZA salud
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CIALOND ¥ PREVENCION EN EL SNS

MAPA DE RECURSOS PARA LA SALUD

E {ﬁg A e LOCALIZA salud o L

Mapa inicial Lista de resultados

Lista de Resultados

Meostrar| 10 ¥ registros | Volver | | MNueva Bisqueda Buscar:

Listado de recursos

Nombre 15 Descripcion del recurso Grupo Factor Provincia Localidad
Unidad de Prevencion e Centraliza las actuaciones de las competencias municipales en |a redaccion y Jovenes (18-29 afos), Mayores de 64 afics,  Alimentacion, Bienestar emocional, Prevencion  Madrid Torrejon de +info
Inclusién Social de puesta en marcha de planes municipales sobre drogas y programas de Otros, Adultos (30-84 afics), Adolescentes tabaquizmo, Prevencion consumo riesgo Ardoz
Servicios Sociales prevencion de adicciones propios. Programas de prevencia... (12-17 afies), Poblacidn general, Infancia: 8-  alcohel, Actividad fisica
11 afios
SERVICIO DE INFORMACIQN GENERAL, ASESORAMIENTCO, ORIENTACION ¥ . Jovenes (18-29 afos), Otros, Adultos (30-64  Alimentacion, Bienestar emocional, Prevencian  Madrid TORREJON DE  +info
INFORMACION JUVENIL  REMISION A SER}-’]CIOS ESPECIALIZADOS SOBRE TEMAS DE INTERES  afios), Embarazadas, Adolescentes (12-17 tabaquismo, Prevencion consumo riesgo ARDOZ
(S} PARA LOS/LAS JOVENES Y, CONSECUENTEMENTE, SOBRE LOS TEMAS  arios), Poblacion general alcohol, Parentalidad positiva, Actividad fisica
TRATADOS EN ESTA EMCUESTA
Paseo de la Chopera Parque con una superficie de 3.684 m2 con 1 area para juegoes infantiles un Poblacion general Bienestar emocional, Envejecimiento activo, Madrid Torrejon de +info
area para juegos geriatricos zonas para realizar paseos. Actividad fisica Ardoz
ParqueAndalucial Alcorcon)  Pargue con una superficie de 3,438 m2 con 1 area para juegos infantiles zonas Poblacion general Bienestar emocional, Envejecimiento activo, Madrid Torrejon de +info
para realizar paseocs Actividad fisica Ardoz
Parque ZV1 Joaguin Parque con una superficie de 4.900 m2 con 1 area para juegos infantiles, y Poblacion general Bienestar emocional, Envejecimiento activo, Madrid Torrejon de +info
Blume zonas para realizar paseos. Actividad fisica Ardoz
Pargue Virgen de Loreto Parque con una superficie de3.568 m2 y 1 area para juegos infantiles y zona Poblacion general Bienestar emocional, Envejecimiento activo, Madrid Torrejon de +info
para paseo. Actividad fisica Ardoz
Pargue Veredillas Con superficie de 40.563 m2 con 2 areas para juegos infantiles un area para Poblacion general Bienestar emocional, Envejecimiento activo, Madrid Torrejon de +info
juegos geriatricos 4areas para jugar a la petanca 3 mesas de pingpong y zonas Actividad fisica Ardoz

para realizar paseos, footing o montar bici y...

Parque Turin Parque con una superficie de 1.297 m2 con 1 drea para juegos infantiles y Poblacion general Bienestar emocienal, Envejecimiento activo, Madrid Torrejon de +info
zonas para realizar paseos. Actividad fisica Ardoz
Pargue Tres de Abril Parque con una superficie de 2156 m2 con 2 drea para juegos infantiles zonas Poblacion general Bienestar emocienal, Envejecimiento activo, Madrid Torrejon de +info
para realizar paseos. Actividad fisica Ardoz
Pargue Tilos Parque con una superficie de 3.377 m2 con 1 drea para juegos infantiles y Poblacion general Bienestar emocienal, Envejecimiento activo, Madrid Torrejon de +info
zZonas para realizar paseos. Actividad fisica Ardoz
Mostrando registros del 1 al 10 de un total de 119 registros Anterior . 2 3 4 5 12 Siguiente

| Copiar || POF || Ver todo |

WEB
ESTILOS DE VIDA .
SALUDABLE




LOCALIZA salud

MAPA DE RECURSOS PARA LA SALUD

Nombre del Recurso: Centro de Educacion Infantil y Primaria Ramon y Cajal

®, Descripcion del recurso: Actividad de Judo, Martes y Jueves de 16 a 17 horas. Actividad de Baloncesto, Lunes y

Miercoles de 16 a 17 horas. Actividad de Balonmano, Lunes y Miercoles de 16 a 17 horas. Teléfono contacto:
916762761.

Mapa
F 4
% Dirigido a: Infancia: 6-11 afios, Infancia: 0-5 afios Y 4 e
W Factor que aborda: Actividad fisica kk f’-(}
= Tipologia: 2. Recursos de asociaciones #
115 |
4 AMPA CEIP Ramon y Cajal - Poligono Las Fronteras, s/n - 28850 Torrejon de Ardoz, Madrid , Torrejon de Ardoz,
Madrid. Madrid, Comunidad de

. 916762761

= Actividad: JUDO

Clases arte marcial: JUDO

Dirigido a: Infancia: 6-11 afios, Infancia: 0-5 afios
Factor que aborda: Actividad fisica

= Actividad: BALONCESTO

Entrenamiento de baloncesto
Dirigido a: Infancia: 6-11 afos, Infancia: 0-5 afios
Factor que aborda: Actividad fisica

= Actividad: BALONMANO

Entrenamiento de balonmano

Dirigido a: Infancia: 6-11 afios, Infancia: 0-5 afios
Factor que aborda: Actividad fisica
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5.Acuerdo de colaboracion entre MSSSI y
FEMP

Implementacion local de la Estrategia

Acuerdo de colaboracion entre el MSSSI y la FEMP

Acuerdos de colaboracion para el afio 2014 entre
el MSSSI y FEMP para la potenciacion de la RECS

y la implementacion local de la Estrategia

Adhesion de
los pr.lr!‘le.ros Acuerdo de ..
municipios colaboracién Adhesion de
MSSSI y FEMP nuevos
2015 municipios

Valoracion de la
implementacion local
de la Estrategia en los

municipios

Diciembre 2014 [17]



@ 6. Red Europea de Ciudades Saludables: fase VI

European Healthy cities: fase VI (2014-2018)

e Actividad fisica

- Principales * Alimentacién y obesidad
@ o?l:dmzﬁ'é?a ud retos Salud e Alcohol
Mundial de la Sa Publica * Tabaco

* Bienestar mental

Ciclo vital y
empoderamiento

Comunidades
resilientes y

Healthy Cities 215t Century entornos

* Primeros afos saludables
* Personas mayores - .
e Determinantes sociales de Sistemas * Resiliencia comunidades
la salud y vulnerabilidad sanitarios * Entornos saludables
* Alfabetizacion sanitaria centrados en las * Urbanismo saludable
G * Transporte saludable
p e  Cambio climatico
* Transformar provision municipal de . Vivienda y regeneracién

servicios
* Reforzar capacidad de salud pUblica

[18]



Salud Local

RECS Implementacion local EPSP
 OMS-Carta de Ottawa de Promocion de
la salud: Red Espaiiola 1987. 153

ciudades

* Naciones Unidas, abordaje de la
cronicidad. 2014. 121 municipios

* Proceso definido en EPSP inspirado
en la RECS. Apoyo administraciones
sanitarias y la FEMP

* Plan de Salud adaptado al municipio
Apoyo y contribucion FEMP y MSSSI

* Acciones ciudades saludables _
e Acciones estructurales apoyadas en

O 6. Red Europea de Ciudades Saludables: fase VI Ia evidencia con Vocacio’n de alcance
- universal
@ L : -
e e Acciones alineadas con programas y
actividades establecidos que pueden

« Pri afos
* Personasmayores g
* Determinantes sociales Sistemas * Resiliencia comunidades

ser adaptados a cada municipio y
S:I::r:t:dyad sanitariosl E 5:;::!’:::\;:'% entorno.

* Alfabetizacion sanitaria Transporte saludable

= o + Cambio climético
* Transf o de.  Vivienday regeneracion
servicios
+ Reforzarcapacidad de salud
publica

[20]

Prioridad salud Enriquecimiento mutuo Posibilidad de avanzar paso a paso

Acuerdo de colaboracion FEMP/Ministerio de Sanidad, Servicios sociales e Igualdad

Proyectos sinérgicos con distinto alcance. Compatibles. Complementarios.




/. RETOS Y CONCLUSIONES




@ 7.1. Retos pendientes

1) Optimizar coordinacion entre

* Administraciones de diferentes niveles
territoriales coomomacimaa

ESTRATEGIA DE PROMOCION
DE LA SALUD Y PREVENCION EN

* Dentro del sector salud, entre Salud Publicay | ==
Atencion Primaria

rh equidad

2)Intersectorialidad
 Establecer alianzas estables entre sectores a

favor de la salud en los distintos niveles
territoriales

3)Incorporar buenas practicas basadas en evidencia
en las acciones municipales de manera universal



(@ )] 7-1 Retos: Coordinacion

Preparaciony apoyos Generacion de

Consultas :
alianzas

implementacion

Plan de comunicacion y
marketing + Otras sociedades cientificas Plan de desarrollo local [ 613

Desarrollo operativo — + FEMP

- . integrales + Redes Saludables

Capacitacion profesionales| G2

Alianza entorno educativo | G14

Alianza sector deportivo

Comité intersectorial

Adaptacién organizativa Consulta publica

Web estilos de vida

22



@ 7.1 Retos: Intersectorialidad

Intersectorialidad basada en tres puntos interrelacionados

Trabajo
conjunto
bi/trilateral

Gobernanza

local para la
salud

Integracion a
alto nivel
(Estado y CCAA)




@ 7.1 Retos: Intersectorialidad

Integracidn a alto
nivel (Estado y
CCAA

Investigacion Interior: trafico,

seguridad ciudadana
Urbanismo

Educacion Vivienda
Deportes

Agricultura y ganaderia:
Medio Ambiente productos alimentarios




@ 7.1 Retos: Buenas practicas

La Estrategia esta basada en las buenas practicas de
promocion y prevencion: CCAAy SSCC

En el entorno local se generan buenas practicas que deben

estar:

« Basadas en la evidencia disponible de efectividad

« De acuerdo con el contexto y necesidades

* Monitorizadas y evaluadas: Indicadores de seguimiento y
resultados

En estas condiciones podremos incorporar acciones vy
procesos sostenible y adaptados al ambito local



@ 7.2. Conclusiones

Enfoque Integral de Promocidn y Prevencion

Basado en cOmo se genera la salud y la enfermedad.
Caracterizado por ser:
v Continuado (desde la preconcepcion a la ancianidad)

v  Atender a la complejidad: interviene no solo el sistema
sanitario

v Individual y colectiva para posibilitar cambios en los
estilos de vida

El SNS tiene que actuar integrado, como otros sistemas
complejos; todos sus elementos tienen gue avanzar en la
misma direccion, situando sus recursos alli donde son mas
efectivos



@ 7.2. Conclusiones

La gobernanza para la salud implica no solo trabajar entre sectores,

sino entre niveles, con la ciudadania y otros agentes

La implementacion local de la Estrategia de Promocion de la Salud y
Prevencion en el SNS, con su confluencia con estrategias sinérgicas
a nivel local, es una ventana de oportunidad para integrar y
coordinar los esfuerzos de promocion de la salud y prevencion entre

todos los niveles, sectores y actores implicados.

Disponer de una estrategia nacional ha servido en algunos
municipios de dinamizador de la intersectorialidad y la participacion

y en otros de refuerzo del trabajo previo en esta linea.
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