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La movilidad y el espacio publico
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La crisis sanitaria exige sinoq ) )
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| interpersonal para evitar el 1 g " P
----- inclusiva y sana

Feliille accidentes ruido  contaminacion AN
es imprescindible una

MOVILIDAD ACTIVA

El transporte publico sigue \ Urgente
siendo muy importante, pero r _

con menor capacidad para tmejloras
mantener la distancia... peatona’es y
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“las entidades locales beneficiosas
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2017-2020 Accidentes con victimas
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Se u ra Haciendo referencia a los
g determinantes sociales de la salud

Ir caminando al colegio cubre hasta el 36% de la actividad
fisica diaria para prevenir la obesidad infantil

El ruido causa cada ano en Europa 16.600 muertes prematuras y mas de 72.000 .l fad fisica moderada-intensa, practicada de forma regular, al menos 60 minutos al dia, previe
hospitalizaciones, especialmente por culpa del trafico e rien los pediatra

La contaminacion sonora también mata

s Uno de cada tres nifios riojanos de 6
. ~ - a9 afos padece sobrepeso u
Casi el 11% de las muertes en Espana - obesidadp P

estan causadas por la contaminacion

En torno a 44.600 personas mayores de 14 afios .
mueren cada afio en Espaiia debido a la [ Cretu \I.alu-‘l. .
contaminacién. Son unos 19.100 fallecimientos
menos de los provocados hasta ahora por la
pandemia, pero la primera cifra se repite,
inexorablemente, cada afio y representa el 10,7% de
los decesos totales en Espafia en mayores de de

| Medio Ambiente.
ipable

Cada hora mueren 6,6 personas en Espaina a causa de la
inactividad fisica

La tivayel

e =

ee Hay varios estudios que coinciden en que desde 7.000
pasos empiezan a encontrar beneficios importantes
para la salud en comparacion con aquellos otros
grupos de personas que caminan menos”

han presentado en una de

las sedes de la Universidad el I

La falta de actividad fisica mata a 3,2 millones
de personas al aiio

Informe del Observatorio de la Vida

‘l edad. El célculo lo ha realizado la Universidad de Activa y Saludable. Termémetro del o600
Harvard, en colaboracién con la de Birmingham, la de Sedentarismo en Espaiia. Un Informe @V
Leicester y el College London, una investiga S 10 O, o 6N 0o R0kt ok s vt L Cusd o socdentariems
0ol overte fochor o onge a0 por Serks . yios

s VoS 00 200 00 Sange
N paies 06 M5 Fgresca, of PNt 06 KW LIITO (ON) o 45K

117M04g0 B0 mortakind maments ertre un 20y JON Ge barar ol mancs 30 Mo de activised fece maderads cas
12026 108 53 8 70 terer nada

que concluye que una de cada cinco muertes en el
mundo esta causada por la contaminacion
atmosférica provocada por el uso de combustibles
fosiles, como el carbon, la gasolina o el gaséleo.

) La inactividad fisica causa cinco millones de
las. Casi la mitad de los muertes anuales en el mundo

inguna

ctica ningiin deporte o se ejercita, ni realizs
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TODO A 15 MINUTOS
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Apoyo al transporte publico Adaptacion de regulaciones
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Area pacificada
Prioridad peatonal
Circule con Circule con precaucion

»® é;@

Puertas de entrada

al area pacificada,

con marcas viales,
sefalética y franjas de
color que marcan la
transicién a un viario de
prioridad peatonal y
trafico calmado

on /

any
ane,,a >y

3 ersecciones comodas
S y seguras facilitando el
s crucey la continuidad
peatonal al tiempo que se
calma el trafico

Zig-zag para calmar el
trafico, con ampliacion de

Y=
e aceras en toda la calle,
. = Peatonalizacién de tramos, mejora estancial mobiliario y bandas de
S T y de accesibilidad en espacios de convivencia _ color invitando al
2 = junto a colegios y equipamientos de barrio juego y la estancia
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