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No es facil conocer el estado de salud de las personas sin hogar. Por la naturaleza de su situacion, el acceso a
los servicios publicos puede presentar dificultades. Y aunque en Espafia estd garantizado el acceso a las urgen-
cias hospitalarias, la accesibilidad del sistema sanitario publico, y en concreto de la atencion primaria, permite
que se lleve a cabo una atencion mas alla de las situaciones de urgencia. La identificacidn de las personas sin
hogar puede realizarse con las clasificaciones CIE1I0ES y CIEOMC, que son utilizadas en atencidn primaria en 8
de las 18 comunidades auténomas (CCAA). No obstante, solo 4 de las CCAA han utilizado los codigos CIE10ES
Z59.0-Persona sin hogar y CIE9MC V60.0-Falta de alojamiento y permiten un analisis de la situacion.

Es necesario aclarar, que ademads de los cédigos sefialados que se han incluido en este estudio, existen otros
codigos relacionados con la problematica de la vivienda, en concreto, Z59.1-Vivienda inadecuada,
Z59.8ss-Inestabilidad de alojamiento (alojado) y V60.1-Alojamiento inadecuado. No podemos tener certeza de
cdmo se han utilizado en cada caso concreto los cddigos que indican la situacién "sin hogar", pero el hecho de
que existan codigos alternativos para otros problemas relacionados con el alojamiento distintos a la situacion
"sin hogar" hacen presumir un uso correcto de los mismos.

Dado el escaso conocimiento que existe en este tema, se ha considerado de interés mostrar datos epidemiolo-
gicos y de atencidn a partir de los registros existentes en la historia clinica de atencién primaria de estas pocas
CCAA.

Es conveniente destacar el enfoque seguido y las limitaciones mas importantes:

e Los datos proceden de 4 CCAA ; Catalufia y Comunidad Valenciana y las islas Baleares y Canarias. Por tanto,
la validez externa a nivel Sistema Nacional de Salud (SNS) es limitada. La poblacién de
estas 4 CCAA representa el 34,3% de la poblacién SNS.

e Los datos se refieren a las personas sin hogar que tienen registro en la Historia Clinica de Atencién Primaria
(AP). De modo que no representan al conjunto de las personas sin hogar, sino a aquellas que han requerido
los servicios de AP y han sido registradas como tales. Todo lo que se expone se refiere por tanto a esta
subpoblacion de personas sin hogar que han utilizado los servicios de Atencion Primaria.

1. Caracterizacion de la poblacion sin hogar estudiada

Muestra y poblacion de estudio

La BDCAP es una base de datos que recoge informacion representativa a nivel de comunidades
auténomas de una muestra aleatoria de historias clinicas de atencién primaria.

La poblacién general de referencia que se utiliza en todas las comparaciones, corresponde a la
poblacién asignada de las comunidades auténomas informantes.

Baleares Canarias Cataluna C Valenciana Suma
Poblacion asignada 1.229.309| 2.154.115| 7.845.328 5.074.190| 16.302.942
Poblacién sin hogar 1.041 1.082 3.097 4.385 9.605
Poblacion asignada (muestral) 349.573 572.115| 1.928.242 1.645.528| 4.495.458
Muestra personas sin hogar 268 305 764 1.567 2.904
Tasa por mil 0,85 0,50 0,42 0,86 0,60
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1. Caracterizacion de la poblacidn sin hogar estudiada (continuacion)

Las personas sin hogar que tienen al menos un registro/contacto en atencidn primaria son fundamental-
mente nifios y jovenes, y fundamentalmente varones. Esta es la situacion registrada, con independencia
de cuales sean los motivos de este escoramiento hacia la infancia.

N2 de personas

N2 de personas sin hogar por sexo y quinquenios (afios)
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1. Caracterizacion de la poblacion sin hogar estudiada (continuacion)

Distribucion por pais de nacimiento

El 57% de la poblacion sin hogar analizada es extranjera, frente al 21% de la poblacion general
del territorio estudiado.

Distribucion por pais de nacimiento Distribucidon por pais de nacimiento
Personas sin hogar Poblacién general
! !
|/
Espafia 21% Espafia
Extranjero Extranjero
42% . .
B Desconocido B Desconocido
57%
78%

Distribucion por tamaino de municipio

El 48% de las personas sin hogar que tienen al menos un registro en atencion primaria viven
en las grandes ciudades frente al 15% en la poblacion general.

Distribucién por tamafio de municipio Distribucién por tamafio de municipio
Personas sin hogar Poblacion general
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Distribucion por nivel de renta

El 49% de las personas sin hogar tienen un nivel de renta muy bajo frente al 18% de la
poblaciéon general.

Distribucidn por nivel de renta Distribucién por nivel de renta
Personas sin hogar Poblacion general
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2. Morbilidad diferencial de las personas sin hogar respecto a

poblacion general

Las personas sin hogar tienen registrados mas problemas de salud que la poblacién general (9,1
versus 7,9 en menores de 25 afios y 17,3 v. 10,5 en mayores de 24 afios).

En los siguientes graficos se presenta la razén de prevalencia (prevalencia en personas sin hogar /
prevalencia en poblacion general) de los problemas de salud cuando esta es mayor de 2,5 veces.
Noétese que no se trata de los problemas de salud de mayor prevalencia en las personas sin hogar, sino
aquéllos que son mds frecuentes en ellas que en la poblacién general. De hecho, muchos de los
problemas de salud presentados son de baja prevalencia, tanto en las personas sin hogar como en la
poblacién general. Lo que se trata de destacar en estos graficos es la morbilidad diferencial a partir de
la razén de prevalencia.

Personas de 0 a 24 anos

Razon de prevalencia de los problemas de salud de personas sin hogar de 0 a 24 aios
0 2 4 6 8 10 12 14 16

INFECCIONES
Hepatitis viral
Prurito perianal
Infeccion por VIH
Pediculosis
Orquitis/epididimitis
Dermatomicosis
LESIONES
Fractura de fémur
Contusién
A Digestivo
Traumatismos multiples
Signos/sintomas del tobillo
EMBARAZO
Embarazo de alto riesgo
Otra morbilidad perinatal
ANEMIAS
Anemia ferropénica
Otras anemias
PROBLEMAS PSICOLOGICOS
Abuso de farmacos
Abuso de drogas
Abuso cronico del alcohol
Riesgo de suicidio
Otras psicosis
Discapacidad intelectual
Efectos téxicos de sustancias no medicamentosas
PROBLEMAS SOCIALES
Problemas legales
Otros problemas sociales
Pérdida de los padres/otros familiares
Problemas de formacién

Problemas por enfermedad de los padres

la
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2. Morbilidad diferencial de las personas sin hogar respecto a la

poblacidn general (continuacion)

Personas de 25 y + anos

Razén de prevalencia de los problemas de salud de personas sin hogar de 25 y + afios

0 10 20 30 40

INFECCIONES
Tuberculosis
Hidatidosis
Infeccién por VIH
Infecciones del aparato locomotor
Uretritis
Sifilis
Gonorrea
Tricomoniasis urogenital
Hepatitis viral
Abcesos/celulitis
Impétigo
Neumonia
Orquitis/epididimitis
Forunculo
Fiebre reumdtica
Candidiasis de la piel
Enfermedades de los dientes
Sarna
Poliomielitis
Apendicitis
Otras enf. infecciosas no especificadas
Gripe
Infeccion intestinal
Dedo de la mano/del pie infectado
Dermatomicosis
LESIONES
Sobredosis por medicamentos
Cuerpo extrafio en el oido
Traumatismo/lesién NE
Mordedura
Traum. oreja y otros
Otras lesiones del aparato digestivo
Traum. craneales
Traum. multiples
Otras lesiones del aparato respiratorio
Quemaduras/escaldaduras
Lesiones genitales
Otras lesiones del aparato locomotor
Luxacion y subluxacion
Fractura de tibia/peroné
Conmocidn cerebral
Abrasién/ampollas/arafiazos
Perforacién del timpano
Efectos secundarios tardios de traum.
Otras lesiones del sistema nervioso
Fractura de carpo y huesos de la mano
Contusién/magulladura
Fractura de tarso y huesos del pie
Fractura de fémur
EMBARAZO

Contracepcion
Mastitis puerperal

Otros problemas/enfermedades del...

PROBLEMAS PSICOLOGICOS

Abuso de farmacos
Abuso de drogas
Abuso agudo del alcohol
Riesgo de suicidio
Otras psicosis
Abuso crénico del alcohol
Trastornos de la personalidad
Intento de suicidio
Esquizofrenia
Otras psicosis organicas
Trastornos de somatizacion
Psicosis afectivas
Abuso del tabaco
Trastornos de la ansiedad

Trastorno obsesivo-compulsivo Cont‘inuaciénw @
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2. Morbilidad diferencial de las personas sin hogar respecto a la

poblacidn general (continuacion)

Personas de 25 y + af0s (continuacisn)

Razoén de prevalencia de los problemas de salud de personas sin hogar de 25 y + afios
0 10 20 30 40 90

PROBLEMAS SOCIALES

Pobreza/dificultades econémicas /m

Desempleo
Problemas legales
Problemas de alimentos y agua
Problemas de relaciéon con los amigos
Otros
Problema de relacidn con los padres/otros familiares
Problemas ocupacionales
Problemas con el sistema sanitario
Problemas por enfermedad de los padres
Problemas de relaciéon con los hijos
Problemas de formacién
Problemas de la relacién en la pareja
Problemas socioculturales

PROBLEMAS CRONICOS
Alergia/reacciones alérgicas NE
Incapacidad/minusvalia
Epilepsia
Ulcera crénica de la piel
Dolor crénico no oncoldgico
Bronquitis crénica
Flebitis de vasos superficiales de m. inferiores
Embolismo pulmonar
Neuritis/neuropatias periféricas
Otras Ulceras pépticas
Flebitis de vasos profundos de m. inferiores
EPOC
Cefalea tensional
Enfermedad cerebrovascular
Ulcera duodenal
Cefalea
Enfermedades hepaticas NE
Retinopatia
Enf. Arterial periférica

NEOPLASIAS MALIGNAS
Del estémago
Del aparato locom.
De cuello de utero
De pulmén
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3. Consumo de recursos

Se presenta el consumo de recursos con dos criterios: porcentaje de personas con al menos una activi-
dad y tasa de actividad por mil personas. Se analizan: visitas, interconsultas, procedimientos de imagen
y de laboratorio y recetas oficiales (personas con receta y cantidad de farmaco en términos de DHD-
Dosis por mil habitantes y dia).

Las personas sin hogar que contactan con atencidn primaria tienen, en general, un mayor consumo de
recursos que la poblacidn general. Es excepcion la cantidad de medicamentos, que es mayor en pobla-
cién general (en términos de DHD-Dosis por mil habitantes y dia).

En los menores de 25 anos las diferencias son menores, y en ocasiones el consumo se iguala o es
inferior al de la poblacion general, como en el caso de las pruebas de imagen.

Personas de 0 a 24 anos PG, poblacién general
SH, sin hogar

Porcentaje de personas con al menos una actividad
Menores de 25 afos
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3. Consumo de recursos (continuacién)

PG, poblacién general

Personas de 25 y + afios SH, sin hogar

Porcentaje de personas con al menos una actividad
25 afos y mas
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Datos procedentes de BDCAP-Base de Datos Clinicos de Atencién Primaria. No se ha considerado conveniente/necesario utilizar un apartado estadistico sofisticado, adecuado a las

estimaciones sobre muestras complejas y con tamafio muestral bajo. Muestra aleatoria de 4,5 millones de historias clinicas de atencidn primaria. Afio 2024, 4 CCAA.
https://www.sanidad.gob.es/estadEstudios/sistInfSanit/atPrimariaUrgExtraH/bdcap/home.htm Fecha de elaboracién, septiembre 2026
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