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Resumen metodologico

= Convenio con el Instituto Nacional de Estadistica
" Encuesta a gran escala mediante entrevista personal CAWI-CATI-CAPI
= Ambito
Poblacional - personas residentes en viviendas familiares
Temporal — marzo 2025 a marzo 2026
Territorial — nacional
= Muestra: Estadisticamente representativa de la poblacion no institucionalizada residente en Espana
25.961 individuos 2
adultos (15+ afios) = 21.641 entrevistas personales
menores (0 -14 afios) = 4.320 entrevistas indirectas (padre, madre o tutor)
Muestreo probabilistico trietapico estratificado
Independiente para cada comunidad autébnoma
= Representatividad nacional y autonémica
= Tasa de respuesta 62,5% (hogares encuestados/encuestables)
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|. Estado de salud

Estado de salud autopercibido

Morbilidad adultos y poblacién infantil

Estado de salud bucodental

Calidad de vida

Salud mental

Evaluacién de las limitaciones fisicas, sensoriales y cognitivas

Evaluacién de las limitaciones para las actividades basicas de la vida diaria (ABVD)/ necesidad de ayuda
Evaluacién de las limitaciones para las actividades instrumentales de la vida diaria (AIVD)/ necesidad de ayuda
Evaluacion de las limitaciones del entorno

Autonomia personal para el cuidado personal y para las tareas domésticas
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Percepcion positiva del estado de salud 1987-2025 |

Poblacion de 0 y mas anos |
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40 - En 2025, el 68,3% de la poblacion valora
su estado de salud como bueno o muy !
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Percepcion positiva del estado de salud 1987-2025

Poblacion por grupo de edad
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El porcentaje de la poblacion
que percibe su estado de 0-4 afios 5-14 afios 15-24 afios
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Percepcion positiva del estado de salud

Poblacion de 0 y mas anos

%

100 2 B hombres M mujeres
ggs 2 902
86,4 —~ El 68% de la poblacion percibe su
50 estado de salud como bueno o muy
bueno, 63% de las mujeres y 74% de los
hombres. La diferencia entre sexos
” 58,8 aumenta en las edades avanzadas
>2,2 50,4
46,8
0 39,6 41,6 6
20 -
0 |

0-4 5-14 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84 85+
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Percepcion positiva del estado de salud y clase social |

Poblacion de 0 y mas anos

100 7% e diferencia entre sexos  e=mshombres ===—mujeres |
83,1
[r— 78,9
80 |£,6pp. 74,6
I 7’3PP' 68,2 7995 69,9
74,5 716 9,9pp.
) 7,4pp. ‘ I'1,7pp. 14,0pp.
60 64,7 '
608 58,8 -
’ 55,9
40 La valoracion positiva de la salud

presenta un marcado gradiente social,
pasando del 79% al 62% en la clase

20 mas baja. El gradiente es mayor en
mujeres y la brecha entre sexos es
mayor en las clases desfavorecidas. A
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Trastornos cronicos prevalentes en adultos

Poblacion de |15 y mas anos

Colesterol alto 20,g| 6 %
Tension alta %%(I)
Dolor de espalda croénico (lumbar) 13,6 )18
Alergia crénica (asma alérgica excluida) | 20.0
Artrosis (excluyendo artritis) 10,1 225
Dolor de espalda crénico (cervical) 2,0 19.5
Migraha o dolor de cabeza frecuente 4,0 150
Varices en las piernas 4,6 13.7 3
Ansiedad crénica =X 1.3 La mayoria de los problemas de
, . 6.9 salud croénicos analizados son mas
Problemas cronicos de piel 86 )
’ prevalentes en mujeres.
Depresion 4.7 10.6
Diabetes 6.5 8,6 #
’ y
Problemas de tiroides 2, 1.6 P

Hemorroides

. o B hombres B mujeres
Incontinencia urinaria
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Diabetes, hipertension y colesterol 1993-2025 |

Poblacién de 15* y mas anos

%
30 == hipertension

l

=-hipercolesterolemia

—&—diabetes
La hipertension y la diabetes muestran una

evolucion relativamente estable en los ultimos

anos, mientras que la hipercolesterolemia 198 g 198 21,1
18,4 18,5 18,4 ’

continla aumentando.. 20,0
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Trastornos cronicos prevalentes en poblacion infantil

Poblacion de 0-14 anos

%

Alergia cronica

Asma

Trastornos de la conducta (incluye
hiperactividad)

Autismo o trastornos del espectro autista
(TEA)* (3 a 14 afos)

10

Trastornos mentales (depresion, ansiedad, etc.)

Lesiones o defectos permanentes causados por
un accidente

Epilepsia B hombres M mujeres
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Valoracion positiva del estado de salud bucodental

%

100 - B hombres M mujeres
83,9 84,1l

781 769 757 76,3

80

70,2 69,9

62,7 56,1 5,7 El 69,3% de la poblacion percibe su
: estado de salud bucodental como

bueno o muy bueno, aunque esta

percepcion empeora con la edad.

60

45,3 42’0

40

20

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84 85+ anos
grupo de edad

55.64 El 24,3% de la poblacion de 55+
Poblacién 55+ con dificultad para m65-74 refiere dificultad para morder o
morder o masticar alimentos duros m75-84 masticar alimentos duros.
B 85+ anos
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Limitaciones sensoriales, cognitivas y de movilidad

Poblacion 65 y mas anos

M 65-74 anos
W 75-84 anos

m 85+ anos

dificultad para ver

El 1,2% de la poblacion

refiere padecer Alzheimer

u otras demencias (0,8% deterioro cognitivo
hombres vs |,5%

mujeres).

Poblacion de 65 y mas anos:
-dificultades auditivas: 44,1 %
-dificultades de movilidad: 41,0%
-dificultades cognitivas: 32,4%
-dificultades visuales: 25,7%

Todas las limitaciones aumentan con
la edad.
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dificultad para oir

dificultad para moverse
78,2
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Dificultad para recordar o concentrarse

Poblacion de |15 y mas anos

l

W no puedo hacerlo B mucha M alguna ¥ ninguna

%
100 -
2l osli2s ' Wi -
9 1 XY : N B Y ! 14,6 ll 16,0
18,5
80 - 24,6

70 - 30,9
60 1 32,0 :
a8 24,7% de las mujeres y 17,7%

de los hombres (15 y mas
anos) tienen dificultad para
recordar o para concentrarse.
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Limitacion para las actividades basicas de la vida diaria (ABVD) y necesidad
de ayuda

Poblacion 55 y mas anos

%
alimentarse
El 17% de la poblacion de 55 y mas anos

refiere algin grado de dificultad para realizar
las ABVD (12,6% hombres y 20,7% mujeres).

sentarse/ levantarse
15,7

14
vestirse
ir al servicio El 11,8% de la poblaciéon de 55 y mas afios A
dispone de ayuda para al menos una (8,3% A
hombres y 14,8% mujeres) y un 8,1% refiere ,}1

necesitar mas ayuda de la que tiene (5,1%
hombres y 10,7% mujeres).

ducharse

B hombres M mujeres
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Limitacion para las actividades instrumentales de la vida diaria (AlIVD) y
necesidad de ayuda

Poblacion 55 y mas anos

cocinar

usar el teléfono El 37,4% de la poblacién de 55 y
mas anos refiere algun grado de

dificultad para realizar las AIVD.

hacer la compra

15
tomar medicacion
tareas domésticas ligeras . 2 e
El 29% de la poblacion de 55 y mas anos
: dispone de ayuda para al menos una AIVD 3
tareas pesadas ocasionales A o .
(19,8% hombres y 36,9% mujeres) y un 4

15,9% refiere necesitar mas ayuda de la que
tiene (9,6% hombres y 21,3% mujeres).

administrar dinero 14.7 B hombres M mujeres
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Autonomia para las actividades de la vida diaria

Poblacion de 55y mas anos

Wmujeres Mhombres El 83% no tiene dificultad alguna para
el cuidado personal (87,4% de los
% 92, 90,5 hombres y 79,3% de las mujeres) y el
83,6 63% puede realizar las tareas del
77,0 hogar sin ayuda.

La autonomia es menor en las
mujeres en ambos ambitos.

16

0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
55-64 65-74 75-84 85+ anos 55-64 65-74 75-84 85+ anos
cuidado personal tareas domésticas
(ABVD) (AIVD)
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Limitacion para participar en determinadas actividades, debido al entorno

Poblacion |5 y mas anos

%
salir de casa

Las barreras del entorno se concentran en la
10,0 poblacion de 65 y mas anos y son mas
frecuentes entre las mujeres. Destacan las
dificultades para utilizar internet, acceder o
10,1 desenvolverse en edificios publicos, utilizar
medios de transporte y salir de casa

utilizar diferentes medios de
trasporte

acceder o poder desenvolverse en los
edificios publicos

asistir a actividades sociales

utlizar internet
9,9 W hombres M mujeres
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Indice de bienestar general (WHO-5)

Poblacion 15 y mas anos

Los hombres presentan un mayor

B hombres M mujeres . .

100 ° : nivel de bienestar general que las
mujeres en todos los grupos de
edad, incrementandose esta

80 {755 75.7 diferencia en edades avanzadas.

72,6 72,9

18

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84 85+

grupo de edad
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Alguna sintomatologia depresiva 2014-2025

Poblacion |5 y mas anos

100

80

60

40

20

%

=l—-hombres =#&—mujeres

La poblacion con algiin grado de sintomatologia depresiva
sigue aumentando desde 2020. La prevalencia es mayor
entre las mujeres durante todo el periodo analizado

42,2

20,4
m h
F
10,6 89
2014 2020 2023 2025
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Severidad de la sintomatologia depresiva

Poblacion |5 y mas anos

El 16,2% de la poblacion de |5y mas
anos muestra, ademas, algin cuadro

depresivo (12,8% de los hombres y
W leve ®@moderada ' @moderadamente grave  Wlgrave 19.6% de las mujeres)
: .

mujeres 24,5 9,5

hombres

s
0 5 10 I5 20 25 30 35 40 45 ' A

El 35,6% de la poblacion adulta presenta sintomatologia depresiva con importantes
diferencias por sexo: 28,8% en hombres y 42,2% en mujeres.
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Dolor fisico

Ultimas 4 semanas. Poblacion de 15 y mas afos

M extremo severo ¥ moderado M |eve B muy leve W sin dolor

%
100 - —— s IS

90 -

80 -

70 -

60 -

El 13,0% de los mayores (65 y

mas anos) sufre dolor severo o
extremo, 7,4% de los hombres y 21
17,5% de las mujeres.
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ll. Uso de servicios

Atencion primaria y especializada ambulatoria

Hospitalizacién y hospital de dia

Urgencias

Asistencia y cuidados regulares

Consulta dentista

Salud dental 29
Consumo medicamentos y automedicacion

Vacunacién antigripal

Deteccion precoz de cancer

Seguro sanitario

LN 0 X X X XX

Necesidades no cubiertas
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Uso de servicios sanitarios

Ultimos 12 meses. Poblacion de 0 y mas anos

En el ultimo ano:

O,
% 100 - 95,7 95| 943 935 949 971 96,5 97,3 947

90,9
87,6 87,7 85,4
84,4 84,4 8.9 78

80 - 76,5 75,2 75,21
60 -
40 -

20 -

%100 - 0-4 5-14 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84 85+
Consulta médica

80

60

0-4 5-14 1524 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84 85+
Hospitalizacion
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% 100 -

80 -

60 -

40 -

20 A

49,1 49,5

% 100

80

60

40

20

0-4

0-4

62 69 47 4,

primaria u hospitalaria

-32,1% acudio a urgencias

-7,8% estuvo hospitalizado y

-10,4% fue atendido en el hospital de dia.

46,6
42,1

5-14  15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84 85+

Urgencias
B hombres
B mujeres
13116 30125 137 142 16113, 156148
90 75 89 g 10,1 > ,

6,4

5-14  15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84 85+

Hospital de dia

-86,7% de la poblacién consulté al médico de atencion
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Uso de servicios sanitarios 1987-2025

Ultimos 12 meses. Poblacién de 15* y mas anos

1

% =l-consulta médica  —A—asistencia urgente —o—hospitalizacion =@—hospital de dia i
100 -
87,6
858 °~ 86,5
82,5 83’0 8 I ’ I 84)6
80 72,7 728
68,4 18/I "
-
60 -
40 -
0,1 31,5
27,1 274 -
—— 24,' 22’7
20 A
1,5
L= T 8,5 8,7 8,8 8,0 73 LI
7 78 o ——s -
0 : T T T T T T T T T 6‘7 T T 7’6 T 6.6 T 8’4 T 7’6 T 7,3 T 8’4 1
1987 1993 1995 1997 2001 2003 2006 2011 2014 2017 2020 2023 2025

% | 6+ afios hasta 2009; |5+ afios desde 201 | ano de encuesta

Cambio en la formulacién de la pregunta a partir de 2014 Fuente: EESE/ ENSE
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Asistencia o cuidados recibidos de manera regular debido a la edad o a |
una enfermedad o dolencia cronica |

Ultimos |2 meses. Poblacion 15 y mas anos

30 % Asistencia o cuidados no remunerados recibidos de 30 % Asistencia o cuidados de profesionales sanitarios
manera regular recibidos de manera regular
=== diferencia entre sexos e=hombres —mujeres - diferencia entre sexos e=hombres —mujeres
20 20
15,0
14,5 > 25
7,5pp. ‘ 5,4pp. ‘ 5,7pp.
10 10 .
9l 93 5
1,5 1,2 2,3 » 2,6 23 .
w —— — |, Ipp. :/
0 0o 09 53 3 4 20 - -
I Il I v \' \ I Il I v \' Vi
clase social clase social
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Consulta dentista

Ultimos 12 meses. Poblaciéon de 0 y mas afios

La asistencia al dentista es mas frecuente
durante la infancia y la adolescencia y

% disminuye en las edades avanzadas. En la edad

100 - Whombres M mujeres adulta es sistematicamente mayor entre las
mujeres.
72,8 73,0 %
66,4 610 63,3 62.8 64,2 63,3 100 - ——hombres ——mujeres
57
80 -
50 e 26
60 - 404 529 532 54,6
389 378 407 422 548
40 - 48,6
27,4 o2
34,7 ’
20 |, %2 293 295 33 322
0 0 T T T T T T T T T T T T T T T
0-4 514 1524 25.34 3544 4554 55.64 65-74 75-84 85+ 1987199319951997 200120032006 201120142017 20202023 2025

ano de encuesta
*| 6+ anos hasta 2009; |15+ anos desde 201 |

grupos de edad

Consulta dentista ultimos 12 meses. 1987-2025
Poblacidn de |15 y mas anos
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Medicacion y automedicacion |

Ultimas 2 semanas. Poblacion de 0 y mas ahos™

1
La automedicacion representa una proporcion
reducida del consumo en la mayoria de los
grupos farmacologicos.

%

40

M sin receta

M con receta

* Los medicamentos para el reuma, corazén, tension arterial, alteraciones digestivas, antidepresivos, estimulantes, tiroides y para bajar el colesterol, solo se recogen para las personas de |5+ afos. Los
medicamentos hormonales para la menopausia solo se recogen para mujeres de |5+ afios y la pildora para no quedar embarazada sélo se recogen para mujeres de 15 a 65 afos.
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Consumo de psicofarmacos

Poblacién de 15 y mas afios que ha consumido farmacos en las Gltimas 2 semanas.

El14,3% toma tranquilizantes y el

Tranquilizantes Antidepresivos 7,6% antidepresivos. En ambos
casos, el consumo fue el doble en
% % las mujeres.
40 - 40 -

B hombres M mujeres

B hombres M mujeres

31,0

28

15,6 '

15-24 25-44 45-64 65+ 15-24 25-44 45-64 65+

grupo de edad grupo de edad

=
Encuesta de fsistemalde}
W'm I N Salud de Espafia [iNformaciont
- . EHSS

Instituto Nacional de Estadistica




Vacunacion antigripal 1993-2025 |

Ultimos 12 meses. Poblacién 65 y mas afios

l

7% =l—-hombres =#&=mujeres
100 -

90 -

80 -
69,1

67,2

60 - 63,8
50,2

50 -

52,1 54,3 525 52,9

49,7 487
40 |
El 64% de las personas de 65 y mas anos han
recibido la vacuna antigripal en la dUltima campana
20 - (63,8% hombres y 64,2% mujeres). Ha descendido

respecto al maximo alcanzado en 2023.
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ano de encuesta
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Pruebas de deteccion precoz de cancer
Evolucion de la cobertura 2009-2025

l

% El 36,8% de las mujeres entre 30 a 65
1000 - ahos se han realizado la prueba de
deteccion del virus del papiloma humano
8|’5 4 . ~ . .
w00 | 789 78.8 79.8 80,2 78.4 en los ultimos 5 anos o con anterioridad.
68,0
60,0 1 50.| —o—citologia ultimos 5 afos.
’ Mujeres 25-64 anos
400 - =l—-mamografia Ultimos 2 anos.
’ Mujeres 50-69 anos
=#—PSOH ultimos 2 anos.
20.0 - Poblacion 50-69 anos
0,0 T T T T T T 1

2009 2011 2014 2017 2020 2023 2025

=
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Modalidades de seguro sanitario

0 10 20 30 %

sanicad pivics | \" 94,9%

o mutualidades del estado
Puglécf; 1 (provision publica) - 2,09

mutualidades de estado
(provisién privada) - 2,67

seguro concertado

A N ¢
individualmente

; *
privado™

24,0% seguro concertado _ 6.32
por la empresa ’

no tiene seguro I 0,46

*multirrespuesta
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Tipo de seguro y clase social

% W solo publica publica y privada

100 -
12,9 10,8

18,9

32
El aseguramiento mixto
(cobertura publica y privada) en
Espana tiene un marcado
gradiente por clase social.

I Il 1 v \ \

clase social
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Cobertura sanitaria publica y privada 1993-2025

Poblacion de 0 y mas anos

100

90

80

70

60

50

40

30

20

% 98,1 982 982 987 995 983 99,0 99,0 983 98I '
7T m = a3 5 —= = -—a—a——pn
| —B-publica
] ~—privada
1 24,0
17,6
T 14,6 13.3 16,3
Il 106 o 19 - sl |

| V ——— %

1993 1995 1997 2001 2003 2006 201 | 2017 2023 2025

ano de encuesta
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Inaccesibilidad percibida a distintos tipos de atencion sanitaria

Ultimos 12 meses. Poblacién de 0 y mas afios

® hombres B mujeres

atencion médica 25,2

por lista de espera 33,1

atencion médica

por dificultad transporte Las listas de espera constituyen

la principal barrera percibida de

atencion médica acceso.

por motivos econémicos

atencion dental

por motivos econémicos 12,5

medicamento recetado
por motivos economicos

atencion mental
por motivos econémicos*®

T T T T 1 %
0 10 20 30 40

* Inaccesibilidad a consulta o tratamiento de salud mental en los ultimos 12 meses, personas que lo han necesitado
pero, al menos en una ocasién no lo han recibido
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Medicion de la tension arterial

B hace menos de | ano
100 A
90
80
70
60
50 A
40 - 80,7

75,4
68,2

30 - 55.3 60,1

20 - EEMI

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84 85+

hombres

—_—
MINISTERIO
DE SANIDAD
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mentre | y 2 anos

entre 2y 5anos M mas de 5 ahos nunca
= N
mm
I
]
[
I
ss0 | °** 907 | 737
80,9
72,0
60,0 66,0
53,5
42,7

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84 85+

mujeres
grupo de edad
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Medicion del colesterol

&

GOBIERNO
DE ESPANA

100

90

80

70

60

50

40

30
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Medicion de la glucemia

B en los dltimos 12 meses B hace | afho o mas pero menos de 5 anos
hace 5 afos o mas nunca le han medido el azlcar en sangre
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lll. Determinantes de la salud |

v Obesidad y sobrepeso

v" Actividad fisica y sedentarismo
v" Tiempo libre frente a la pantalla
v" Lactancia materna

v Alimentacién -
v" Consumo de tabaco 38
v Alcohol J
v" Cuidadores no profesionales

INC

Instituto Nacional de Estadistica




Indice de masa corporal (IMC) en adultos

Poblacion de 18 y mas anos

La prevalencia de obesidad en adultos es del 17,2%,
y otro 37,2% padece sobrepeso. El exceso de peso
afecta a mas de la mitad de la poblacion adulta y es
mas frecuente entre los hombres.

peso insuficiente peso insuficiente

3,2% 0.8% .
obesidad ol:;c;sgf;d
16,8% ,6%

normopeso

37,8%
39
3
normopeso A
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Obesidad y sobrepeso en adultos por clase social

B sobrepeso M obesidad

% La prevalencia de obesidad tiene

100 - . .
un marcado gradiente social,
especialmente en mujeres.
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Obesidad y sobrepeso en adultos 1987-2025

Poblacion de 18 y mas anos

o —e—obesidad hombres —8—obesidad mujeres
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Indice de masa corporal (IMC) en poblacién infantil

Poblacidon de 2 a 17 anos
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Obesidad y sobrepeso infantil 1987-2025

Poblacidon de 2 a 17 anos
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80
Tras el descenso observado en 2023, el
exceso de peso infantil vuelve a
60 aumentar, especialmente en ninos.
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Obesidad y sobrepeso infantil por clase social

Poblacion de 2 a |7 anos

% W sobrepeso W obesidad
80 -
La prevalencia de obesidad infantil
(7,6%) tiene también un gradiente
80 1 social desfavorable, aunque no
completamente lineal
40

clase social
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Sedentarismo en tiempo de ocio

Poblacion de 0 y mas anos

% B hombres M mujeres
100 -
La prevalencia de sedentarismo en tiempo de
g0 - ocio es del 24,8%, mayor en mujeres (28,5%)
que en hombres (21,0%) y aumenta
notablemente en edades avanzadas. 66,6
60 -
45
40 -
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20 - o
/1
#
0 i
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Sedentarismo en tiempo de ocio 1993-2025

Poblacién de 15* y mas afios

%

—&=—hombres —&—mujeres
100 -
El sedentarismo mantiene una tendencia
80 1 descendente en los ultimos anos, aunque
continla siendo mas frecuente entre las
61,3 mujeres.
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Actividad fisica beneficiosa para la salud en tiempo libre y actividad fisica

en los desplazamientos habituales

Poblacion de |15 y mas anos

Actividad fisica en tiempo libre

053 i& >| dia/ semana

45,3
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Tiempo libre frente a la pantalla™

Poblacidon de 1 a 14 anos

| o mas horas diarias " menos de | hora diaria M nada o casi nada | o mas horas diarias ™ menos de | hora diaria M nada o casi nada
10-14 anos 78,6 10-14 anos
5-9 anos 59,2 5-9 anos
48

|-4 afios 36,3 | -4 afios ;31

T T T T 1 % f T T T T 1 % ’ #

0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100 '/

2023 2025 ‘ /

La OMS recomienda limitar el tiempo de pantalla en ninos. Los menores de 2 anos no deberian usar
pantallas en absoluto, mientras que los de 2 a 5 anos deberian tener como maximo | hora de pantalla
al dia. Para ninos de 5 a 17 anos, se recomienda limitar el tiempo sedentario frente a pantallas.
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Lactancia materna exclusiva 1995-2025
Poblaciéon de 6 meses a 4 anos

%
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Consumo diario de fruta y verdura por clase social |

Poblacion de | y mas anos

l
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Consumo diario de fruta fresca y de verdura |
Poblacién adulta*. Evolucion 2001-2025 |
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Consumo diario de refrescos azucarados por clase social

Poblacién de 1 mas anos

%
20

l

=== Diferencia entre sexos e==hombres e===mujeres

El consumo diario de
refrescos azucarados pasa del
1,8% en la clase | al 8,5% en la
clase VI y presenta un
gradiente especialmente

10,4

marcado entre los hombres. 3,3pp.
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Consumo de tabaco

Poblacién de 15 y mas anos™. Evolucion 1993-2025

%
100 —o—fumador diario =—€=fumador ocasional ==exfumador =#=nunca ha fumado

90

El consumo diario de tabaco continla
descendiendo y alcanza el valor mas bajo

de la serie.
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Consumo diario de tabaco

Poblacion de |5 mas anos

%

80 - mhombres M mujeres El consumo diario de tabaco es mayor en
hombres (18%) que en mujeres (13%) y las
707 diferencias se mantienen en todos los grupos de
60 - edad.
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40 - 54
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Consumo diario de tabaco y clase social

Poblacion de |5 mas anos

%

80 + B hombres M mujeres
70 - _—
El consumo diario de tabaco presenta un
60 | marcado gradiente social entre los
hombres. Las diferencias por clase social
50 - en mujeres son menores.
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Consumo de tabaco

Poblacién de 15 y mas anos™ de ambos sexos. Evolucion 1993-2025

l

Hombres Mujeres
% %
100 - [ 100
90 - =e—fumador diario =e—fumador ocasional 90 | =e—fumador diario =o—fumador ocasional
80 | ——exfumador —A—nunca ha fumado 80 17, ¢ ~i—exfumador —#—nunca ha fumado
70 - 70 - 63,9
60 - 60 -
50 - 50 -
40 40
07 07 208 20,1
20 - 20 A
18,4 12
10 - s 4,6 3’3 10 - 5’5 y 3
o ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! 0 3I,7 T Iﬁ. T T .?‘ T % T . T ‘ T . T .’ ‘I
198711993 19951997 200120032006 2009 20112014 201720202023 2025 1987 1993 1995 1997 2001 2003 2006 2009 201 | 2014 2017 2020 2023 202§J
ano de encuesta ano de encuesta ‘

*| 6+ anos hasta 2009; |5+ anos desde 201 |

E——
Encuesta de
I N St d Epat

Instituto Nacional de Estadistica




Evolucion del consumo diario de tabaco

Poblacién de 15 y mas anos™ y jovenes. Evolucion 1993-2025
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Exposicion al humo de tabaco en lugares cerrados

Poblacion de 0 y mas anos

B Todos los dias ™ Al menos una vez por semana Menos de una vez por semana
%
50 -
El 7,8% de la poblacidn se expone
0 diariamente al humo de tabaco en
espacios cerrados.
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Frecuencia de consumo de alcohol

Nunca en el Gltimo ano
41,0%

Bebedor habitual
25,1%

De 2 a 3 dias al mes
[1,1%

Una vez al mes o menos
22,8%
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Consumo diario y habitual* de alcohol |
Poblacion adulta™* Evolucion 2006-2025 |
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Consumo intensivo de alcohol

Poblacion de |5 y mas anos

El consumo intensivo de alcohol se concentra
en la poblacién joven y adulta joven, es mas
frecuente entre los hombres y disminuye
progresivamente con la edad.

Frecuencia de consumo intensivo

menos de |/mes
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nunca
68,7%

|-3 veces/mes
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[-4 dias/ semana
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Cuidadores no profesionales de personas mayores o enfermas

Poblacion de |5 y mas anos.

%
30 B hombres M mujeres

27,5

Los cuidados informales se concentran en las
edades medias de la vida en ambos sexos, y

son realizados en mayor medida por mujeres
excepto en las personas mas mayores donde
son los hombres los cuidadores principales.
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