
Ala gertatzen zaizuna da deprimituta zaudela zure sareetan edukia 
partekatzen duzun bakoitzean iruzkin matxistez betetzen direlako?

Deprimituta al zaude?

Arazo batzuek zureak baino ez direla dirudite, baina 
herrialde osoarenak dira. Horregatik, Osasun Mentaleko 
Komisariotzatik, zure osasun mentalean eragiten duten 
faktore sozialak gutxitzeko lan egiten dugu.

Eta zuri, zer gertatzen zaizu?


