
Hay problemas que no son solo tuyos, son 
de todo un país. Por eso, desde el Comisionado 
de Salud mental trabajamos para minimizar los 
factores sociales que afectan a la salud mental.

Y a ti, ¿qué te pasa?

¿O lo que te pasa es que estás deprimida porque cada vez que compartes
contenido en tus redes, se inundan de comentarios machistas?

¿Lo que te pasa es que estás deprimida?


