+ VACUNACION FRENTE A ITS *

MENSAJES CLAVE

VACUNATE PARA PREVENIR LAS ITS (D

Las vacunas son una forma segura y eficaz de
protegerte contra algunas infecciones que se pueden
trasmitir por via sexual. En Espana, el Sistema
Nacional de Salud las cubre de manera gratuita para
toda la poblacidn con criterio de recibirlas.
Protegerte hoy reduce el riesgo de complicaciones
futuras.
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No olvides utilizar métodos de
proteccion adicionales como el
preservativo, ya que hay
infecciones de transmision sexual
para las que no existen vacunas
efectivas y, ademds, estos
métodos refuerzan la proteccion.

HEPATITIS A, VACUNATE Y EVITA RIESGOS

La hepatitis A se transmite principalmente por via fecal-oral a través del
consumo de agua y/o alimentos contaminados o por contacto directo de
persona a persona, por lo que puede transmitirse por la realizacidn de ciertas
e practicas sexuales sin proteccidén (sexo oral-anal).
% La vacuna es altamente efectiva, y con la administracion de dos dosis
[ proporciona una alta proteccion de larga duracién. Forma parte de las
estrategias de prevencion recomendadas para personas que realizan practicas
que conllevan un mayor riesgo de infeccion.

MPOX TAMBIEN TIENE VACUNA

Esta infeccidon viral se transmite por contacto estrecho como el que se da en las

relaciones sexuales. La vacuna reduce el riesgo de infeccién, de sintomas y de
complicaciones graves. Se administran dos dosis a personas con alto riesgo de A
exposicion al virus; no olvides completar la pauta. Si has tenido contacto con una e -
persona infectada y no estabas vacunado, también debes vacunarte. ' '

HEPATITIS B: ~ passssssss VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO
RECUERDATU 775 (VPH), jPROTEGETE!

La vacuna frente a la hepatitis B esta
incluida en el calendario de
vacunacioén a lo largo de toda la vida
desde el ano 1992. Si no la has
recibido, consulta a tu centro de
salud para recibir las tres dosis.
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El VPH se transmite por via sexual y es el responsable de
verrugas genitales y de la mayoria de los canceres de
cérvix y anales.

Existe una vacuna eficaz para prevenir la infeccidon que se
administra de manera sistematica en la adolescencia
desde 2018, pero también se administra en la edad adulta
con pauta de tres dosis en personas con practicas con
mayor riesgo de exposicion. Consulta a tu profesional
sanitario de referencia.
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VR VACUNARTE ES UN ACTO
AANLAAT o DECUIDADO PERSONAL
i te encuentras en una situacién de mayor de exposicion
a estas infecciones, consulta acerca de las vacunas Y cOMUNITARIO
disponibles. Al vacunarte, no solo te proteges tu, sino que

también ayudas a frenar la transmision de
ITS a otras personas.

’\ - -

Mas informacion en:

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/MonkeyPox/
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/vacunas/profesionales/hepatitisA.htm
www.sexosinits.es




