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Degradacion del paisaje
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Habitat original

Habitat fragmentado

La CE alerté ya en
2009 de que el
80% de los
habitats naturales
protegidos se
encuentran
amenazados
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Moderador
Notas de la presentación
Desde el año 2010 somos más de 7000 personas en el mundo…
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LIFE IN THE WOO0DS.

By HENRY D. THOREAT,

AUTHOR OF “4 WEEK ON THR

CONCORD AND MERRIMACK RIVERSE.Y

I do not propose to write an ode to dejection, but to

brag as lustily as chanticleer in the
morning, standing on }

118 roost, if only to wake my neighbors up. — Page 92,

BOSTON:
TICKNOR AND FIELDS.
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Vandalismo

Enfermedades
coronarias

Enfermedades
respiratorias

Regeneracion
economica
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Causas de muerte en el mundo.

10 principales causas de muerte en 2016

Muertes (millones)
0 2 4 6 8 10

1 1 | 1 1 J

Enfermedad isquémica del corazon
Infarto
Enfermedad pulmonar obstructiva...
Infeccion de las vias respiratorias...
Enfermedad de Alzheimer y otras...

Traquea, bronquios, canceresde...

—

Diabetes melitus |NNENEGE

Accidentes de trafico N =

—

Enfermedades diarreicas N
Tuberculosis

Fuente: Estimaciones de Salud Global 2016: Muertes por causa, edad, sexo, por pais y por region, 2000-2016. Ginebra, OMS.
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El 92% de las muertes en Espana se deben a
enfermedades no transmisibles, segun la OMS
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QUIENES SOMOS ACTIVIDADES PRO

~ EJERCICI0O ~ MULTIMEDIA ~ BLOG

NOTAS DE PRENSA

‘RedENT, la red para prevenir el 70% de muertes
prematuras por enfermedades no transmisibles



\V/ E1 estado de la seguridad
O) zlimentaria y la nutrici n

S en el munde 20I7

Significativo aumento del hambre en el mundo,
815 millones de personas (2016)
11% de la poblacion mundial.

Incremento de 38 millones de personas. 6*\°|°
X k)

Incremento continuado de otras formas de malnutricion
como la obesidad, que afecta a paises como Espana
donde su prevalencia ha pasado del 21,7 al 26,8 por

ciento entre 2004 y 2014.



La obesidad ya crece en Espana tanto
como en EE UU, somos el segundo pais
de Europa con mas casos

20MINUTOS.ES/EFE 03.09.2019 - 11:06H f ’ E

O La obesidad causa 131.000 muertes al afio en nuestro pails.
O Uno de cada tres ninos espanoles tiene problemas de exceso de peso.

BLOGS DE 20MINUTOS

DANDO L& NOTA

Vamos a ganar Eurovisidn
Juniar: mira el ensayo

LA GENTE DE ROSY RUNRUN

La gran traicidn de Maria Tere:
Campos v Terelu a Telecinco

i 3 ¥ ESTA EL LISTO QUE TODO LO SA
2@( ‘Pegaging’, el cambio de roles
| A durante la relacién sexual

MELIA AVENIDA AMERICA

Imagen de dos personas con sobrepeso. FLICKRE - Archivo

El 25% de |la poblacién en Espana es obesa o tiene problermmas de sobrepeso. El ¢
ritmo de crecimiento de esta enfermedad es wa tan acelerado como en Estados

Unidos, situando a nuestro pais en el segundo de Europa, por detras del

Reino Unido, con mas casos de la considerada “pandemia del siglo XXI"



Coruia/La Voz 4 de Mayo

La obesidad en Espana 2016.

Porcentaje de poblacion obesa, de 25 a 64 anos

. Menosdel8 | | Del8a219 | | De22a24 M Mayorde24 Sobrepeso La obesidad ya afecta

Asturias LaRioja Cantabria . a mas de medio
MU  FasVasco millén de gallegos.

‘ - 339 | Navarra

40 | [ 39 | [393] EXH

Galicia R i
24,9 - A is— 43,5 % de la poblacion
G N ey | padece sobrepeso, que
Castilayleon ‘v’ L on £ . se extiende a la edad
infantil. Espafa: 39,3%

Galicia supera en dos
puntos la media

Castilla-La Mancha nacional.

Co

INE sitUua la tasa de
b obesidad gallega en el
244 5 e 24.9%, mientras que la

20,1
Mirdia 40 espafiola es del 21,4%.
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Ordenadores/Consolas/Actividades en
interior/Poco tiempo

Ocasionan desconocimiento de la
naturaleza... Sintoma de una desconexion

total...

Richar Louv... ‘Lﬁ



Moderador
Notas de la presentación
The Bogeyman Syndrome 
Although few cases of sadism have been reported since the late 1980s, parents still remain frightened. In many communities chldren are allowed to "trick-or-treat" only in the im- mediate neighborhood or inside lighted and protected shopping malls. Very few children roam the streets far from home, 

In short, Halloween has, to a large extent, fallen victim to the bogeyman syndrome, the general fear of the victimization of children in contemporary industrialized societies, most especially the United States (Louv,1990, pp. 2841). 



"la salud es el resultante de 1la
Interacci n de distintos
factores que interrelacionan
con el individue’ que en
definitiva son determinantes
de la salud: la biclog a humana,
el medio ambiente 1os estilos
de vida y los servicios de
salud.

Marc Lalonde (1974)



LAV}-\NGUARDM DIARIO MEDICO “rofesion  Especialidades Opiniones Tecnologla Poliica Normativa Salud Mas - ¥ { Q QIGEEEES
Big Vang = saw > PACENTE 'DMEDICO ~OVCN/

CIENCIAY CULTURA | CUERPO HUMANQ | FISICAY ESPACIO | PLANETATIER

Miradas desde el liderazgo femenino Mujeres que inspiran

Avance

Portada de La Vanguardia de este domingo, 24 de noviembre Eoows Ly, Fc s ot w1, 1 4568

MENOS MORTALIDAD PREMATURA La calidad y el uso de los espacios verdes podrian determinar el
Elingrediente secreto delalongevidad:  efectoen lasalud
ViVir iuntO d Zonas Verdes Dos estuclos del 13Clobal han analizado olmo los espacios verds nfluyen &n el erciclo fsica y en  salud emoc onal de las personas

Aumentar la cantidad de naturaleza en las ciudades mejora la salud
de sus ciudadanos
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La plaza de las Glories, en Barcelona. (A]. Barcelona)
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V@v SUSTAINABLE S
” DEVELOPMENT s

ALS

GOOD HEALTH QUALITY GENDER
POVERTY AND WELL-BEING EDUCATION EQUALITY

CLEAN WATER DECENT WORK AND INDUSTRY, INNOVATION REDUCED
AND SANITATION ‘ ECONOMIC GROWTH AND INFRASTRUCTURE INEQUALITIES
12 RESPONSIBLE

i
"% THE GLOBALGOALS |

o ' W' For Sustainable Development
ﬁEéE an

CLIMATE LIFE BELOW LIFE PEACE AND JUSTICE PARTNERSHIPS
13 ACTION 14 WATER 15 ON LAND 16 STRONGINSTITUTIONS 17 FOR THE GOALS

1 SUSTAINABLE CITIES

AND COMMUNITIES




72y, SUSTAINABLE /™ "
¥% DEVELOPMENT «.»ALS

1 CIUDADES Y
COMUNIDADES
SOSTENIBLES

Meta 11.7: De aqui a 2030, proporcionar acceso universal a
zonas verdes y espacios publicos seguros, inclusivos y
accesibles, en particular para las mujeres y los ninos, las
personas de edad y las personas con discapacidad.



New Urban Agenda:

referencias explicitas a la ,
construccion de la comunidad realizando tareas
ecologicas urgentes...

Los politicos, planificadores y
desarrolladores urbanos deben implicarse
con el uso del arbolado.




Bco-planificaci n:

"estrategias y técmicas que
cembinan el urbanismo y
la nmaturaleza para crear

lugares para vivir
enriquecedores sanos y
civilizados
(Williams, 2000)



= ==

&

s S

STORK@BENH?

" EOGEQRP=



Moderador
Notas de la presentación
Lo que ahora ha sido probado, fue una vez imaginado.


Biofilia

El corazon del hombre (Fromm, 1964), Biofilia (Edward Wilson, 1984)

The anatomy of Human Destructiveness
(Fromm, 1973).





Moderador
Notas de la presentación
Curiosity will allow us to discover the correct way to design cities-greener… 
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Ciudades
biofilicas:

Biofilia representa el hilo conductor conceptual para
el disefio y la gestion de ciudades que potencia la
gobernanza, la informacion y formacion, los estilos de
vida sanos, y sobre todo la naturacion de las ciudades, a
diferentes escalas y morfologias (Beatley, 2010).



i B, Greem city versus ciudad bief lica




Pittsburgh, PA

June 25, 2017

Pittsburgh has long been known for its steel production,
and today some of that rich industrial history is being
repurposed into new forms of urban na...

Austin, Texas

April 11, 2017

Austin has a long history of working to protect
environmental features, such as Barton Springs and
their watershed, and supporting biodiversity within...

Vitoria-Gasteiz, Spain
March 3, 2017

Vitoria-Gasteiz, Spain is a beautiful, natureful city. In the
1980s, the city was facing extreme population increases,
began sprawling, and was dealin...

Birmingham, UK

June 2, 2017

Birmingham, a one-time industrial giant in England's
West Midlands, has pioneered a comprehensive,
integrated approach to environmental and health-r...

Milwaukee, Wisconsin

March 23,2017

Moving beyond the legacy of industrial manufacturing
and its associated contaminated by-products,
Milwaukee is now taking advantage of its location at...

Portland, Oregon
March 3, 2017

Portland, the largest city in Oregon, is frequently
recognized as one of the world’s mast environmentally
conscious cities due to its high walka...

St Louis, Missouri

June 2, 2017

The City of St. Louis has a rich and unique natural
heritage, including a diversity of ecosystems that
provide benefits to city residents and the anim...

Singapore

March 22, 2017

The island city-state of Singapore occupies a small space
- about 700 square kilometers, on the southern tip of
the Malay Peninsula, and is home...

San Francisco, California

March 3, 2017

The cultural, commercial, and financial center of
Northern California, San Francisco is also set amidst
immense natural beauty. The City sits at the t...

Wellington, New Zealand

February 16, 2017

Wellington, the capital city of New Zealand, has unigue
geography, natural history, cultural history and urban
development all combine to make itane...

Edmonton, Canada

January 11, 2017

Edmonton is a city that can be proud of its abundant
wildlife and biodiversity. Edmonton is unique among
cities as a leader working toward a more conn...

g
\

Washington, DC

September 28, 2016

Washington DC is known for its many parks and trees,
as well as its monuments. Two great rivers traverse its
quadrants to join and flow into the Chesa...

Ciudades biofilicas 2018






Mejora del
medio
ambiente
(GEI, T°,
sombra,
etc...)

Alimentacid
n sana

Promocién de

la actividad

fisica y el
deporte

Mejora de 1la
salud
mediante el
contacto con

Escalade

g la
naturaleza
Infraestructura (Wilson,

Kaplan y

verde Kaplan vy

Ulrich)
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EVIDENCIAS sl
Bienestar Fisico ® Bienestar Psicologico e Bienestar Social =9

FCE gestiona 222000 ha de bosques y esta promoviendo su papel en
salud publica, relax y desconexidn de los stresses diarios. Pretenden:

Aumentar el nimero de visitas

H a las zonas naturales y
desarrollar actividades sanas.

E Establecer una asociacion entre la

salud, el bienestar y los bosques en Ila
psicologia de la poblacion.

A Promover la actividad fisica
entre los usuarios de los
bosques.

LT Ayudar a buscar estilos de vida
mMas sanos.

The campaign is supported by the
British Heart Foundation.



Algunos beneficios derivados de 1la

practica de AF es la mejora de 1las

Diabetes mellitus, enfermedades
cerebrovasculares, cancer de colon,

cardiacas,

osteoporosis y
depresién (Foster, Hillsdon & Thorogood, 2005; Gast,

Frenken, wvan Leest, Wendel-Vos & Bemelman, 2007;
Pereira & Casperen, 2000; Kahn et al., 2002;

Gregg,

Meisinger,
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i Fisiologica.
Mdsculos, esqueleto, respiratorio, ...
(Tzoulas et al., 2007; Park et al., 2009)
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INTEGRATED SUSTAINABILITY




Atencion, adaptabilidad, concentracion, emociones, sentimientos, etc...
Naturaleza restauradora Harstlg et aI 2010 Alcok et aI 2013)
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'!} Cognitiva

| Agilidad mental
|| Yy memoria,
i capacidad de

| aprender,

P pensar, logica,
| etc....

S

- Atencion directa
consume

energia......fatiga
- mental... (Kellert

- at al., 2008; van
| der Berg et al.,
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bal Visit search

THE LUNIVERSITY schools & departments M
-:.'_.I'-]:l]'“'\'lil [RGH Seanch

%

-

-

A | <
POSTGRADUATE STUDY

Postgraduate study home _ . _
Home = Study > Postgraduate study = Degreefinder > Subject: Architecture and Landscape Architecture
= Landscape and Wellbeing MSc

Degree finder FY

subject: Architecture and Landscape La n d sSCa p'e an d We l l bE| n g MSc

Architecture

and Wellbein . - ]
Pe & Awards: MSc £ Fund g opportunities .-'"u_:lp|'_-,-'|"g
Study modes: Full-time, Part-time Selectyour programme and preferred start date
! 0 begin youwr application.
Programme website: Landscape and Wellbeing

dsCape and wellbeing - L 1ed

Expand all [ #] Contractall © - -

Programme description Qo

Delivered by an expert academic zzam, including members of OFEMspace, the intemnational

research centre for inclusive access to outdoor envirenments, this programme takes an innovative, Select your start daze s m
interdisciplinary approach to the study of salutogenic landscapes and the Importance of the

environment for human health and wellbeing.

In providing a unigue opportunity for academics and practidoners working in landscape Application deadlines L+]
architecture, planning, design, gecgraphy, public health, psychology, epidemiology, horticulture

and ecalogy to understand the evidence base and to operationalise the planning and design of How to apply o

salutogenic landscapes, the programme offers the most advanced theoretical and methodological
access to the latest research in the fleld.

Featured fundin
Youwill be encouraged to ranslate research into practice, develop a better understanding of the

evidence basa 1o inform your wark and gubde maore effective environmental interventions.

Eyrther information



SIS ALMA MATER STUDIORUM
UNIVERSITA DI BOLOGNA

HOME  UNIVERSITY = TEACHING = RESEARCH INTERMATIONAL = SERWVICES AMD OPFORTUNITIES = Information for =

Home > Teaching > PhD programmes > 2018-2019 > Health, Safety and Green Systems < &
Enralment, transfer, and final < Search PhD
examination PHD IN

Degree Programmes HEALTH, SAFETY AND GREEN SYSTEMS

st T | CALL FOR APPLICATIONS | | PHD PROGRAMME TABLE

Professional masters

PhD programmes Details Owerview Admission Board Training and research  Academic board  Contacts

Speclalisation Schools

Academic Year 2018-2019
Postgraduate vocational training A
Subject area Biological, Geclogical and Agricultural Sciences
programmes
Cycle 340
Summer and winter schools
Coordinator Prof.ssa Patrizia Tassinari
Internaticnal Education Projects
Language English
Teacher tralning Duration 3 years
Transversal competencies and other Positions and scholarships 4 positions with scholarship
learning opportunities
Call deadline May 14, 2018 at 01:00 PM
Doctoral programme start date MNovd1, 2018

PHD PROGRAMMES

REGULATIONS

PHD PROGRAMME NOTICES

Admission procedures

CALLS APPLICATION _ o _ o o

PHD PROGRAMMES Evaluation of gualifications and research project: results by 06/06/2018 on Studenti Online - Oral examination: 25/06/2018
(AY. 2018/19) - results by 05/07/2018 on Studenti Online - More information in the PhD Programme Table

Studenti Online



"Si pudiéramos encentrar la
correcta cantidad de
Y al
ser humano, ne mucho, ni
tampeoce muy poce,
estar amos encentrandoe el
caminoe m S seguro hacia la
salud”.
Hip crates. 460 a. de C.






Urban Green :: Public Health & Well Being

Ciudades del siglo XXI swsn s> 2,800 articles

Work & Learning. = unknown
=1970s

Nature & Land Uses

19805

Healing & Therapy w1ss0s

Place Attachment & Meaning | S 20005
Culture & Equity | S

Wellness & Physiology IS S —

&Function

Poblacion >>>

Community Economics

Habitos de vida, sedentarismo, I |
alimentacion, etc. % ditrbution

Enfermedades (ENT)
o las, et al. (2007)
(Xunta de Galicia, 2013, WHO, 2004b) (2010)
N O’Brien (2010)
WHO (2010, 2014b) i Ward Thomson (2014)
EU (2007b; 2008, 2013b) [€-==-============—— | Carpenter (2013)
Hn e > Groenewegen et al, 2008: Vitamina G
i Turnbull et al (2003). UV
i Lovasi (2002) asma
i Kovats (2002) Piel.
1 Lafortezza et al., 2013
i
o @) joggin M
Maas and Verheij (2007)
Actividad fisica FPH (2010)
Schipperijn et al. (2013)
Bird (2007) -
.chugar a O’ Neill (2009) ~ 'Infraestructura
eporte .
= Bedimo-rung et al. (2005) verde
Barton y Pretty (2010) et S——

Coombes et al (2010)
Groenewegen et al (2012) (NEG).



Moderador
Notas de la presentación
Ciudades: espacios verdes.
Importancia estudios locales: Schipperijn (2010) y Sander y Zhao (2015).
Morris (2003): rev. sistemáticas, est. experimentales, ensayos controlados aleatorios…



Paseos en medioc natural Restauraci n?
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London'’s first outdoor nursery gets Queen’'s Award for
innovation

ANNA DAVIS
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Caso de estudio de

A Coruna ciudad



Encuadre

Metodologico General

Territorio

I Estudio Sociolégico, de salud piblica y actividad

fisica

Analisis historico de la expansion y
crecimiento de la ciudad.

—>

Evolucion del planeamiento
historico territorial.

» Singularidades, caricter, zonas urbanas,
morfologia, estucdios previos....

* Continuvidad del sistema de espacios verdes.
» Accesibilidad. Areas de influencia.
Distribucion. Tipelogia.

* Armonizacion con estindares europeos.
Potencialidad. Distribucion espacial.

Identificacion de redes ecologicas: anidlisis GIS
para mejorar la accesibilidad. hubs (de
valores naturales, historicos o sociales) y
puntos de conexion con dreas agricolas mis
periurbanas ofreciendo continuvidad espacial.

<-
I

Salud general

(EES)

Cuestiones de la Encuesta
europea y nacional de salud.

N

International model GHQ-12

I
I‘:_ -

Anilisis y estimacion del estado
actual del sistema verde y el plan
director de la ciudad de LCG.

\ 4

Salud general
(mental)

| General Health Questionaire
(Goldsber y Williams,1985)

Modelo internacional para
medir la salud funcional y el

v

Identificacion de nuevos hubs y
redes

\ 4

'r——
1

Anilisis e incorporacion de experiencias
similares: puntes de vista emanadoes del
andlisis de estrategias verdes en otras
civdades espaiiolas.

Estudio de
salud (mental y

fisica).

bienestar desce el punto de
vista del paciente. Health
survey 5F-12 (Ware, Kosinski &
Keller, 1995). La version de 12
cuestiones incluye
autoevaluacion de salud,
funcionamiento fisico,
limitaciones fisicas, mentales,

funcionamiento social: salud

Anilisis de experiencias en Espaiia

mental y dolor

\2

Evaluar las diferentes variables para la
planificacion de un anilisis territorial de la
distribucion de espacios verdes.

L4

Anailisis DAFO

A4

Actividad fisica

International physical activity
questionnaire
IPAQ-7. Medida de la actividad

fisica relacionada con la salud

en poblaciones (Craig etal.

Zonificacion preliminar. Anilisis alternatives.
Definicion de zonas de estudio: Ajuste por
distritos pobl
Adaptacion de la informacion estadistica
municipal.

ionales y se

I ‘F- _— -3?l- - . -

Zonificacion territorial y definicion
de dreas de estudio

£

| Usos y
preferencias en
espacios verdes

2003).

Disefio ad hoc: variables
sociales, preferencias, usos,
barreras, etc...

v

RELACIONENTRE IV, SP y AF

<€

Posibilidades de ecoplanificacion
Preferencias para potenciar el uso y la actividad fisica
en el exterior.

Anilisis de salud en diferentes contextos en relacion a
lalV y a la AF.

Evidencias cientificas. Mejora de la salud.
Implementacion de estrategias de administradores.

Concienciacion social.




Sectores

e EV (N2 yS)<<<
 dconstruiday
e poblacional>>>

v % con

v nIVE|ES de Sector 2 Sector 4

v' consumo de medicamentos Densidad 17016,6 42745,10
(hab/km?2)

v’ incidencia de enfermedades Ratio m2/hab. 2,79 1,09

de larga duracién Nivel de AF Moderado  Moderado







Condicionantes del uso de
la infraestructura verde y de
la practica de la actividad
fisica en urbes.

Espacios
naturales

Parques y
jardines




Aspectos para mejorar el bienestar (FPH, 2010, p.1l):
El contacto con los espacios verdes y el
medioambiente natural puede reducir los sintomas de
pobre y el stress y puede mejorar el
bienestar mental en diferentes grupos de edad.

El acceso a los espacios verdes puede
incrementar los niveles de

. todas las edades.

Disponer de espacios verdes puede contribuir a
reducir las de salud.

Los espacios verdes y seguros pueden incrementar los

niveles de actividad de la comunidad en diferentes

grupos y mejorar la satisfaccién con el
area local.




“"El medioambiente construido puede
facilitar o constreniir 1la actividad
fisica” (Hu, Liebens y Rao, 2008).

Relacién entre la mejora de la salud y
la practica de deportes y de AF esta
respaldada por numerosos estudios médicos
y cientificos.

La OMS recomienda la prdactica de
cualquier AF de forma periddica para
mejorar 1integralmente la salud, fisica,
mental )% cognitiva. Recomienda una
practica de 30 minutos de ejercicio
moderado diario para obtener una gran

=

e R S R mejora en la salud (Giles-Corti & Donovan
T e 2003 PTegeRCia dRiegetecion AABIAYE 26072
- W "5d9%Pendfe 38 nealud; 2644)arbolado urbano

E ofrece una motivacién extra para que la

poblacidén camine mas.

Hay estudios que demuestran que los nifios
en ambientes naturales realizan actividades
muy diferentes y poco sedentarias

(Raranniwelkldl Thoeompenrn Diirant RaranAwaelkl £



Cantidad Proximidad




Variables que influyen en el uso y
actividad en los espacios verdes.

La cantidad de elementos de

infraestructura verde esté directamente

relacionada con la mejora de la salud (Calaza,
2016), debido probablemente a tres causas: la

reduccidén del estrés, la actividad fisica y 1la

Existe una fuerf%ﬂﬁﬁngigﬁcéﬁ%re la cantidad de espacios
verdes en el entorno de vida y la salud (fisica y mental) vy
la longevidad.

Tamano: Mitchell et al. (2011) afirmaban que los EV mas
grandes pueden ser mas 1mportantes para la salud que los mas
pequefios, aunque en algunas zonas menos favorecidas son
menos frecuentes.

No obstante, 1los espacios de menor tamano son muy
importantes, especialmente en las escuelas y Jardines de
viviendas residenciales (Maller, Henderson-Wilson &
Townsend, 2009) vy los pocket parks, fundamentales para

personas con movilidad reducida o ancianos (Ottoson and



Proximidad

Proximidad.

Algunos estudios se han centrado en la
relaciédn entre la distancia entre la
residencia y los espacios verdes y el estado
de salud, fijando en 1 km 1la distancia

critica a partir de la cual cambian 1los

valores de salud autopercibida.

Espafa: existen recomendaciones de distancias maximas a

UGS.

Salvador Rueda et al. (2012) proponen distancias en
funcidén del tamafio, ademéas destaca la “proximidad simultanea
a espacios verdes” (Rueda et al., 2012, p. 35). La dotaciédn

de UGS se debe articular a través de una red de espacios de
dimensiones y funcionalidades accesibles: espacios de 500 m?
a 10 has, a una distancla que se pueda recorrer a ple O
mediante un corto desplazamiento publico (4 km). Los UGS son
los que tienen méds de 500 m? y mds del 50% de su superficie

sea vegetal:

v/ UGS mé&s grande de 500 m? a una d menor de 200 m desde los

domicilios.



Ejercicio: 30 min/dia

para analizar que los
corredores verdes y la IV

son fundamentales para
ila mejora de la SP.

Estudios de Aplicabilidad en términos de accessibilidad... 300 m
maxima d a un EV (ECI, 2003; ANGS, 2010; Wendel-Vos et al., 2004)
>al00 m2 (ECI, 2003) + condiciones apropiadas para realizar
diferentes actividades fisicas- >30 minutes.


Moderador
Notas de la presentación
Danish are not italians Gehl…
Paseantes: 90 Copenhaguen
Distance decay (Nielsen and Hansen, 2010) 89
¿Cuanta naturaleza hay y cuanta gente la disfruta???
Igualmente accesible e igualmente disfrutable



Calidad percibida de 1los UGS. La calidad
percibida de 1los elementos que forman parte

de la red de infraestructura verde es muy
importante para fomentar su wuso. Resulta

evidente que los espacios mas gestionados o

con un deficiente mantenimiento son menos

visitados.

Los espacios verdes deben ser atractivos y ser un reclamo.
Aunque hay matices culturales, en general, solemos valorar
los espacios de alta calidad y elevado mantenimiento,

facilidades para su uso y actividades que favorecen el uso
del espacio (Morris, 2003).

La calidad de los espacios verdes estd relacionada con 1la

Satud, (Van Dillen de Groenewegen

Vries, & Spreeuwenberg
walli BN VL TR
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La accesibilidad es fundamental
para alentar el uso y aumentar la
frecuencia de visitar elementos
de infraestructura verde. El
aumento de uso en tiempo Yy
frecuencia aumenta los niveles de
actividad fisica y mejora el
estado de stress y a la calidad
de vida (Cabe Space, 2005;
National Audit Office, 2006;
Stigsdotter et al., 2010; wvan den

‘g,



Composicidn
diseino

Tipo de vegetacidn.
Agrupaciones.
Morfologia.

Estratos poblacionales.

Es 1mportante reseflar que los beneficios que genera

la naturaleza abarcan a todos los estratos
poblacionales (Lancet & University College London
Institute, 2009; NICE, 2009) . Diferentes estudios

epidemioldgicos 1indican gque la actividad fisica es
propiciada por la existencla de espaclios verdes, de

£ ~N 1~ A TN AAA~NAANAAT AN+ A ~ A 71 A ~ A~ A (D4 +~ AN DYONN T e« N N A 9 ]



;,Cémo potenciar el uso de los elementos
de 1la infraestructura verde para 1la
mejora de la salud?

La IV deberia planificarse con
conocimiento de su caracter multiescalar,
multiobjetivo Y multisectorial,
incluyendo la perspectiva de mejora de la

salud:
o Potenciar el contacto con la
naturaleza
o Aumentar la frecuencia de

uso y el tiempo en estos espacios.

% Se deben incluir las preferencias

en funcioén del sesgo de la
poblacidén: cultural, econdmico, edad
Y sexo % los condicionantes
derivados del medio construido vy
natural: morfologia urbana, la

. Khoo Teck.Puat Hospital Yishum, Singapur.,RMJM. 2010.
cantidad vy dIS{ETBLETERHE UEELM 15




Principios para el fomento del uso de los UGS (UK) (Calaza,
2017) :

a) Garantizar el acceso para todos los ciudadanos a los UGS: la
proximidad y cantidad. Se deben eliminar los obstaculos a
grupos socilales especificos y estudiar a los usuarios para

facilitar infraestructuras y equilpamientos.

b) Proporcionar recursos apropiados: el capital y los ingresos.
El desarrollo y 1la mejora del acceso a 1los UGS sera

relevante para dif. ambitos politicos.

c) Mantener un alto nivel de seguridad contra riesgos como la
delincuencia (percibida y real). Se deben utilizar criterios
de disefio teniendo en cuenta las desigualdades de género a

la hora de percibir la falta de seguridad.

d) Aumentar la satisfaccién de los visitantes mediante
instalaciones atractivas y eventos. La participacidén publica
y las actividades que potencien el uso son fundamentales.

e) Consultar, producir y aplicar planes de gestidn actualizados
periddicamente. La gestidén integral del UGS debe estar en

consonancia con otros departamentos.



(William §. }
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Overview  News

Investment in green city good for health and healthcare
budget

News item | 16-05-2012 | 16:14

Savings of €65 million can be made in the healthcare budget by developing
more green spaces in urban areas. More green spaces can also resultin less
health-related absenteeism in the work place, a saving of EUR €328 million.
These are the results of a study by KPMG, commissioned by the Ministry of
Economic Affairs, Agriculture and Innovation.

Economic value of investment in nature in relation to healthcare

UK parks save NHS more than £111m a year,
Although scientific research appears to show that living in a green environment has a positive effect. Stl.ldy SuggEStS

public health, its economic effect has never been calculated.

For the first time, the economic value of investing in nature in relation to healthcare has been studie

Fields in Trust charity says regular users are likely to be healthier

) ] and visit GPs less often
Depression and obesity .
Press Association
On the basis of two case studies in the Amsterdam neighbourhood of Bos en Lommer, KPMG has Mon 7 May 2018 04.33 EDT
calculated the effects for the whole of the Netherlands. The studies examined the effect of green spa
on reducing cases of depression and obesity in young people. The study showed that 10% more gree flw (@2

space in a neighbourhood could resultin 130 fewer patients suffering from depression.
The UK’s parks save the NHS more than £111m a year, according to a report.

Regular users of parks and green spaces are likely to be healthier and make

Cost savings fewer visits to their GP, research by Fields in Trust suggests.
The savings in healthcare and workplace absenteeism amounts to €800,000. For the Netherlands as a



Early Deaths UK

-17%

Physical inactivity now
rivals smoking as one
of the nation’s biggest
health problems and is
responsible for 17% of
early deaths in the UK.

The Cost of physical inactivity:

The overall cost to the economy of physical inactivity in
England is estimated to be £8.2 billion per year.'" As a result > o
the value of encouraging people to be active is huge, simply ;
“reducing the sedentary population by one percent could

reduce both morbidity and mortality rates at £1.44 hillion a

i

year”.

If Central Bedfordshire encouraged 10% of its population
to exercise through access to good quality green space it
would save an estimated £2.9m in healthcare costs."

An inactive person _ o/, 4 and visits the Q _ LT
spends 37% more - 37 ‘= doctor 5.5% 5 - 5-5 /o =

days in hospital more hospital visits more often.”” more GP visits

GPs understand the benefits of exercise but there are barriers to prescr’ibi‘ng it'.



Funding Trees for Health | 3

odi ors penefits to
Health

*

Cleans the air ) Reduces asthma, cardiovascular disease $
) Reduces impact during heat waves J %
=
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s Cools the air ) Reduces impact during heat waves
=
]
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Reduces obesity
Fewer mental disorders

Linking

Promotes exercise

Health
Stakeholders

Stakeholders Finance Streams &

Urban Forestry

Financial

Resources

Figure E1. Conceptual model of the linkage between urban forestry funding and health funding.



Actividad Infraestructura
fisica

Accion
curativa

Mejora de
la salud:
Enfoque

pasivo

Mejora de
la salud:
- Enfoque
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Bl arte de 1a medicina
consiste en entretener al
paciente mientras
la naturaleza cura
la enfermedad.

Veltaire
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