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01.Planificación 
ambiental y salud.
Bibliografía:
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La Organización Mundial de 
la salud, define salud:

Como un estado completo 
de bienestar del ser 
humano, en sus 
dimensiones física, mental, 
y social, no solo como la 
ausencia de enfermedad

Así  mismo, define ciudad saludable como aquella que 
está en progresivo incremento del bienestar físico, social y 
ambiental y que emplea sus recursos en una mejora 
completa de ellos a todas las personas de la comunidad.

Planificación y salud, oportunidad
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Los principales problemas de 
salud urbana de las ciudades 
europeas son:

.- obesidad

.- enfermedades cardiovasculares 

.- enfermedades respiratorias

.- golpes de calor y frio extremo

.- accidentes

.- salud mental

Delivering Healhier communities in London. HUDU. July 2006

mailto:ester.higueras@upm.es
mailto:emilia.roman@upm.es


Profesoras Universidad Politécnica de Madrid
ester.higueras@upm.es y emilia.roman@upm.es

PLANIFICACION AMBIENTAL Y  SALUD  PARA NUESTROS MAYORES
PROYECTO UNI heath_2019

PLANIFICACION Y DISEÑO URBANO ESPACIOS PUBLICOS PARA LOS 
ANCIANOS

PRINCIPALES
ENFERMEDADES

Alta
densidad

Estructura 
urbana

Variedad 
tipológica

Pocas zonas 
verdes

Usos del 
suelo

Movilidad

Enfermedades
cardiovasculares

SI SI SI SI SI

Enfermedades
respiratorias

SI SI SI SI SI SI

Golpes calor-frio SI SI SI SI SI

Accidentes SI SI SI SI

Salud mental SI SI SI SI SI SI

Matriz entre la planificación urbana  y las principales enfermedades 
urbanas de la ciudad europea :

Adaptado de “Delivering Healhier communities in London. 
HUDU. July 2006
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¿Cómo son los espacios públicos 
urbanos de nuestras ciudades ?

Necesidad de re-pensar los espacios 
públicos urbanos desde la promoción y 
prevención de la salud de la población. 

Madrid, archivo del autor, 2014
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La salud como estrategia local transversal

Sección de urbanismo

Sección de movilidad y accesibilidad

Sección de parques y jardines

Sección de servicios sociales y comunitarios

Sección de género e inclusión social

Sección de participación ciudadana y difusión

…etc…..
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Proyecto UNI Health
EIT Health
Unión Europea
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¿Qué es UNI-Health?. 
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Proyecto UNI Health UNI-Health es un programa de 
intercambio europeo de 
aprendizaje e innovación 
orientado a estudiantes e 
investigadores de universidades 
europeas en el cual se desarrolló

• un proyecto de salud aplicada a 
un barrio, 

• una biblioteca virtual de 
avances tecnológicos 

• una red de conocimiento en 
salud urbana y planificación

• y aplicaciones que mejoren las 
condiciones de salud urbana 
participada con los vecinos.
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Proyecto UNI Health_Cifras : 55 personas + ancianos 
Casa del Mayor de Usera (Madrid)

Curso con 42 Ponentes  = 
Epidemiólogos, Urbanistas, 
Consultores, 

actores externos , Convenios con 
entidades locales : Ayuntamiento de 
Madrid, Junta de Usera ; ARUP; GBC-
Green BuildingCouncil. 10

4 Profesores Universidad de 
Newcastle
Junta de distrito de Usera, Servicios 
sociales y urbanismo,= 2

Consultora ARUP = 2 Y GBC = 2

Alumnos de posgrado = 18 
(arquitectos, psicólogos, analista 
datos, urbanistas y sociólogo)

Equipo directivo = 4 personas Ester 
Higueras, Emilia Román, Elisa Pozo y 
Cristina Gallego. 
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Proyecto UNI Health_ Actores 
José Fariña TojoProfesor Emérito UPM. Gonzalo 
Navarrete Mancebo Estudio Improvistos. Marcos 
MontesGrupo de Estudios y Alternativas 21, S.L (GEA 
21). Cristina Linares Doctora en Medicina Preventiva 
y Salud Pública, del Instituto de Salud Carlos III. 
Raquel Díaz Abarca Green BuildingCouncil España. 
Carmen Herrera.Jefa del Departamento de Servicios 
Sociales de Usera. José Antonio Corraliza 
Catedrático de la U. Autónoma de Madrid Psicología 
Social y Ambiental. Cristina Gallego Gamazo 
Asociación Otro Hábitat. Tom Scharf Universityof 
Newcastle. BarbaraDouglas Universityof Newcastle. 
Graham Armitage Universityof Newcastle. Rose 
Gilroy Universityof Newcastle. Susana Saiz Directora 
asociada en ARUP. Emilia Román Grupo GIAU+S –
UPM. Ester Higueras Grupo ABIO-UPM. Carlos 
Rodríguez Mahou Centro de Referencia Estatal de 
Autonomía Personal y Ayudas Técnicas (CEAPAT). 
Pedro Rico Contreras. Empresa ESRI. Elisa Pozo 
Arquitecta urbanista especialista en programación 
visual de datos. Andrés Iriso Calle Dirección General 
de Salud Pública. Fidel Revilla González Consejo 
sectorial de las Personas Mayores de Madrid.
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Proyecto UNI Health_ Estructura metodológica 
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Estrategias

Fuente: Proyecto UNI-Health, elaboración propia. 2019
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Proyecto UNI Health_ Estructura metodológica

Conocimiento lugar 
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Resultados

1. Análisis ambiental, social y sobre condiciones 
de salud de los espacios públicos de Usera

2. Diagnosis integrada
3. Presentación diagnosis a los vecinos
4. Plan de Acción Local – propuestas para 

mejorar la salud en los espacios públicos
5. Difusión: Festival, Blog, videos You tube-UMP, 

ponencias en congresos
6. Nuevas soluciones empresas
7. E-book
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Proyecto UNI Health

Barrio de Usera

La oportunidad de trabajar en 
esta área:

• Población envejecida
• Bajos ingresos
• Alta contaminación
• Foco isla calor en verano
• Heterogeneidad tejidos 

urbanos
• Demandas vecinales para 

mejorar las calles y plazas
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Proyecto UNI Health

Barrio de Usera

La oportunidad de trabajar en este 
área es debida a que el 
Ayuntamiento de Madrid, en el 
marco del Programa Madrid + 
Natural, ha programado una 
actuación en el Distrito de Usera 
para la rehabilitación urbana del 
ámbito, que comprende la Plaza de 
Julián Marías, la Calle Pablo Ortíz, 
y la Plaza de las Tizas. 

Itinerarios habitables Pan Madre 
para Madrid, 2014
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Barrio de Usera 1946                               2007

Cartografía histórica PLANEA Madrid 
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b.Microclima local, sol
Evaluación del soleamiento invernal y estival de los espacios públicos

Barrio de Usera
Retícula N-S 10º
P baja + III
Ancho calle 8 m

Googel earth 2016 

mailto:ester.higueras@upm.es
mailto:emilia.roman@upm.es


Profesoras Universidad Politécnica de Madrid
ester.higueras@upm.es y emilia.roman@upm.es

PLANIFICACION AMBIENTAL Y  SALUD  PARA NUESTROS MAYORES
PROYECTO UNI heath_2019

b.Radiación solar en el barrio de Usera
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b.La isla urbana de calor de Madrid

Proyecto de investigación  ABIO-UPM

Grupo ABIO-UPM, Proyecto MODIFICA 
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Grupo ABIO-UPM, Proyecto MODIFICA 

Foco en Usera de la 
isla de calor con un 

Incremento respecto 
al valor medio del 
municipio +2. 60 °C

Proyecto de investigación  ABIO-UPM
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b.Microclima local, viento
Conocimiento de la dirección y velocidad del viento

Buenas Practicas en Arquitectura 
y Urbanismo para Madrid, 2014
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Caracterización de los espacios públicos

¿Cómo son para los ancianos?
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Proyecto UNI Health

Fuente: Madrid amigable con las personas mayores. Ayuntamiento de 
Madrid. Área de Equidad, Derechos Sociales y Empleo 2015

80% de las personas mayores echan de 
menos que no existan aseos públicos, 
un tipo de equipamiento muy necesario 
para ellos. Faltan bancos, fuentes, 
iluminación adecuada y mantenimiento 
de las zonas verdes.

Hay muchos establecimientos con 
escalones y sin rampas ni 
barandillas. Importantes cuestas en el 
barrio

Necesidad de Envejecer seguro en 
el barrio
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Mapa de ruido

Caracterización de los 
espacios públicos

¿Cómo son para los 
ancianos?

Fuente: Mapa de ruido, Ayuntamiento de Madrid 2018
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Contaminación 
atmosférica

Caracterización de los 
espacios públicos

PM10_Enero 2019

NO2_Enero 2019

Fuente: Ayuntamiento de Madrid 2018
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Contaminación 
visual

Caracterización de los espacios públicos

Fuente: Proyecto UNI-Health, elaboración propia. 2019
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c. Diagnosis  Zonas verdes de Usera. 

Fuente: El Bosque Urbano, Ayuntamiento de Madrid. 2019
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c. Diagnosis. Fragmentación de las zonas verdes. Calles 

Fuente: Proyecto UNI-Health, elaboración propia. 2019
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c. Diagnosis
Localización de los centros de mayores y transporte público 

Fuente: Proyecto UNI-Health, elaboración propia. 2019
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c. Diagnosis. Confort térmico

Fuente: Proyecto UNI-Health, elaboración propia. 2019
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c. Diagnosis. Zonas de conflicto en el espacio público y gentrificación

Fuente: Proyecto UNI-Health, elaboración propia. 2019
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c. Diagnosis. Sensación inseguridad subjetiva por los ancianos

Fuente: Proyecto UNI-Health, elaboración propia. 2019

mailto:ester.higueras@upm.es
mailto:emilia.roman@upm.es


Profesoras Universidad Politécnica de Madrid
ester.higueras@upm.es y emilia.roman@upm.es

PLANIFICACION AMBIENTAL Y  SALUD  PARA NUESTROS MAYORES
PROYECTO UNI heath_2019

c. Plano de diagnosis integrado

Fuente: Proyecto UNI-Health, elaboración propia. 2019
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Estrategias

Fuente: Proyecto UNI-Health, elaboración propia. 2019
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Fuente: Proyecto UNI-Health, MAyAB. 2019

d. Estrategias 
Ciudades para 
caminar
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Fuente: Proyecto UNI-Health, MAyAB. 2019

d. Estrategias 
Ciudades para 
caminar
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Estrategias 

Fuente: Proyecto UNI-Health, elaboración propia. 2019
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d. Estrategias - renaturalizar el barrio: agua y vegetación

Fuente: Proyecto UNI-Health, elaboración propia. 2019
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d. Estrategias - conexión de zonas verdes 

Fuente: Proyecto UNI-Health, elaboración propia. 2019
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d. Estrategias 
Naturaleza en la 
ciudad 

Fuente: Proyecto UNI-Health, MAyAB. 2019
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d. Estrategias - aumentar la seguridad y sentido de pertenencia 

Fuente: Proyecto UNI-Health, elaboración propia. 2019

mailto:ester.higueras@upm.es
mailto:emilia.roman@upm.es


Profesoras Universidad Politécnica de Madrid
ester.higueras@upm.es y emilia.roman@upm.es

PLANIFICACION AMBIENTAL Y  SALUD  PARA NUESTROS MAYORES
PROYECTO UNI heath_2019

d. Estrategias: calles mas verdes y permeables 

Fuente: Proyecto UNI-Health, elaboración propia. 2019
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d. Estrategias: 
espacios de 
convivencia 

Fuente: Proyecto UNI-Health, MAyAB. 2019
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d.Estrategias 

Fuente: Proyecto UNI-Health, elaboración propia. 2019
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Muchas gracias
ester.higueras@upm.es / emilia.roman@upm.es

https://www.youtube.com/watch?v=6YTdQhAlmX8&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?v=JyAtEirtlr4&feature=youtu.be
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