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01.Planificacion
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Delivering Healthier Communities in
London

NHS London Healthy Urban Development Unit
Land Use Consultants
and CREH
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Planificacion y salud, oportunidad

La Organizacion Mundial de

la salud, define salud: o culturalang
o U
uba and working Cop, "’o,)%
Como un estado completo & i, N,
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de bienestar del ser S R : %
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humano, en sus s/ & 5 \& Z
dimensiones fisica, mental, £ Prlina N, 2
y social, no solo como la ol
ausencia de enfermedad 5“‘?;5%”’

ereditary

factors

Source®:Whitehead, M. and Dahlgren, G. (4)

Asi mismo, define ciudad saludable como aquella que
esta en progresivo incremento del bienestar fisico, social y
ambiental y que emplea sus recursos en una mejora
completa de ellos a todas las personas de la comunidad.
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PUBLIC HEALTH

Los principales problemas de ISSUES

salud urbana de las ciudades
europeas son:

PROYECTO UNI heath_2019

Mental health

- Obesidad

- enfermedades cardiovasculares
- enfermedades respiratorias

- golpes de calor y frio extremo
- accidentes

- salud mental
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Matriz entre la planificacion urbana vy las principales enfermedades
urbanas de la ciudad europea :

PLANIFICACION Y DISENO URBANO ESPACIOS PUBLICOS PARA LOS
ANCIANOS

PRINCIPALES Alta Estructura Variedad Pocas zonas  Usos del Movilidad
ENFERMEDADES densidad urbana tipoldgica verdes suelo

Enfermedades SI SI SI SI SI
cardiovasculares

Enfermedades SI SI SI SI SI SI
respiratorias

Golpes calor-frio SI SI SI SI SI

Accidentes SI SI SI SI
Salud mental SI SI SI SI SI SI

Adaptado de “Delivering Healhier communities in London.
HUDU. July 2006
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¢Como son los espacios publicos
urbanos de nuestras ciudades ?

Necesidad de re-pensar los espacios
publicos urbanos desde la promocion y
prevencion de la salud de la poblacion.

Madrid, archivo del autor, 2014
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La salud como estrategia local transversal

Seccidn de urbanismo

Seccion de movilidad y accesibilidad
Seccion de parques y jardines

Seccidon de servicios sociales y comunitarios
Seccion de género e inclusion social

Seccidon de participacion ciudadana y difusion
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) /\ UNIversity Exchange program Tetadiibn
creating UNIque Learning

environments for urban
HEALTH

UNI-HEALTH

Proyecto UNI Health
EIT Health
Union Europea
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1st edition

UNIlversity Exchange program
creating UNIque Learning
environments for urban
HEALTH

¢Qué es UNI-Health?.

[x7| Strategic Campus
W'— Inltlatmes

Citizens

UNI-HEALTH

Students

» Degree Programmes
» Non-Degree Programmes

Executives &
Professionals
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Proyecto UNI Health
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UNI-Health es un programa de
intercambio europeo de
aprendizaje e innovacion
orientado a estudiantes e
investigadores de universidades
europeas en el cual se desarrollo

e un proyecto de salud aplicada a
un barrio,

e una biblioteca virtual de
avances tecnoldgicos

 unared de conocimiento en
salud urbana y planificacion

« y aplicaciones que mejoren las
condiciones de salud urbana
participada con los vecinos.
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Proyecto UNI Health_Cifras : 55 personas + ancianos
Casa del Mayor de Usera (Madrid)

Alumnos de posgrado = 18 E“_rdso C_O,rl‘ 42 POSeb”te?t=
(arquitectos, psicdlogos, analista C';'n:u'}?[g’rggos' roanistas,
datos, urbanistas y sociologo) !

actores externos , Convenios con
entidades locales : Ayuntamiento de
Madrid, Junta de Usera ; ARUP; GBC-

Equipo directivo = 4 personas Ester Green BuildingCouncil. 10

Higueras, Emilia Roman, Elisa Pozo y
Cristina Gallego. 4 Profesores Universidad de
Newcastle

Junta de distrito de Usera, Servicios
sociales y urbanismo,= 2

Consultora ARUP =2 YGBC =2
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Proyecto UNI Health_ Actores

José Fariilia TojoProfesor Emérito UPM. Gonzalo

J— pa— Navarrete Mancebo Estudio Improvistos. Marcos

> D3N MontesGrupo de Estudios y Alternativas 21, S.L (GEA
AR 21). Cristina Linares Doctora en Medicina Preventiva

y Salud Publica, del Instituto de Salud Carlos III.
Raquel Diaz Abarca Green BuildingCouncil Espaiia.
Carmen Herrera.Jefa del Departamento de Servicios
Sociales de Usera. José Antonio Corraliza
Catedratico de la U. Auténoma de Madrid Psicologia
Social y Ambiental. Cristina Gallego Gamazo
Asociacion Otro Habitat. Tom Scharf Universityof
Newcastle. BarbaraDouglas Universityof Newcastle.
Graham Armitage Universityof Newcastle. Rose
Gilroy Universityof Newcastle. Susana Saiz Directora
asociada en ARUP. Emilia Roman Grupo GIAU+S —
UPM. Ester Higueras Grupo ABIO-UPM. Carlos
Rodriguez Mahou Centro de Referencia Estatal de
Autonomia Personal y Ayudas Técnicas (CEAPAT).
Pedro Rico Contreras. Empresa ESRI. Elisa Pozo
a7 -\ Arquitecta urbanista especialista en programacion

YUOADES AY visual de datos. Andrés Iriso Calle Direccién General

E de Salud Publica. Fidel Revilla Gonzalez Consejo
sectorial de las Personas Mayores de Madrid.
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Proyecto UNI Health__ Estructura metodologica
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Multidisciplinar

INTEGRADA Intercambio internacional

Colaboracion con empresas

v Aprendizaje basado en retos

Participacion de los agentes
locales en todas las fases

FESTIVAL
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A traves de una serie de seminarios
multidisciplinares se toma
conciencia de los principales
problemas que afectan a la salud
en las ciudades y las necesidades
especificas de las personas
mayores.

Y

Por grupos, se realiza un analisis
sectorial centrado en TRES
CAMPOS TEMATICOS:

29 BARRIO PENSADO PARA
'f”\l' CAMINAR

A @ LA NATURALEZA EN EL

..-i"&';t'.'i e &

.4 BARRIO

ESPACIOS DE CONVIVENCIA
Y EQUIPAMIENTOS DE
BARRIO

) g

El analisis se realiza a partir de
visitas al barrio, datos de salud,
datos ambientales, cartografias
urbanas y encuestas.

Este analisis se contrasta con los
vecinos y vecinas del barrio en
una sesion participativa de
exposicion de los resultados.

Los datos obtenidos sirven para \
realizar una matriz v un plano
DAFO integrado identificando

las oportunidades y fortalezas

del barrio, asi como las

debilidades y las amenazas.

Por grupos, se elaboran lineas
estratégicas de mejora del
barrio y se recogen ideas para
su implementacidn en el
contexto local.

Fuente: Proyecto UNI-Health, elaboracién propia. 2019
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o TALLER DE SOLUCIONES INNOVADORAS -

‘.IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIllIIIIIIIII.IIII!IIIIIII-‘

Profesoras Universidad Politécnica de Madrid . !

ester.higueras@upm.es y emilia.roman@upm.es

POLITECNICA


mailto:ester.higueras@upm.es
mailto:emilia.roman@upm.es

PLANIFICACION AMBIENTALY SALUD PARA NUESTROS MAYORES

Supported by Health

www_eithealth.eu

PROYECTO UNI heath_2019

Resultados

1. Analisis ambiental, social y sobre condiciones
de salud de los espacios publicos de Usera
Diagnosis integrada

Presentacion diagnosis a los vecinos

Plan de Accion Local — propuestas para
mejorar la salud en los espacios publicos
Difusion: Festival, Blog, videos You tube-UMP,
ponencias en congresos

Nuevas soluciones empresas

E-book
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Barrio de Usera

La oportunidad de trabajar en \
esta area:

e Poblacion envejecida

e Bajos ingresos

e Alta contaminacion T S WL SN

e Foco isla calor en verano 5.

» Heterogeneidad tejidos Sl I e D be__[]
urbanos Q

e Demandas vecinales para i |
mejorar las calles y plazas
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Barrio de Usera

-
--'.'n'l’"’.'

=
o

La oportunidad de trabajar en este
area es debida a que el
Ayuntamiento de Madrid, en el . _
marco del Programa Madrid +
Natural, ha programado una
actuacion en el Distrito de Usera (s 2
para la rehabilitacion urbana del e, ST AR § BB
ambito, que comprende la Plaza de '
Julian Marias, la Calle Pablo Ortiz, :
y la Plaza de las Tizas.

Itinerarios habitables Pan Madre
para Madrid, 2014
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b.Microclima local, sol
Evaluacion del soleamiento invernal y estival de los espacios publicos

Barrio de Usera
Reticula N-S 10°
P baja + III
Ancho calle 8 m

J.'i. .i[.-'_:' W £ 5

ﬁ;!é;

o % i oy
\.' b [l SRS s
o ] P [

i T.'I A '..- it

i
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Googel earth 2016
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b.Radiacion solar en el barrio de Usera

PORCENTAJES DE
SOL RECIBIDO
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Google Earth
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b.La isla urbana de calor de Madrid

Proyecto de investigacion ABIO-UPM

Grupo ABIO-UPM, Proyecto MODIFICA
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Proyecto de investigacion ABIO-UPM

Foco en Usera de la
isla de calor con un

Incremento respecto

al valor medio del
municipio +2. 60 °C

Grupo ABIO-UPM, Proyecto MODIFICA
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b.Microclima local, viento
Conocimiento de la direccion y velocidad del viento

(it ) Health

Retiro invierno verano

] -
- -1 o 3 T 9%
calmas 21% Calmas e

velocidades velocidades

05-2mfsg  21.50% 0.5-2mfsg  23.84%
2-4mfsg  45.91% 2-4misg  33.53%
4-8 m/sg 10.96% 4-2 rnisg 10.77%
Buenas Practicas en Arquitectura 1 ~ 8 misg 0.84% : > 8 m/sg 1.96%
y Urbanismo para Madrid, 2014 : 5
Ve Las edificaciones en altura suponen una barrera importante para los
/ ey vientos y generan turbulencias en el espacio exterior
r o L :
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Caracterizacion de los espacios publicos

¢Como son para los ancianos?
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Proyecto UNI Health

80% de las personas mayores echan de
menos que no existan aseos publicos,
un tipo de equipamiento muy necesario
para ellos. Faltan bancos, fuentes,
iluminacidon adecuada y mantenimiento
de las zonas verdes.

Hay muchos establecimientos con
escalones y sin rampas ni
barandillas. Importantes cuestas en el
barrio

Necesidad de Envejecer seguro en
el barrio

Fuente: Madrid amigable con las personas mayores. Ayuntamiento de
Madrid. Area de Equidad, Derechos Sociales y Empleo 2015
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Mapa de ruido

Caracterizacion de los
espacios publicos

¢Como son para los
ancianos?

Lden
B <50
| E
[ss-80
[Cee-ss

1:17.000 E’_ ;
0 270 sa0 810 i W i+ A Fuente: Mapa de ruido, Ayuntamiento de Madrid 2018
_ R . '
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Contaminacion
atmosférica

Caracterizacion de los
espacios publicos

Usera, uno de los puntos
mas contaminados de
Madrid

NuUmero de dias
wn

PM10_Enero 2019

10 1

Casade
Campo
Cuatro
Caminos
Mendez
Alvaro

Escuelas
Aguirre
Farolillo
Moratalaz
Vallecas

Supported by
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Castellana
Plaza de
Castilla

Urbanizacién
Embajada

Fuente: Ayuntamiento de Madrid 2018
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Contaminacion Caracterizacion de los espacios publicos
visual

Fuente: Proyecto UNI-Health, elaboracién propia. 2019
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c. Diagnosis Zonas verdes de Usera.

<

VALORACION INDICADCRES DE PARQUES Y ZONAS VERDES

M DISTRITO USERA

s

G TR LS TR
VLA

¥ BGHneaucan

& [MADRID

% ESPECIES COMN MAYOR PROBAEILIDAD PLAGAS ¥ ENMFERMEDADES

803 %
Fism

TAl®

= P S - TOF . 7D Br.& % 7O B1.9%
A%

BT
TIO%

% ESPECIES ALERGEMNAS

24,5 %
AE®
I I% 11.8%

LS
LAk ]

Fuente: El Bosque Urbano, Ayuntamiento de Madrid. 2019
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c. Diagnosis. Fragmentacion de las zonas verdes. Calles

Leyenda
Il Zonas verdes

Plazas y parques
®  Arbolado

/ Viento dominante direccion
SO 24 m/s
Cuerpos de agua
Lden menor a 55 dB (A) Zora
tranquila V17
Lden 55-60 dB (A)
Lden 60-65 dB (A)

Grifos de agua
potable

BARRIO USERA : Y
Y e 2Om  EORTALEZAS CONFORT TERMICO YACUSTICO T peRsanns wvoRes ot o

Fuente: Proyecto UNI-Health, elaboracién propia. 2019
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c. Diagnosis
Localizacion de los centros de mayores y transporte publico

M o7

MUNICIPAL CENTER TO B s o . SR :
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Fuente: Proyecto UNI-Health, elaboracién propia. 2019 i -
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c. Diagnosis. Confort térmico

=1 Urban Heat island (-}

Street canyon

high
edificability -}

kg

Emergy Poverty (-

Health of
. Elderly (]

PUBLIC
TRANSPORT (+)
i ]

Orcasur
/ San Fermin®,

[ )
“ o |25 J@so 500 750 L. H'; Fioi
- — — St

Fuente: Proyecto UNI-Health, elaboracién propia. 2019
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c. Diagnosis. Zonas de conflicto en el esp9C|o publlco Y gentnﬂcauon

(3) Recortidos pe:b
sin refeine

sk w

g

\J—A

Acmﬂﬂag t‘emnurlzada

n patﬂhe«dp dota;lones

100

o Peligro por mala configuracién de espacio urbano opeligro por mal uso de espacio urbano e Peligro por falta mantenimiento de espacio urbano OPeIigro por desniveles inadecuados
Fuente: Proyecto UNI-Health, elaboracion propia. 2019
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c. Diagnosis. Sensacion inseguridad subjetiva por los ancianos

Mapa Mental
1. Indica en la zona marcada de la mapa con siguientes simbolos la ruta de tu casa hasta:

1. Tu servicios médico (en negro con +)

2. Tuservicio de mayores (en negro con 8)

3. Tusupermercado/Mercado (en negro con °)

2. Indica en estas rutas con sigui fmbolos donde si

1. Altatemperatura (con: 1)

r./\\
'
2. Alta humedad (con: "'v )

3.  Mucho viento (con: P)

3. Indica en la zona markada de la mapa donde:

v
1. Huele contaminacién atmosférica (con: ' " o)

vn/
2, Tienes dificultades para respirar ( ' v LD

4. Indica en la zona marcada de la mapa donde:

AN
'
]

% 2
1. Tienes dificultades para orientarte (con ~==* )

2. Lascalles te hacen sentir (con ®)
BARRIO USERA

3. Lascalles te hacen sentir con ansiedad (con : ) 100 50 0 100 200m ITINERARIO ANALISIS Y DIAGNOSTICO PARA
— — PERSONAS MAYORES

Fuente: Proyecto UNI-Health, elaboracién propia. 2019

q

4. No te sientes conectado con el barrio de Usera (con “OFFLINE”)
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c. Plano de diagnosis integrado

Health

www_eithealth.eu

. CONTAMINACION TEJIDO SOCIAL, EQUIPAMIENTOS

ANALISIS BREEEE) URBANO ¥ SERVICIOS

DAFO <50 dBA =—— 70MAS VERDES % BARRIOS CON MA\‘DR_PROPORCIDN
o 50-55 dBA DE PERSOMNAS > 65 ANOS QUE VIVEN SOLAS
S 0ok 7/ ZONAS VERDES SIN DESARROLAR ©  CENTROS DE MAYORES
a 60-55 dBA

oeplioanes R -2 ALTA DENSIDAD, POCA VEGETACION, @ CENTROS DE SALUD

AMENAZAS g [ €s-70dBA """ DIFICULTAD DE VENTILACION i

FORTALEZAS 2 I 7075 dBA ()  PARADA DE CERCANIAS

SROKTUNDADES ST dBk A/ BARRERAS FISICAS Y PSICOLOGICAS & PARADA DEMETRO

Fuente: Proyecto UNI-Health, elaboracién propia. 2019
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Estrategias

BARRIO PENSADO PARA CAMINAR

Grupo 01

-Confort térmico

-Confort actstico

-Seguridad en el espacio publico (delincuencia, accidentes, etc.)
-Confort compositivo, de identidad y pertenencia

Grupo (02

-Accesibilidad

-Calles para los peatones

-Sistema de prioridades en la circulacion urbana

-Condiciones adecuadas para el transporte publico y en bicicleta
-El transporte privado

Fuente: Proyecto UNI-Health, elaboracién propia. 2019
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FESTIVAL
uni-healthiupm.es

d. Estrategias e N\ Y 20.- 21
- : JUNIO
Ciudades para 7 e
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caminar ) Vi _ Aifd : \ DE USERA

PROYECTO UNI heath_2019 i . \ UNI-HEALTH
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Fuente: Proyecto UNI-Health, MAyAB. 2019
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UNI-HEALTH
FESTIVAL

uni-healthfupm.es
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Estrategias
LA NATURALEZA EN EL BARRIO ESPACIOS DE CONVIVENCIA Y EQUIPAMIENTOS
Grupo 03 DE BARRIO
-Los espacios verdes de cercania
-Infraestructura verde Grupo 05
-Infraestructura azul -Condiciones urbanisticas
-Equipamientos: condiciones basicas
Grupo 04 -Equipamientos: cercania y accesibilidad
-Contaminacion del aire -Redes sociales y estructuras de participacion

-Contaminacion acustica
-Contaminacion del agua y de los suelos
-Otros tipos de contaminacion

Fuente: Proyecto UNI-Health, elaboracién propia. 2019

Profesoras Universidad Politécnica de Madrid H

ester.higueras@upm.es y emilia.roman@upm.es

POLITECNICA


mailto:ester.higueras@upm.es
mailto:emilia.roman@upm.es

PLANIFICACION AMBIENTALY SALUD PARA NUESTROS MAYORES

PROYECTO UNI heath_2019

Supported by <8|t Health
www_eithealth.eu

d. Estrategias - renaturalizar el barrio: agua y vegetacion

CONFORT EN LOS ESPACIOS PUBLICOS
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Fuente: Proyecto UNI-Health, elaboracién propia. 2019
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d. Estrategias - conexion de zonas verdes

BULEVARD A42: UNA CANOPEA PARA CONECTAR LAS AREAS VERDES
A42 Como un gran RBREEDCR VERDE

Taskrs da Masiris -

Eco-bulavar:
Arbodes v plantas que purifiguen el gire

e e Bulevar para coneciar el Parqus e
Emperatriz Maria de Ausiria con el Parque de Olod Paime L ] "
=
C Ty =] - = AT wlE e g s 4 [=| -
'T = e SR

Fuente: Proyecto UNI-Health, elaboracién propia. 2019
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d. Estrategias i
Naturaleza en la Usera+
ciudad

ALEZA EN LA CIUDAD

Fuente: Proyecto UNI-Health, MAyAB. 2019
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CALLE MARCELO USERA: RECUPERAR LOS ECOSISTEMAS EN LA CIUDAD
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“ Fuente: Proyecto UNI-Health, MAyAB. 2019
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d. Estrategias - aumentar la seguridad y sentido de pertenencia
SEGURIDAD Y PERTENENCIA
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PROYECTO UNI heath_2019
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Fuente: Proyecto UNI- Health elaboracién propia. 2019
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d. Estrategias: calles mas verdes y permeables

hviarios Calle de Ferroviarios Calle de Ferroviarios

ﬁ) T

s - e g

.-'é_:'&‘_-
a3

VISTA SUPERIOR
PROPUESTA DE PAVIMENTO PERMEABLE Y ALCORQUE EN CALLES CON POCA O SIN VEGETACION COMO CALLE FERROVIARIOS

Fuente: Proyecto UNI-Health, elaboracién propia. 2019
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FESTIVAL

uni-healthiupm.es

20 - 21

d. Estrategias:
espacios de
convivencia
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Fuente: Proyecto UNI-Health, MAyAB. 2019
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