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Salén de Actos del Ministerio de Sanidad

Sinergias y Redes en el entorno local

Corresponsabilidad, Participacion , Descentralizacion , Coordinacion,
Intergeneracionalidad y Equidad
“El Taramundi de las personas”
Trinidad Suarez Rico
Ayuntamiento de Taramundi — Principado de Asturias -
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Habitantes: 558
Densidad demografica 6, 79 hab/Km?
Nucleos habitados: 46

Las personas mayores de 60 anos suponen el 55, 45 % del total
Las personas mayores de 80 suponen el 14,60 % del total. (39,5% varones y 60,50%) mujeres
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Provincias Red Espafiola de Ciudades Saludables
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Datos extraidos del informe Estrategia de Soledad no Deseada del Ayuntamiento de Taramundi
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Extension del concejo de Taramundi : 82,16 km?
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Poblacion total del concejo de Taramundi : 558 habitantes (284

mujeres /274 varones)

Densidad demografica: 6,79 habitantes /km?

N° Parroquia
1 Ouria
2 Bres

3 As Veigas

4 Taramundi

Datos extraidos del informe Estrategia de Soledad no Deseada del Ayuntamiento de Taramundi

Aldeas o lugares

Castro (0), Fabal, Lamisqueira (a), Ouria,
Tingas (as), Villarede

Arroxo, Bres, Cabaza, Entorcisa, Freixe,
Galineiros (0s), Loutima, Mazo de Bres (0),
Sirvalla, Teixo (0)

Armallos (os), Couces (0s), Esquios (0s),
Navallo (0), Preira (a), Santa Marina, Turia,
Veigas (as)

Abraido, Aguillon, Arredondas, Arruniada (a),
Barredo, Cabaninas, Calvin, Cancelos, Garda
(a), Les, Llan, Lourido, Mousende, Nogueira,
Nio, Pardinas, Pifieiro, Preiro (0), Taramundi,
Valin, Veiga da sarza (a), Veiga de llan (a),
Vilanova



“El Taramundi de las Personas”
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Bosques de |a poesia, antidotos P to: Caminando el Proyecto: Somos lo qgue comemos
contra la soledad- Participacion royecto: Laminando e

social y comunitaria en Taramundi camino
@ fraves de fa poesia g S e . Proyecto: Come Bien, sientete mejor
Proyecto: Activa tu mente y tu cuerpo (yoga en esterilla y yoga en silla) -
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Proyectos coparticipados del

S ——— .- Avuntamiento de Taramundi Proyecto: el cine como herramienta
. Proyecto: Tardes en compaiiia Ay . terapéutica

.
>
o

4 .
‘ ‘f

s

Proyecto: Centro Rural Abierto s - | Proyecto: “La descentralizacion lectora como instrumento de equidad e integracion
a la comunidad: Estimulacion en la Comunidad

fisi nitiv '
| sca;_/cog_t a, AL
musicoterapia y alimentacion ' -
saludable en casa para
personas mayores

Servicios:
1. Movilidad en Taxi para personas mayores que viven solas
2. Servicio de podologia
3. Servicio de prestamo de ayudas tecnicas
4. Servicio de Biblioteca Movil y prevencion de la SND
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Conexiones dentro
del municipio

Coordinacion interna
Servicios municipales
Servicios Sociales
Servicios Tecnologicos
Servicios Sociales
Cultura
Turismo

Coordinacion externa
Servicios de salud
Educacion
Servicios Culturales
Tejido Asociativo
- Otros servicios Comunitarios
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iMuchas gracias por su atencion!

Trinidad Suarez Rico
Ayuntamiento de Taramundi
E-mail: rompiendodistancias@taramundi.net
Teléefono 685 194 364
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