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* Municipio de la provincia de
Malaga (Andalucia)

* Superficie de 27 km2.

e 78.011 habitantes en 2024
habitantes (250.000 en
temporada de verano)

BENALMADENA

* 3 nucleos de poblacion.

* 33% Poblaciéon extranjera. 116
nacionalidades.
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e * Contrato dinamico, impulsado por la

’ o , establecido entre la
° , orientado hacia el objetivo de
Red Espaiiola de Ciudades Saludables
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(Fuente: Guia para la elaboracion de Planes municipales de salud. Red Espafiola de Ciudades Saludables)



Objetivo : mejorar la salud a través de sus determinantes
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ECOMO PODEMOS MODIFICARLOS?

INTEGRANDO LA SALUD EN TODAS LAS POLITICAS .

ONE HEALTH (unasolasalud)

La salud humanay la salud animal son interdependientes.
A suvez, ambas dependen del medio ambiente.
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EN EL AMBITO LOCAL SE DAN LAS MEJORES CONDICIONES



Marco legal

Ley 16/2011, de 23 de diciembre, de Salud Publica

de Andalucia
Capitulo II: Articulo 41. E/ Plan Local de Salud.

« El Plan Local de Salud es el instrumento basico que
recoge la planificacion, ordenacion y coordinacion de las
actuaciones que se realicen en materia de salud publica
en el ambito de un municipio

« La elaboracion, aprobacion, implementacion y ejecucion
de este plan corresponden a los municipios, de
conformidad con lo dispuesto en el articulo 9.13 de Ia
Ley 5/2010, de 11 de junio, de Autonomia Local
de Andalucia.



Il PLAN LOCAL DE SALUD DE BENALMADENA:
plan de accion
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Coordinacion técnica

Grupo motor salud urbana Grupo motor salud comunitaria.
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ESTRATEGIA

Coordinacion
Intersectorial

Participacion
ciudadana

Plan de accidén

Comunicacion

Recursos

Red Espaiiola de Ciudades Saludables

Grupo motor

e Analisis: Grupo motor
(encuesta a los agentes
clave)

 Plan de accion: Grupos de
trabajo por lineas

Consejo sectorial de salud

Plan municipal de salud Plan local de salud

Plan de comunicacion

Identificacidn de recursos en

: : Recursos y Mapa de activos
el diagnostico
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Y PREVENCION EN EL SNS

Mesa de coordinacion
intersectorial = grupo
motor

Consejo sectorial de
salud

Plan local de salud
Grupos de trabajo 5
lineas

Mapa de activos



ETAPAS CLAVE EN EL PROCESO DE CONSTRUCCION DE UN PLAN LOCAL DE SALUD

SEGUIMIENTO Y EVALUACIONES INTERMEDIAS

- .
DIAGNOSTICO PERFIL PRIORIZACIO APROBACION EVALUACION
PRELIMINAR DE DE LOS EQUIPO
(SECTOR SALUD DELOS DE GOBIERNG EJECUCION )Y FINAL DEL
SALUD) LOCAL PROCESO
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IDENTIFICACION: RECURSOS
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IDENTIFICACION: AGENTES CLAVE
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RED LOCAL

PLAN DE COMUNICACION
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FORTALEZAS OPORTUNIDADES

Aprendizaje compartido Mejorar los entornos
Cercania/implicacion del ciudadano cuando Trabajar la salud de manera multidisiplinar
se le hace participe en la toma de decisiones Incorporar el tejido empresarial y social

Vision amplia de problemas complejos Generar compromiso/crear comunidad
(trabajo multidisciplinar) (ciudades que cuidan, promotoras de salud)
Optimizacion de recursos Amplificar los mensajes
Empoderar a la ciudadania en la toma de
decisiones que afectan a su salud

DEBILIDADES AMENAZAS

- Falta de motivacién y liderazgo politico - Sobrecarga de trabajo (a nivel individual)

- Excesiva dependencia de personas (politicos o - Falta de continuidad en las politicas publicas ‘\_ Pl4
técnicos) de salud (a nivel general). @mcwm"'

- Falta de recursos - La desinformacion CAMB|A

- Los cambios se generan a largo plazo (juegan

EI. PLAN
cambies

en contra)
- La prevencion y la salud publica no suelen ser
una prioridad en ningun gobierno
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