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Infraestructura Verde

Especies Exoticas Invasoras

Custodia del Territorio

Bienestar Animal
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Relacion entre salud y biodiversidad

El concepto de Una Salud (One Health) e

HUMANA

reconoce que Jla salud de los seres

humanos, los animales domésticos y ﬁ
SALUD
salvajes, las plantas y el medio ambiente et bt ASALUL
s AMBIENTE
en general (incluidos los ecosistemas) &= = N % ry

estan estrechamente vinculados y son

Interdependientes
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Interacciones entre salud y biodiversidad

- Riesgos sanitarios, especialmente
asociados a determinadas especies de
fauna vy flora.

- Beneficios para la salud, generalmente
derivados de Ila interaccion con la
naturaleza, tanto para la salud fisica como
para la salud mental y emocional
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Principales riesgos sanitarios asociados a la biodiversidad

1) Enfermedades zoonoéticas: se estima que el 60% de las
enfermedades infecciosas son transmitidas de un animal a los
seres humanos

- Las principales especies que transmiten estas enfermedades
son mosquitos, garrapatas, etc.

- Entre las enfermedades mas preocupantes en los municipios
espanoles estan el virus del Nilo, |la rabia, la leishmaniosis, la

enfermedad de Lyme, etc.
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2) Otros riesgos sanitarios

- Produccion de aléergenos por la flora
urbana, que afectan a mas de un 30% de

la poblacion en las ciudades

- Aparicion de plagas potencialmente
daninas para el ser humano (ratas,

avispas, etc.)

- En casos extremos, posibilidad de
ataques de determinadas especies de
fauna a seres humanos
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Beneficios de la naturaleza sobre la salud
Reduccion de enfermedades fisicas y mentales agravadas por la

falta de contacto con |la naturaleza, especialmente la infraestructura
verde urbana y periurbana (parques y jardines publicos):

- Estres cronico, ansiedad, depresion, etc.
- Enfermedades coronarias, vasculares, respiratorias, etc.

- Obesidad vy sedentarismo
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Otros beneficios no tan evidentes

- Reduccion de comportamientos sociales negativos (p.e].
agresividad)

- Incremento en la recuperacion del cansancio v la fatiga, mejora de
la memoria y |la aqgilidad mental, etc.

- Mayor capacidad de concentracion, mejor gestion emocional, efc.

- Reduccion en el consumo de medicamentos, la necesidad de
asistencia sanitaria, las bajas laborales, etc.
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CONCLUSIONES

Los riesgos aqui abordados demuestran la necesidad de coordinar
las politicas sanitarias y ambientales para evitar las enfermedades
transmitidas por determinadas especies de fauna y flora, y otros
riesgos sanitarios (aléergenos, plagas, etc.)

Los beneficios expuestos muestran la capacidad que tiene la
naturaleza de tener impactos positivos tanto sobre la salud fisica
como la salud mental y emocional
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~de la Salud

JORNADA « MADRID » 4JUL2019

La importancia de la infraestructura verde en la salud
4 de julio de 2019. Sede de la FEMP. C/ Nuncio, 8, Madrid

PROGRAMA

- Ll B Recepcion de asistentes

DELER ALY, M Bienvenida y presentacion de la Jornada
» Carlos Daniel Casares
Secretario General de [a FEMP
= Pilar Aparicio
Directora General de Salud Publica, Calidad e Innovacion del MSCBS

* Javier Cachon de Mesa
Director General de Biodiversidad y Calidad Ambiental del MITECO

Situacion de la infraestructura verde en los municipios y su
importancia sobre la salud

* Francisco Bergua
Presidente de la Asociacion Espafiola de Parques y Jardines Publicos
(AERJP)

Beneficios de los espacios verdes en la salud mental

* Jose Antonio Corraliza
Catedratico de la Universidad Autonoma de Madrid

Riesgos asociados a la interaccion entre animales y personas

* Juan José Badiola
Presidente del Consejo General de Colegios Veterinarios de Esparia
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