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El concepto de Una Salud (One Health)

reconoce que la salud de los seres

humanos, los animales domésticos y

salvajes, las plantas y el medio ambiente

en general (incluidos los ecosistemas)

están estrechamente vinculados y son

interdependientes
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Interacciones entre salud y biodiversidad

- Riesgos sanitarios, especialmente

asociados a determinadas especies de

fauna y flora.

- Beneficios para la salud, generalmente

derivados de la interacción con la

naturaleza, tanto para la salud física como

para la salud mental y emocional
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Principales riesgos sanitarios asociados a la biodiversidad

1) Enfermedades zoonóticas: se estima que el 60% de las
enfermedades infecciosas son transmitidas de un animal a los
seres humanos

- Las principales especies que transmiten estas enfermedades
son mosquitos, garrapatas, etc.

- Entre las enfermedades más preocupantes en los municipios
españoles están el virus del Nilo, la rabia, la leishmaniosis, la
enfermedad de Lyme, etc.
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- Producción de alérgenos por la flora
urbana, que afectan a más de un 30% de
la población en las ciudades

- Aparición de plagas potencialmente
dañinas para el ser humano (ratas,
avispas, etc.)

- En casos extremos, posibilidad de
ataques de determinadas especies de
fauna a seres humanos
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Reducción de enfermedades físicas y mentales agravadas por la 

falta de contacto con la naturaleza, especialmente la infraestructura 

verde urbana y periurbana (parques y jardines públicos):

- Estrés crónico, ansiedad,  depresión, etc.

- Enfermedades coronarias, vasculares, respiratorias, etc.

- Obesidad y sedentarismo
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- Reducción de comportamientos sociales negativos (p.ej.
agresividad)

- Incremento en la recuperación del cansancio y la fatiga, mejora de
la memoria y la agilidad mental, etc.

- Mayor capacidad de concentración, mejor gestión emocional, etc.

- Reducción en el consumo de medicamentos, la necesidad de
asistencia sanitaria, las bajas laborales, etc.
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Los riesgos aquí abordados demuestran la necesidad de coordinar

las políticas sanitarias y ambientales para evitar las enfermedades

transmitidas por determinadas especies de fauna y flora, y otros

riesgos sanitarios (alérgenos, plagas, etc.)

Los beneficios expuestos muestran la capacidad que tiene la

naturaleza de tener impactos positivos tanto sobre la salud física

como la salud mental y emocional
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2º Plan 
Estratégico de 
Salud y Medio 

Ambiente

Colaboración entre:

1) AGE y Entidades

Locales

2) Redes de Entidades

Locales
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