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ALIANZAS QUE SUMAN SALUD
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Perspectiva desde un Área de SALUD
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Sobre nosotros

Estrategia de Salud Comunitaria de 
Castilla-La Mancha

Experiencia Área de Salud  La Mancha 
Centro



CASTILLA-LA MANCHA

79.500 km2  - 919 municipios
2 millones de habitantes
8 Áreas de Salud
14 Gerencias
204 Centros de Salud
1122 Consultorios locales
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SOBRE NOSOTROS

Área de Salud La  Mancha 
Centro

GAI Alcázar de San Juan –
HUMC

3.000 km2  - 22 municipios
125.000 habitantes
1 Hospital Universitario
10 Centros de Salud
13 Consultorios Locales

Nuestra visión es extender y consolidar un modelo de trabajo que, desde una perspectiva integral de la promoción de la salud, incluya actuaciones para reforzar 
la orientación comunitaria e influir en la mejora de los determinantes de salud, involucrando para ello a todos los agentes y tomando como valores la equidad, 

la participación, la corresponsabilidad y el empoderamiento de la comunidad, con la incorporación de la perspectiva de género
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DIRECCIÓN 
ESTRATÉGICA

Consejería de 
Sanidad

DG de Planificación, 
Ordenación e Inspección 
Sanitaria y Farmacia

DG de Salud Pública

DG de Atención Primaria

COORDINACIÓN 
TÉCNICO-GESTORA

Comisión Regional 
de Salud 
Comunitaria

Grupo Coordinador de 
Salud Comunitaria

14 Referentes de Salud 
Comunitaria

EQUIPOS TÉCNICO-
OPERATIVOS

10 Comisiones de 
Salud Comunitaria 
(Gerencias)

14 Gerencias con 
responsables de Salud 
Comunitaria en los EAP

Mesas Intersectoriales 
de Salud

ESTRATEGIA DE SALUD COMUNITARIA DE CASTILLA-LA MANCHA
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EXPERIENCIA ÁREA DE 

SALUD LA MANCHA 

CENTRO
Equipos de Atención Primaria 

● Búsqueda bibliográfica-conocimientos

● Diagnóstico territorial – Conocimiento de la comunidad

● Plan Formativo y difusión
1

● Identificación de líderes en los EAP

● Promover la creación de espacios de salud (mesas intersectoriales)
● Planificación, ejecución y evaluación acciones comunitarias

2

Mapas de 

activos en 

salud
Diagnósticos 

de salud 

comunitaria

Agenda de 

salud 

comunitaria

√ Compromiso institucional – respaldo EAP

√ Nuevos retos En los EAP – Motivación y participación

√ Experiencias de éxito 

√ Falta de espacios en relación a la Salud Comunitaria

√ Escasa creencia en ámbitos comunitarios sobre la 
influencia en la Salud

√ Tiempo insuficiente – sistema de salud congestionado

FORTALEZAS

DIFICULTADES
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RESULTADOS

EQUIPOS DE ATENCIÓN PRIMARIA FORMADOS EN SALUD COMUNITARIA

CREACION ESPACIOS COMUNITARIOS DE SALUD – MESAS INTERSECTORIALES

IDENTIFICACIÓN DE ACTIVOS EN SALUD Y DIAGNÓSTICOS DE SALUD COMUNITARIA

AGENDAS COMUNITARIAS – ACTIVIDADES DE SALUD COMUNITARIA

1

2

3

4
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ACTIVIDAD COMUNITARIA
Participación de sectores Educativo, Bienestar Social, Sanitario y asociaciones

Objetivo estudio y mejora de los condicionantes sociales en los jóvenes en relación a la salud emocional

Planificación actividades conferencias, debates, trabajos en equipo , cortometrajes, Escape Room

Resultados impacto positivo en la salud emocional en adolescentes y herramientas de gestión en familias y profesionales

MODELO ACTIVIDAD 

COMUNITARA 
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CONCLUSIONES
MUNICIPIOS ADHERIDOS A LA ESTRATEGIA DE 

PROMOCIÓN DE LA SALUD Y PREVENCIÓN DE LA 
ENFERMEDAD

√ La Estrategia de Salud Comunitaria regional nos aporta un Sistema de Gobernanza sólido

√ Necesidad de crear estructuras cohesionadas en el ámbito local – coordinación

√ Orientación de la Salud Comunitaria en todos los ámbitos 

√ Compromiso en los sectores comunitarios de ámbito local

La Salud Comunitaria se construye cada día dese muchos ámbitos; coordinarnos es la clave para 
transformar todas las acciones en un verdadero cambio colectivo



¿ Qué significado tiene realmente la salud 

comunitaria si no se construye y sostiene desde las 

redes locales ?

GRACIAS
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