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NIVELES DE CONSUMO EN ADOLESCENTES

44%

Consumo poblaciéon europea 15-19 anos en el
afio 2019 (OMS, 2024)

51,8%

Consumo poblacion espafola 14-18 afos en el
ultimo mes (ESTUDES, 2025)

24,7%

Consumo de atracon poblacion espanola 14-18
anos en el Ultimo mes (ESTUDES, 2025)

73,9%

Prevalencia de consumo de
alcohol en poblacion
espafola 14-18 afios alguna
vez en la vida,
(ESTUDES,2025)



RESULTADOS ESTUDES, 2025, OEDA

Motivos por los que consumen

Es divertido

Te gusta coémo te sientes

Para desinhibirte o ligar mas e

Te ayuda cuando te sientes deplimido 16.9

Para emborracharte r——

Para encajar enun grupo ey 5

Es saludable s

Venta ambulante
m 7
Internet o 3

Casa donde vives

Casa de ofras persoN0s e — 37,4
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Riesgo (%)
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Campana de concienciacion SEE para reducir el

consumo del alcohol y alertar de sus peligros

Riesgo percibido en relacidn al daino que
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94,
933

= Cocaina en polvo
87,9 po

= Extasis
—Tabaco (un paquete diario)

/L 7.6 e Hipnosedantes

66,2

e Cannabis
——Tomar 5 6 6 cafias/copas en fin de semana*

Tomar 1 6 2 cafias/copas diariamente*

2023 2025


https://www.youtube.com/watch?v=2BlIrOXh2xk
https://www.youtube.com/watch?v=2BlIrOXh2xk

DETERMINANTES COMERCIALES DE LA SALUD

e Los sistemas, practicas y vias a través de los cuales los

oresy aliados COmerciy,
. . . €s
actores comerciales influyen en la salud y la equidad.

7l octrategias de crecip, e
o

: | secto (o)
AP = / CO""E‘I'C/;;/ %’/os

e La definicion no habla solamente de productos

perjudiciales y las estrategias de marketing de las
empresas.

* Nos obliga a ampliar la mirada hacia la diversidad de
actores, las practicas que utilizan y los sistemas
dentro de los cuales ejercen su poder.
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@ @ Commercial Determinants of Health 1

fini d lisina th iold . de cadena ge
Defining and conceptualising the commercial determinants suministro §
of health gestion de residuos

Anna B Gilmore, Alice Fabbri, Fran Baum, Adam Bertscher, Krista Bondy, Ha-Joon Chang, Sandro Demaio, Agnes Erzse, Nicholas Freudenberg,
Sharon Friel, Karen ) Hofman, Paula Johns, Safura Abdool Karim, Jennifer Lacy-Nichols, Camila Maranha Paes de Carvalho, Robert Marten,
Martin McKee, Mark Petticrew, Lindsay Robertson, Viroj Tangcharoensathien, Anne Marie Thow

Lancet 2023; 401: 1194-213



PRACTICAS DE MARKETING DE LA INDUSTRIA DEL ALCOHOL

Estrategias para aumentar la demanda y el consumo de alcohol

0 TRANSFORMAR LOS a SEGMENTARY DIRIGIR e MOLDEAR CULTURAS Y
ENTORNOS NORMAS

Modificar los entornos fisicos

_ _, Orientar las estrategias Construir significados y
y de informacion para : . .
comerciales hacia normas sociales que
favorecer el consumo. : o . :
determinados territorios y contribuyen a normalizar el
e Disponibilidad y accesibilidad = grupos de poblacpn 9 consumo.
densidad de puntos de venta, desigualdades territoriales y
horarios de apertura, proximidad sociales
a puntos de interés, accesibilidad
(precio, control al acceso...) e Areas geograficas e Normalizacion del consumo
-, - especificas -, :
e Promocion y patrocinio en el > * Mayor aceptacion social
’ . . . 8 .,
entorno fisico y por otros medios Poblaciones vulnerables e Apelacién a la
(redes sociales, medios de e Género responsabilidad individual

comunicacion, etc)

e Visibilidad del consumo



FOTOVOZ ALCOHOL Y CIUDAD

Residents perceptions of the alcohol environment: A participatory
photovoice project in two districts with different socio-economic status in a

Villaverde iEEiE large city
Irene Molina-de la Fuente ™, Andrea Pastor °, Paloma Conde *, Maria Sandin _Vézquez""',
P HOTOVOICE Carmen Ramos“, Marina Bosque-Prous ', Manuel Franco “*", Xisca Sureda %"
RESEARCH ARTICLE 1.
R — Changes in perceptions of the alcohol PLO\Sﬁ,\- One
alcohol en el entorno urbano, a . .. .
través de la fotografia. environment among partICIpantS Ina

Photovoice project conducted in two districts
with different socio-economic status

Irene Molina-de la Fuente'2?*, Andrea Pastor’, Paloma Conde', Maria Sandin Vazquez',
Carmen Ramos®, Marina Bosque-Prous®, Manuel Franco™®7, Xisca Sureda - '%89»
HEALTH

Using photovoice to generate policy recommendations to improve the
alcohol urban environment: A participatory action research project

Maria Sandin Vazquez "™, Andrea Pastor ", Irene Molina de la Fuente ",
Paloma Conde Espejo ", Xisca Sureda """’

{ '-'.:‘

Chamberi

Objetivo: Realizar un estudio de investigacion accidn
participacion utilizando la metodologia Photovoice para
obtener un diagnodstico comunitario del entorno de alcohol en
Madrid



FOTOVOZ ALCOHOL Y CIUDAD

Socializacion y cultura del alcohol MOLDEAR CULTURAS Y
o NORMAS
* La bebida en un dia cualquiera * Socializar
* Actividades relacionadas con el * Alcohol y musica
alcohol e Costumbrey
* Recuperando la cultura del alcohol tradicion

Chicas brindando. “Realmente es que el ocio y el alcohol estdn
muy ligados [...] No sabemos pasdrnoslo bien sin tomar
alcohol.” (Mujer Chamberi, 59 aiios)




FOTOVOZ ALCOHOL Y CIUDAD a TRANSFORMAR LOS _ e SEGMENTARY DIRIGIR

ENTORNOS

La publicidad y el alcohol
El edificio se tambalea. “Es ' /
un edificio entero con la
publicidad de una ginebra.
Encima esta enfrente del centro
de salud. Parece que el edificio
va ebrio, por eso le he llamado
el edificio se tambalea”
(Hombre Villaverde, 47 anos)

 Publicidad

Alhambra.”Bdsicamente
publicidad hay en las mesas, los
toldos, en sillas [...] Estd en
medio de la calle pero es
discreto y lo tenemos asumido”.
(Mujer Chamberi, 39 aios)




FOTOVOZ ALCOHOL Y CIUDAD

Alcohol accesible Infancia y proteccion

* Infanciay proteccion

* Negocio y alcohol

Bebida infantil
fuera. “Al poner la
botella sin alcohol con
decoracion de fiesta e
infantil al lado de las
botellas de alcohol
para adultos tienden a
confundir a los
menores al pensar que
estan bebiendo como
los mayores”. (Mujer
Villaverde, 57 aios)

Alcohol accesible y barato. “Ahora los
jovenes tienen ofertas adaptadas a cada
bolsillo para que puedan quedar con los
amigos y disfrutar de unas cervezas.”
(Mujer Chamberi, 57 aios)

PIC-COLLAGE

Alcohol como reclamo. “Si no hay
alcohol no venden” (Hombre
Chamberi, 68 aios)




FOTOVOZ ALCOHOL Y CIUDAD

Using photovoice to generate policy recommendations to improve the
alcohol urban environment: A participatory action research project

Maria Sandin Vdzquez ™", Andrea Pastor ", Irene Molina de la Fuente ",
Paloma Conde Espejo “ Xisca Sureda * "%

e Prevencion en la infancia, adolescencia y juventud

& PLACE

Ocio alternativo para jovenes

» Crear espacios especificos para adolescentes donde se puedan relacionary hacer
actividadesy fiestas gratuitas (ej, conciertos) libres de alcohol.

ESTUDIO ALCOHOL Y CIUDAD q q q . o
FOTOVOZ VILLAVERDE » Uso gratis de polideportivosy campos de futbol para fomentar actividades

3 o cur ey saludables no relacionadas con el consumo de alcohol.
ornada de Ciencia Ciudadana e

inauguracion de la Exposicion .
Planes educativos

» Aumentar las plantillas de personal en los servicios de Prevencion de adiccionesy
Fecha y hora: 20 de Noviembre del 2019, oo a o 0
18:00 horas Promocién de la salud en el distrito y hacer planes educativos en centros

e @ S| educativos para recordar los mensajes preventivos sobre el consumo de alcohol

Lugar: Salon de actos de la Biblioteca Maria Moliner
Calle Villalonso, 16, 28021 Villaverde, Madrid

e » Realizar actividades como concursos de hacer grafitis, cortos con mensajes
i preventivos del consumo de alcohol y talleres de radio local para la informaciony
formacion de adolescentes, y para fomentar la difusion utilizar las redes sociales.

oy oo ustier fg8 dnirehd g madridEsalud  EESST

Informacion y sensibilizacion de la poblacion

» Hacer campafias preventivas del consumo de alcohol: publicidad positiva de
"vida sin alcohol". Para estas campafias usar el mobiliario urbano que depende
del ayuntamiento (marquesinas EMT, kioskos, etc.) u otros medios publicitarios.



PRACTICAS DE GESTION DE LA REPUTACION

Esfuerzos para moldear la legitimidad y la credibilidad, y mejorar la imagen de marca corporativa

RESPONSABILIDAD SOCIAL a ASOCIACIONES PUBLICO-PRIVADAS
EMPRESARIAL
e Compromisos voluntarios con normas éticasy INSTITUCIONALIZACION DE LA COLABORACION

con la prevencion del dano.
e Actores publicos y comerciales participan

* Aunque pueden generar efectos reales conjuntamente en redes de gobernanza multinivel.

contribuyen mas a construir una reputacion que a
generar beneficios reales para la sociedad. e Pueden favorecer la legitimidad y credibilidad de

los actores comerciales.
e Especialmente presente en sectores con

productos potencialmente dafiinos. * Riesgos: mecanismos de aplicacion débilesy
falta de control democratico.



PRACTICAS DE GESTION DE LA REPUTACION

RO

Weowiiig SDeusto W OBIETIVES
A Universidad de Deusto SOSTENIBLE

XX ANIVERSARIO SOBRE ELALCOHOL ~ MENORES NI UNA GOTA. PROYECTOS NOTICIAS
OFERTA EDUCATIVA

EL COMITE CIENTIFICO DE LA FUNDACION ‘ ‘

" ]

Asesorar y apoyar en materia cientifica y
técnica son objetivos fundamentales del Comité

El Comité Cientifico de la Fundacién Alcohol y Sociedad esta Cientifico de la Fundacidn.

compuesto por destacados especialistas en medicina,

sociologia, educacién y psicologia. Este Comité tiene como Compuesto por prestigiosas personalidades del

principal objetivo dar asesoramiento a la Fundacion sobre la mundo de la medicina, la educacidn, la
realidad de la sociedad espafiola en relacién con el sociologia y la psicologia, el Comité Cientifico
consumo de alcohol, para establecer las lineas maestras de de Ia Fundacion construye sus lineas de

funcionamiento de FAS. "
actuacidn.

7~ ANOS _
< ESPIRITUOSOS MENORES NI UNA GOTA QUIENES SOMOS ACCESO ASOCIADOS p—
../ ESPANA

Es una entidad sin animo de lucro, creada en el ano 2000, con el
objetivo principal de eliminar habitos indebidos en el consumo de
alcohol.

La Fundacion Alcohol y Sociedad, financiada por la Federacion
Espariola de Bebidas Espirituosas (FEBE), rabaja de forma
independiente con vocacion de servicio publico, para ofrecera la
sociedad informacidn rigurosa junto a soluciones realistas y
viables a través de todos sus proyeclos.

Espirituosos Espafia reitera su compromiso irrenunciable con la
prevencion del consumo de alcohol en menores de edad
invitando a toda la sociedad a sumarse a su nueva campana

Espiritucsos Espafia quiere recordar una vez mas su implicacion y
animo colaborador en materia de prevencion del consumo de alcohol
en menores de edad, lanzando una campafa preventiva que busca la
implicacion de toda la sociedad para conseguir este objetivo. Asi, la
campafia (que estara activa en medios on line y en redes sociales), se
titula JUNTOS “"Menores ni una Gota”, y atina el mensaje tradicional
de prevencién sectorial con el concepto de unidad y colaboracién.

JUNTOS "Menores ni una Gota" supone un paso mas en la labor de
todo el sector para prevenir el consumo de alcohol en menores de
edad, por la que Espirituosos Espafia ha sido merecedor de la Cruz
Blanca de la Orden de Mérito del Plan nacional sobre Drogas del
Ministerio de Sanidad. Una distinciéon mediante la que se reconocen
los "esfuerzos para evitar el consumo abusivo de bebidas alcohdlicas
promoviendo el consumo responsable y luchando contra la
permisividad hacia el consumo en menores y otros colectivos de
riesgo”.

e
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MENORES
NIUNA

JUNTOS

OBJETIVO 4

menoresniunagota.es

I‘ Sierezsmenor,
3’ ) lomejor
silnods essacar

o Cero enalcohol

CERO ALCOHOL

EN MENORES

FAS acuerda que 22.000 farmacias se
sumen a la campania “Menores ni una gota®



¢QUE ESTAMOS HACIENDO EN LA DGPNSD?

Vigilancia y monitorizacion del consumo y sus determinantes

ESTUDES EDADES INDICADORES URGENCIAS, MORTALIDAD, TTO
Convocatorias de ayudas de INVEST 2026 Convocatorias de ayudas ONGs 2026
* Evaluacion de politicas e intervenciones en el ambito * Evaluacién de la efectividad de los programas
del alcohol
_ _ - * Implementacion de programas evaluados y que
* Desarrollo y mejora de herramientas de deteccion, hayan demostrado su efectividad en la literatura
vigilancia y monitorizacion epidemiologica de las cientifica

adicciones y sus determinantes
* Actualizacidon y adaptacion de los programas que

* Determinantes sociales, estructurales y comerciales se estan utilizando.
de las adicciones, desigualdades e interseccionalidad

* FEMP & G rrovavains

*** SALUT | COMUNITAT

Proyecto FEMP- Fundacién Salud y Comunidad Pl S = -

Fotografia de la prevencion local de drogas y otras adicciones en Espana: Organizacién, modelos autondmicos
e inventario de planes locales y supralocales



¢QUE ESTAMOS HACIENDO EN LA DGPNSD?

&

basados en la evidencia

|
ADICCIDNES. A inciov @ Preguntas kecuentes & Acceso Personal

: Programas BBPP 2025:
N REDUCEIONDE LR DEHANDA B DAGAAS ¥ CTAS AD il Programa ARGOS Comunitario Educativo, Consejeria de Salud
- de la Region de Murcia: universal, educativo (12-14 a) y
Comunitario

La Aventura de la Vida, EDEX: Universal, Educativo (8-10 anos)
Protego, PDS: Universal, Familiar (9- 13 aios).

Life Skills Training/Construyendo Salud, sin organizacién
[ P4 definida: Universal, Educativo (11-14 ainos)
Otros:
FERYA (IREFREA)
Proyecto colaborativo entre la Comunidad Moneo (Castillay Leén).
Autonoma de la Region de Murcia y la DGPNSD, Juego de Llaves (Proyecto Hombre).
con la colaboracion de los Planes Autonémicos Tu decides (Mallorca).
sobre Adicciones y la FEMP Pase.bcn (ASPB).

Sobre canyes i petes (ASPB).
Unplugged (EDEX).

https://www.buenaspracticasadicciones.es/



https://www.buenaspracticasadicciones.es/

¢QUE ESTAMOS HACIENDO EN LA DGPNSD?

Convocatoria de ayudas a CCLL

Las entidades
locales estan en
una posicion
privilegiada para
actuar de forma
integral, cercana
y coordinada.

Pueden
contribuir a
generar entornos
mas saludables y
libres de alcohol
para ninas, ninos
y adolescentes.

PREVENCION
FAMILIAR

e Apoyo a familias y
parentalidad positiva

¢ Informacion y formacién
e Deteccion tempranay
derivacion

PREVENCION DE ADICCIONES Y
REDUCCION DE RIESGOS EN EL OCIO

e Alternativas de ocio saludable,
accesibles e inclusivas para
adolescentes.

® Prevencién en ocio nocturno y festivo

PREVENCION
COMUNITARIA

e Trabajo en red con agentes
locales y entre diferentes
sectores

e Participacion juvenil y de
toda la comunidad

e Fortalecer activos
comunitarios para la salud

PREVENCION AMBIENTAL
O ESTRUCTURAL

® Regulacion de
disponibilidad, accesibilidad
y promocién

e Ordenacion del espacio
publico

e Proteccidn de espacios
frecuentados por menores

Usar la evidencia en la
planificacion, evaluacion y
adaptacion de programas

APLICAR LA
EVIDENCIA

PREVENCION LIBRE
DE CONFLICTO DE Sin financiacion de
INTERES la industria



¢QUE ESTAMOS HACIENDO EN LA DGPNSD?

Estrategia Nacional de Adicciones 2027 - 2034

- El alcohol es una linea estratégica fundamental.

-  Mayor importancia a los determinantes sociales y comerciales y a una atencion
sociosanitaria integral.

Importancia de la coproduccidn y cocreacion de las intervenciones y politicas
publicas (con participacion de la administracion, CCAA, CCLL, entidades sociales,
profesionales, academia, ciudadania...)

Las entidades locales desempefnan un papel esencial en la creacion de entornos
protectores, mediante la prevencion comunitaria, la regulacion de los espacios
publicos y la movilizacion de los activos comunitarios



PROYECTO DE LEY DE ALCOHOL Y MENORES

OBJETIVOS: Prevenir el consumo de alcohol en menores de edad y sus efectos negativos.
Prevenir el consumo intensivo y retrasar la edad de inicio
Desnormalizar el consumo y aumentar la percepcién de riesgo

El Proyecto de Ley. que Incluye medidas en el &mbito familiar. educativo. sociosanitario. y urbanistico. ° Se basa en normatlva de protecc'o'n de |a

inicia ahora su tramite parlamentario.
infancia.
#CMin
* Incluye referencia a su proteccion ya durante

_ - la gestacion.
El Consejo de Ministros

aprueba el Proyecto de Ley
de prevencion del consumo
de bebidas alcohdlicas

en menores de edad

* Apuesta por el rol de todos los actores en los
diversos sectores implicados y niveles de |la
administracién publica.

* Aboga por el respeto a las competencias de las
CCAA, que de forma diversa ya han regulado
diversos aspectos incluidos en la ley.

558

-

#° comErno
‘}"ﬁxi'lf DE ESPANA
sli®z




PROYECTO DE LEY DE ALCOHOL Y MENORES

» Se centra en medidas que se han evaluado, y de las que conocemos su eficacia y eficiencia

Prevencidon ambiental:
* el control del acceso y disponibilidad al consumo de menores
* laregulacion de la publicidad y patrocinio

* laregulacion de los puntos de venta

Ambito familiar y educativo:

- Se implementaran programas para concienciar a las familias sobre los riesgos del alcohol y dotarlas de herramientas
para prevenir su consumo en menores.

« Se promovera la inclusién de nuevos contenidos en el ambito educativo sobre prevencion del consumo de alcohol.

« No a ‘prevencion’ con industria OH.

Ambito sociosanitario:

« Incluir registro de OH en historia clinica, protocolos para detectar y abordar consumos, protocolos para urgencias
ante intoxicaciones.



PREGUNTAS
www.slido.com

#8752117
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" 1 Enlace de acceso directo /
IF = web y codigo de acceso
H N

https://app.sli.do/event/vY/Zfz

- l.h -! 4tPLobktNcmJSkrUT
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https://app.sli.do/event/vYZfz4tPLobktNcmJSkrUT
https://app.sli.do/event/vYZfz4tPLobktNcmJSkrUT
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