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Promoviendo entornos
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Cinco pilares para una adolescencia mas saludable
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: X7 0= N/
Prevencion Entornos Trabajo Salud en todas Evaluacion de
basadaen la saludables intersectorial las politicas y las intervenciones
evidencia gobernanza

XIll Jornada - Ministerio de Sanidad - Reus
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Prevencion basada en la evidencia e

Datos locales y conocimiento para orientar la actuacion.

XIIl Jornada - Ministerio de Sanidad - Reus 04



REUSCohort: origen

Xlll Jornada de la Implementacion Local de la Estrategia

de Promocion de la Salud y Prevencion en el SNS

Nace a partir de DESKcohort

Seguimiento de la salud, la educacion y el bienestar juvenil

DESKcohort, el proyecto de partida

O
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Poblacion

Estudiantes de secundaria,
bachillerato y ciclos formativos.

Ambitos de estudio

Factores sociales, educacion,

salud y habitos.

=
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Metodologia

Panel de encuestas

@
\ ‘ @
Red Espaiiola de Ciudades Saludables

% GOBIERNO  MINISTERIO
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multidisciplinares cada dos anos

en centros educativos.

Objetivo

Monitorizar el bienestar juvenil
y abordar las desigualdades

sociales.

Liderazgo: Universitat de Vic - Universitat Central de Catalunya
Apoyo: Agencia de Salut Publica de Catalunya y Departament d'Ensenyament.

XIll Jornada - Ministerio de Sanidad - Reus
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Xlll Jornada de la Implementacion Local de la Estrategia
de Promocion de la Salud y Prevencion en el SNS

1/ PREVENCION BASADA EN LA EVIDENCIA

2023-2024: situacion inicial

oo 1.530 jovenes - 14 centros
o 12-19 anos

|I Mas edad, mas consumo
Mayor riesgo en cursos postrobligatorios.

Alcohol: principal consumo de riesgo
2.° Bachillerato: =45% - CFGM: 41,9% chicos y 26,2% chicas

¢  Tabacoy vapeo
— Diario en CFGM: 16% chicos y 20% chicas

* Cannabis: menor prevalencia de consumo
CFGM: 8,2% en chicas

Riesgos asociados en CFGM

.Q‘ Riesgos viales y relaciones sexuales asociados al alcohol.
Conduccién: hasta 11% - Alcohol y relaciones sexuales: 58% chicos / 53% chicas

XIll Jornada - Ministerio de Sanidad - Reus

REUScohort: resultados
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Red Espaiiola de Ciudades Saludables

2024-2026: evolucion

Bajan los consumos

Tabaco, alcohol y cannabis; sobre todo diario y de
riesgo.

Persisten alcohol y vapeadores

Estancamiento o ligero aumento en algunos
grupos.

Menos tabaco convencional.

Mayor prevalencia en chicas

Alcohol, vapeadores y otros consumos de riesgo;
sobre todo en cursos postobligatorios.

ESTRATEGIA
PROMOCION,DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS
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1/ PREVENCION BASADA EN LA EVIDENCIA

Datos que orientan la prevencion

Alumnado
Consumo de riesgo por curso

18,7%
17.,2% °
B
22 ESO 4.2 ESO
®m Chicos m Chicas

1 7—1 90/0 en 4.2 de ESO

AUDIT-C = 3 - Cribado, no diagndstico clinico

Xl Jornada - Ministerio de Sanidad - Reus
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ESTRATEGIA

PROMOCION DE LA SALUD

o ' ¥ PEEVENCION EN EL SNS
Red Espadiola de Ciudades Saludables

Agentes del territorio
Principales preocupaciones

Pantallas y videojuegos
Alcohol

Cannabis

Juego y apuestas
Psicofarmacos sin prescripcion

Drogas sintéticas

Cocaina

680/0 senala el alcohol

% de agentes que identifica cada problematica
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Entornos saludables

Oportunidades y proteccion en la vida cotidiana.

XIIl Jornada - Ministerio de Sanidad - Reus 08
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2/ ENTORNOS SALUDABLES

Cuatro entornos conectados

Centros educativos Familias
9 Habilidades y reflexion critica. ' a Orientacion y deteccion precoz.

Infancia y
adolescencia

O Comunidad
W Participacion y alternativas de ocio.

Ocio y fiesta
Proteccion y respuesta ante riesgos.

XIll Jornada - Ministerio de Sanidad - Reus
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2/ ENTORNOS SALUDABLES

PLANET Reus: ocio saludable

O /9N
(D~ /Qﬂ\v ——0_0

Apoyo a Vinculos con
las familias la comunidad

®
Acompanamiento OCIO sa I Uda ble Encuentro y participacion

Participacion < Relaciones - Bienestar

Proteccion y bienestar juvenil

Financiado por el Plan Nacional sobre Drogas - Ministerio de Sanidad

XIIl Jornada - Ministerio de Sanidad - Reus 10



Promoviendo entornos

saludables y libres de

aICOhOI para la l_nfan(:la Xlll Jornada de la Implementacion Local de la Estrategia
)4 la adolescencia de Promocion de la Salud y Prevencion en el SNS

®
%
’

RECS*

Red Espaiiola de Ciudades Saludables

ESTRATEGIA
y PROMOCION, DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS

2/ ENTORNOS SALUDABLES

PLANET ESTIU: ocio que crea vinculos

Deporte, creatividad y encuentro

> . \ I w
Activitats per o joves

Del 30 de juny a l” d'ogoet‘

n\\\".
- ~

==

lf Creatividad Hﬂ Escalada

Hipica

Actividades para 12—-17 anos y propuestas para mayores de edad

XIIl Jornada - Ministerio de Sanidad - Reus 11
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Red Espaiiola de Ciudades Saludables

Xlll Jornada de la Implementacion Local de la Estrategia
de Promocion de la Salud y Prevencion en el SNS

2/ ENTORNOS SALUDABLES

Prevencion en los centros educativos

01 Si bebes, ponte las gafas

Riesgos del alcohol

Mas o0 menos
Habitos y decisiones

La marcha de los topicos
Mitos y presion de grupo

XIll Jornada - Ministerio de Sanidad - Reus 12
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2/ ENTORNOS SALUDABLES

La prevencion tambien modifica el entorno

(o))

Medidas de proteccion

e ——

Alternativas al alcohol

s R—

Comida y bebidas sin alcohol Restriccion de acceso a menores
En espacios de encuentro Feria del vino: "Reus viu el vi"
Senalizacion y transporte seguro

—_T e

Educar y transformar el entorno.

XIIl Jornada - Ministerio de Sanidad - Reus 13
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Red Espaiiola de Ciudades Saludables

Xlll Jornada de la Implementacion Local de la Estrategia
de Promocion de la Salud y Prevencion en el SNS

2/ ENTORNOS SALUDABLES

Manten tu flow: alternativas sin alcohol

\ guia de
;

"= recetas o i

f sense alcohols

___ S ' y
W sin alcoho , ;
N, S 1 \\ » - . "’ . Ty

Guia y talleres
Del aula al ocio

— ,
———

Participacion juvenil
Propuesta de jovenes agentes de salud.

Salut i Esports

RECS 2025 - Poblacion principal: 14-17 afios  recss

ifcli de Chodaded Sabhatabiei

XIll Jornada - Ministerio de Sanidad - Reus
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Pina colada

Mojito de frutos rojos
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Red Espafiola de Ciudad

2/ ENTORNOS SALUDABLES

Del aula a los espacios juveniles

Kprender

Experimentar

Talleres educativos Reflexion sobre el alcohol

La prevencion conecta espacios y experiencias.

XIll Jornada - Ministerio de Sanidad - Reus 15
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2/ ENTORNOS SALUDABLES

Prevencion en los espacios festivos
Barragues - Prevencion cercana

X1l Jormada ‘- Ministerio de Sanidad ‘- Reus 16
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2 /| ENTORNOS SALUDABLES

Resultados en ocio y fiesta

2.500

2.500

1.800 1.900
1.300 1.350 participaciones en 2025
Intervenciones anuales
2021-2023 3
20242025 4

2021 2022 2023 2024 2025

Numero de intervenciones - 2021-2025

Xl Jornada - Ministerio de Sanidad - Reus 17
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2/ ENTORNOS SALUDABLES

Dia Mundial sin Alcohol

Alternativas saludables y participaci

O-
=
e o
-
=,
D
=,

Bebidas sin alcohol Punto Joven de Salud
X1l Jornada - Ministerio de Sanidad - Reus 18
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Trabajo intersectorial s

Participacion y coordinacion de agentes del territorio.

XIIl Jornada - Ministerio de Sanidad - Reus 19
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Xlll Jornada de la Implementacion Local de la Estrategia
de Promocion de la Salud y Prevencion en el SNS

3/ TRABAJO INTERSECTORIAL

Del diagnostico a la accion

@ ® @ @
* e, Necesidades 4 Prioridades
@
()7  Adicciones diversas . Trabajo en red
02 Recursos poco conocidos ® Protocolos claros
P . o //
U= Dificultades para detectar Formacion y recursos

y derivar

Escuchar al territorio orienta el PLAN.

XIIl Jornada - Ministerio de Sanidad - Reus 20
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3/ TRABAJO INTERSECTORIAL

Equidad y participacion adolescente

'y
. (5

Equidad Participacion
Adaptar las actividades Escuchar a las personas
adolescentes

Facilitar el acceso Incorporar sus propuestas

Menos barreras. Mas participacion.

XIll Jornada - Ministerio de Sanidad - Reus
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04
Salud en todas las politicas ~~\/"\
B

v gobernanza

Objetivos compartidos y responsabilidades claras.

XIIl Jornada - Ministerio de Sanidad - Reus 22
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4 /| SALUD EN TODAS LAS POLITICAS Y GOBERNANZA

Salud en todas las politicas

Cada politica
municipal
suma salud .

Servicios Sociales Seguridad y eventos

Educacion @ @ Juventud

Mas coordinacion, mas proteccion.

XIIl Jornada - Ministerio de Sanidad - Reus 23
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Xlll Jornada de la Implementacién Local de la Estrategia {i T Earcade
., ., i;ANOS: unicipios y
de Promocion de la Salud y Prevencion en el SNS

%  GOBIERNO MINISTERIO
z L} DEESPANA  DE SANIDAD
|

* ok Provincias

Gobernanza del PLAN 2026-2032

CONCEJALIA DE SALUD Y DEPORTES
Liderazgo politico e impulso del PLAN

+

GRUPO MOTOR DEL PLAN

» Direccion estratégica
» Seguimiento y coordinacién general

L

Liderazgo y +
coorgilpacmn COMISION TECNICA MUNICIPAL
mumapal '{:(_)} Coordinacion operativa y despliegue del PLAN

Integrada por:
Liderazgo politico

: Oo 00 2
para impulsar @ g =[Z] A &é @ g' {"7 K }:
una respuesta integral 8y .

a las drogas y Salud Pdablica / Servicios Educacion Juventud Deportes Seguridad Igualdad Participacién Comunicacién
las adicciones. Prevencion Sociales Ciudadana y Ciudadana (cuando sea
de adicciones Convivencia necesario)

4

SEGUIMIENTO, EVALUACION Y MEJORA CONTINUA

GOBERNANZA EXTERNA i s e REUS INTEGRA
Q

* Participacion

* Asesoramiento
[ : : : : : : D
RO ...orf = Q o | O/
i) @ € B W e a1 ol Al Ad NN
URV

* Coordinacién comunitaria

comunitaria = . 5 T
Servicios de Entidades  Recursos Familias y Agentes Sector del ocio Indicadores Memoria Revision Adaptaciéndelas Evidencia
Trabajo conjunto con Adicciones y deltercer  deatencién  personascon  comunitarios  nocturno y otros de seguimiento anual del PLAN actuaciones segin Evaluacion
los agentes del territorio Soiuid Menial dei sector  ytratamiento  experiencia y vecinales agentes del haciiilades : Mejora continua
Hospital Universitario vivida territorio :
para generar respuestas

x . . Sant Joan de Reus
efectivas e inclusivas.

PRINCIPIOS DEL MODELO

GD =% AR JI, Q il

Equidad y k
Transversalidad Trabajo en red Participacion perspectiva de género Evidencia Mejora continua

XIll Jornada - Ministerio de Sanidad - Reus 24
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Evaluacion de
las Intervenciones

Calidad, seguimiento y mejora continua.

XIll Jornada - Ministerio de Sanidad - Reus 25
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| XIll Jornada de la Implementacion Local de |la Estrategia /1,::..,
1C1d de Promocion de la Salud y Prevencion en el SNS —

La calidad, integrada desde el inicio

ESTANDARES DE CALIDAD

Subdireccié General d’Addiccions, VIH, Infeccions de Transmissio Sexual i Hepatitis Viriques
Secretaria de Salut Publica de Catalunya

— e et e e - e s e e e —m te e = et e —= e e e ce cem mm mees e cte e = e et e —m = e e = s e o - e eme mmm e mme e e o= em s mm ee o= sel o e et e e e e= e em m— e— tee e e — = e = e = c—e —— = me = == ey
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<<
dip -

11
CALIDAD EVIDENCIA MEJORA
Actuaciones planificadas Decisiones basadas en Resultados que permiten
e implementadas con el conocimiento y la revisar y ajustar
criterios compartidos. iInformacion disponible. las actuaciones.

El PLAN de Reus adoptara los indicadores mas relevantes y asumibles,
adaptados a la realidad y a las capacidades del territorio.

Xl Jornada - Ministerio de Sanidad - Reus 26



Xlll Jornada de la Implementacion Local de la Estrategia
de Promocion de la Salud y Prevencion en el SNS

Reducir el consumo
intensivo de alcohol.

® O
i
Fortalecer el papel

de las familias.

XIll Jornada - Ministerio de Sanidad - Reus
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Frenar la
normalizacion
del vapeo.

*@
Consolidar la

reduccion de riesgos
en el ocio nocturno.

Reforzar la
prevencion en
los CFGM.

Reforzar la
coordinacion
institucional.

=

Provincias

10 grandes retos del PLAN
©

Mejorar la
deteccion

precoz.

Incorporar de forma
continua la evidencia
cientifica.

P
AN
Federacion ", "
f 4 X Sy # % GOBIERNO MINISTERIO
053 ) Mimicipios S B S & ® ST DEESPANA  DESANIDAD
Municipios y % B S o) P _
afols 2=

Red Espaiiola de Ciudades Saludables

o
oS

Llegar a los
colectivos mas
vulnerables.

Evaluar
sistematicamente
los resultados del PLAN.

ESTRATEGIA
PROMOCION,DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS
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Conclusiones

Cinco pilares, una respuesta compartida

Evidencia para decidir

Entornos que protegen

Coordinacion para actuar

Té%nica
e .,
’ prevencion

Salud en todas las politicas

Evaluacion para mejorar

La prevencion se construye en equipo.

X1l Jornada - Ministerio de Sanidad - Reus 29



Promoviendo entornos
saludables y libres de

alcohol para la l_nfanCIa XIll Jornada de la Implementacion Local de la Estrategia
y la adolescencia de Promocion de la Salud y Prevencion en el SNS

GRACIAS

INVERTIR EN PREVENCION
ES INVERTIR EN FUTURO

| @ |

SUMAMOS COMPARTIMOS CREAMOS R
ESFUERZOS RESPONSABILIDADES OPORTUNIDADES ) ¥

@ AJUNTAMENT DE REUS
: Salut i Esports

X1l Jornada - Ministerio de Sanidad - Reus 30
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