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TRAYECTORIA EN PREVENCION EN EL AYUNTAMIENTO DE
VALLADOLID

El Ayuntamiento de Valladolid cuenta con una trayectoria consolidada de mas de 30
anos en materia de prevencion de adicciones, desarrollada a traveés de sucesivos
Planes Municipales

Con el objetivo de promover habitos de vida saludables, prevenir conductas
adictivas y reducir riesgos en la ciudadania

Las actuaciones se desarrollan desde un enfoque integral y comunitario, dirigido a
diferentes sectores de la poblacion, con especial atencion a adolescentes y jovenes.

Actualmente esta vigente el VI Plan Municipal de Prevenciéon de Adicciones que es
el Marco estratégico de referencia para la planificacion, coordinacion y desarrollo
de las actuaciones municipales en materia de prevencion de adicciones.
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VI PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE ADICCIONES
(2024-2028)

* Diseno y elaboracion:
-Evaluacion Plan anterior
-Marco normativo vigente

-Directrices Plan Nacional sobre Drogas/Plan Autonémico
Castilla y Ledn sobre adiciones

-Principios Estratégicos

-Aportaciones de la Mesa de Trabajo de prevencion de
adicciones
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VI PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE ADICCIONES
(2024-2028)

AREAS DE INTERVENCION con objetivos, actuaciones,

areas municipales y entidades implicadas
1- Ambito Comunitario
2- Ambito Familiar
3- Ambito Educativo
4- Ambito Laboral
5- Ambito Formativo

6- Ambito Control y Disminucion de riesgos
7- Ambito Difusion, Coordinacion y Evaluacién
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ACTUACIONES DE PROMOCION DE ENTORNOS SALUDABLES LIBRES DE ALCOHOL PARA LA
INFANCIA'Y LA ADOLESCENCIA

PREVENCION EN EL AMBITO FAMILIAR

Objetivo:
Potenciar la familia como ambito de crecimiento
personal y social libre de adicciones

Actuaciones:
-Programa Moneo | y Il P. Universal (9-13,14-16 afios)
-Programa Dédalo P. selectiva (9-13 afios)

Informacion sobre alcohol y otras drogas, normas, limites,
comunicacion posicionamiento familiar...

Participantes 2025: 9/82 personas
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ACTUACIONES DE PROMOCION DE ENTORNOS SALUDABLES LIBRES DE ALCOHOL PARA LA
I INFANCIA'Y LA ADOLESCENCIA

PREVENCION EN EL AMBITO EDUCATIVO
Objetivo:
Promover la informacion y la formacion en prevencion en la comunidad educativa
Programas

Reduccion de Accidentes de Trafico relacionados con el consumo de alcohol y cannabis:
Contenidos: mitos alcohol, promocion alternativas seguras de conduccion, habilidades de resistencia. 3
sesiones de 1 hora. Alumnado Bachillerato y Ciclos formativos

Dispensacion responsable de alcohol: Contenidos: Estrategias de dispensacion responsable, decalogo

reconducir situaciones dificiles. 1 sesidon 4 horas. Alumnado ciclos formativos y cursos relacionados con la
hosteleria

Participantes 2025: 21/315 personas

Programas formacion profesorado/implementaciéon: Discover, Construyendo Salud, Unplugged y Galilei
Programas Extraescolares: Te apuntas?, Vivir el momento, Nexus
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ACTUACIONES DE PROMOCION DE ENTORNOS SALUDABLES LIBRES DE ALCOHOL PARA LA
INFANCIA'Y LA ADOLESCENCIA

* PREVENCION EN EL AMBITO DE LA FORMACION

Objetivo: Desarrollar competencias frente al alcohol y otras
las adicciones

Actuaciones:
Talleres de prevencion consumo alcohol dirigidos a jovenes
= -Jovenes poblacion general (Talleres en Espacios Jovenes,

Centros Civicos, Asociaciones...)
-Participantes Campamentos Municipales (FMD)

-Asistentes a las Autoescuelas (Talleres en la propia
autoescuela, en Espacios Jovenes/sorteo clases practicas)

-Asociaciones ayuda obtener carnet conducir
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ACTUACIONES DE PROMOCION DE ENTORNOS SALUDABLES LIBRES DE ALCOHOL PARA LA
INFANCIA'Y LA ADOLESCENCIA

» PREVENCION EN EL AMBITO DE LA FORMACION

»Talleres y cursos de prevencion dirigidos a futuros mediadores
juveniles

-Cursos para obtener titulo Monitor deportivo

-Cursos para obtener el titulo Monitore de Ocio y
Tiempo Libre

-Alumnado Ciclos formativos relacionados con

la mediacion

-Alumnado Universidad (Trabajo Social, Psicologia...)

-Cursos especificos de formacion Mediadores
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ACTUACIONES DE PROMOCION DE ENTORNOS SALUDABLES LIBRES DE ALCOHOL PARA LA
INFANCIA'Y LA ADOLESCENCIA

* Programa icaro Alcohol y otras drogas

Objetivo: Prevencion y reduccion de Riesgos del consumo de alcohol
y otras drogas para menores de 18 anos que son atendidos por
problemas derivados de su consumo en los Servicios de Urgencias
Hospitalarias y Emergencias Sanitarias

Protocolo de derivacion:

Atencion Urgencias/diagnostico/ motivacion familia/derivacion
Servicio Referencia de Prevencion/Evaluacion caso/Actuacion,
intervencion integral
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ACTUACIONES DE PROMOCION DE ENTORNOS SALUDABLES LIBRES DE ALCOHOL PARA LA
INFANCIA'Y LA ADOLESCENCIA

* PREVENCION EN EL AMBITO DE LA FORMACION

B Talleres relativos al Protocolo del Programa icaro-Alcohol dirigidos a

-Profesionales sanitarios

-Profesionales ambulancias

-Alumnado Ciclo Emergencias Sanitarias
-Policia Municipal

Participantes formacion 2025: 16/204 personas
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ACTUACIONES DE PROMOCION DE ENTORNOS SALUDABLES LIBRES DE ALCOHOL PARA LA
INFANCIA'Y LA ADOLESCENCIA

ESTEMENSAJEES PARATI

PREVENCION EN EL AMBITO COMUNITARIO

Objetivo: Promover estilos de vida saludables

VERDADES

) Campanas de sensibilizacion (centros educativos,
bibliotecas, CEAS, Polideportivos...)

Infografia ALCOHOL

Escape Room: superacion de diferentes retos y pruebas
relacionados con el consumo de alcohol y cannabis.

Campana en Instagram: video prevencion consumo alcohol
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» PREVENCION EN EL AMBITO COMUNITARIO
®» Campanas de sensibilizacion en Fiestas

/f @7 _, \ 'J Programa Young Zone: Prevencion del consumo de
&y ¢ _ " alcohol y otras sustancias en zonas de ocio en momento

de concentracion de jovenes en botellon

Carpa informativa, folletos informativos, juegos
interactivos, gafas de simulacion, magic night, regalos

Participantes 2025: 7/3.273 personas
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ACTUACIONES DE PROMOCION DE ENTORNOS SALUDABLES LIBRES DE ALCOHOL PARA LA
INFANCIA'Y LA ADOLESCENCIA

#oB0s » PREVENCION EN EL AMBITO COMUNITARIO
AGUAFIESTAS

bebe agua ew Fovotis

\_@‘} alf 1oRENCETO

B Campanas sensibilizacion en Fiestas
-Dispensacion gratuita de agua
-Campana: Cartel Si bebes o consumes drogas no
conduzcas/En el mundo real no hay vida extra

(mobiliario urbano: mupis digitales, papel, dispositivos autobuses)

-Proyeccion de la campana y video de sensibilizacion
en evento musical al aire libre

e ——————
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i » PREVENCION EN EL AMBITO COMUNITARIO

B Espacios de prevencion

Espacio Joven Norte y Espacio Joven Sur:

Destinados a Jovenes entre 14 y 35 anos, pueden
participar de actividades socioculturales,
exposiciones, conciertos, eventos, ocio y tiempo
libre, talleres, préstamo de salas y zona ciber...

Participantes 2025: 1.201/31.350

Espacios jovenes: https://espaciosjovenesvalladolid.es/
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<= PREVENCION EN EL AMBITO COMUNITARIO
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B Actividades de prevencion relacionadas con el ocio y
tiempo libre

= Programa Vallanoche y Vallatarde:
T Ocio creativo, participativo, saludable, con
f’f mm actividades ludicas, deportivas, culturales para

jovenes de 11 a 30 anos

' Participantes 2025: 423/30.474
Vallanoche y Vallatarde: https://vallanoche.org/
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ACTUACIONES DE PROMOCION DE ENTORNOS SALUDABLES LIBRES DE ALCOHOL PARA LA
INFANCIA'Y LA ADOLESCENCIA

MUCHAS GRACIAS !!!

VI Plan Prevencién de adicciones:

https://www.valladolid.es/es/temas/hacemos/vi-plan-
municipal-prevencion-adicciones-2025-2028
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