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Programad Huesca Te Cuida

Prevencion vy Promocion de Salud en Fiestas

Ayuntamiento de Huesca

Alcance del Programa

Fiestas patronales y eventos festivos- Huesca

Proposito Enfoqque Destinatarios
Reduccion de riesgos y dafios asociados al Prevencién Ambiental, Reduccién Personas jovenes, menores de
consumo de alcohol en contextos de ocio festivo. _ _ . o . )
Modificar el entorno para reducir la disponibilidad de Danos y Riesgos e intervencion edad, familias, hosteleria y

y el atractivo del consumo de alcohol problematico, educativa con metﬂdmlﬂgi’a comunidad en general

facilitando opciones mas saludables

iIntegral y participativa
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Antecedentes vy Evolucion del Programa

El programa de prevencion ambiental y reduccion de riesgos en fiestas tiene sus raices en 2014, cuando se identifico un problema significativo de botellon en
el Parque de La Manzana, durante las fiestas de San Lorenzo, que afectaba gravemente a la convivencia. Desde entonces, el programa ha evolucionado de
forma continua, incorporando nuevos enfoques y consolidando su estructura institucional.

2014-2015 2017 2022-2026
Constitucion de la Comision de trabajo Adhesion a la Estrategia de Promocion de Recuperacion y consolidacion del programa
multidisciplinaria con vecinos, Consejo de la Salud y Prevencion en el Sistema Nacional de tras la pandemia, con mejoras continuas en la
Juventud y técnicos municipales de Fiestas, Salud (SNS) metodologia de intervencion

Juventud, Derechos Sociales, Medio Ambiente
y Seguridad Ciudadana

1 2 3 4 S5

2016 2023
Incorporacion de enfoques de igualdad de Adhesion a la Red Espafiola de Ciudades
género y prevencion de agresiones sexuales al Saludables (RECS)

plan de trabajo transversal

[/ El programa acumula mas de una década de experiencia institucional, lo que garantiza una base metodoldgica sélida y una red de coordinacion
consolidada entre areas municipales.
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Marco Conceptual: Prevencion Ambiental y
Reduccion de Danos

El programa se fundamenta en dos enfoques complementarios que, combinados, ofrecen una respuesta integral a las conductas de riesgo asociadas al
consumo de alcohol, las afecciones a la convivencia y los impactos medioambientales.

Prevencion Ambientadl Reduccion de Riesgos vy Danos

Modificar el entorno social, fisico y econémico para reducir la Minimizar las consecuencias negativas del consumo de alcohol en
disponibilidad y el atractivo del consumo problematico, facilitando escenarios de ocio, priorizando la seguridad y el bienestar de las personas
opciones mas saludables. jovenes.

El acento esta en el entorno, no en la responsabilidad individual. Este Este enfoque pragmatico no exige la abstinencia como condicion, sino que
enfoque reconoce que las condiciones del contexto festivo determinan en trabaja para que quienes consumen lo hagan con el menor riesgo posible
gran medida los patrones de consumo. para si mismos y para su entorno.

Ambitos de intervencion de la metodologia integral

Consumo de Convivencia Igualdad y Medio ambiente
alcohol Prevencién de conflictos, peleas seguridad Reduccién del impacto ambiental
Patrones de uso y abuso, y situaciones de riesgo colectivo Prevencién de agresiones vinculado al botellon y la gestion
especialmente en personas sexuales y conductas contrarias de residuos

menores de edad al respeto de género

hace with GARANNA
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Objetivos Especificos 2026

Los objetivos del programa articulan cuatro lineas de accion prioritarias, alineadas con el marco conceptual de prevencion

ambiental y reduccion de danos.

1 Reduccioénderiesgos por
consumo de calcohol

Disminuir los riesgos directos —intoxicaciones etilicas—
e indirectos —accidentes, peleas— relacionados con el
uso y abuso de alcohol, con especial atencion a las
personas menores de edad.

3 Mejorade la convivencia

Contribuir a la prevencion de afecciones a la convivencia
ciudadana durante las fiestas, promoviendo un clima de
respeto y disfrute compartido.

2

4

Igualdad de género v prevencion
de agresiones sexucdles

Colaborar activamente en la prevencion de situaciones
gue vulneren el respeto a la igualdad de generoy en la
deteccion y respuesta ante posibles agresiones sexuales
en el entorno festivo.

Reduccion del impacto
medioambiental

Minimizar los impactos ambientales vinculados a la
practica del botellon, incluyendo la generacion de
residuos y el deterioro de espacios publicos.

hade with GARAMNA
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Areas Municipales Implicadas
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La consecucion de los objetivos requiere una coordinacion transversal entre multiples areas del Ayuntamiento de Huesca. Esta estructura
garantiza un enfoque integral donde cada area aporta su experiencia y recursos especificos, evitando duplicidades y maximizando el
impacto de las intervenciones.

o

DO

Accion Social, Familia ;Og

y Coopercacion

Programa Especializado de
Adicciones. Coordinacion general del
dispositivo de intervencion educativa
y seguimiento de menores.

Medio Ambiente y
Servicios Generdles S

Gestion de residuos, limpieza de
espacios publicos y reduccion del
impacto ambiental del botellon.

Participacion
Ciudadanag, Igualdad e 9
Infancia y Juventud

Enfoque de género, prevencion de
agresiones sexuales y programas
dirigidos a la poblacion joven.

Area de Fiestas y
Aread de Cultura

Integracion de las medidas
preventivas en la programacion
festiva y cultural, coordinacion con
pefias y organizadores.

Seguridad Ciudadana

Policia Local y Bomberos.
Supervision de venta de alcohol a
menores, coordinacion en
Intervenciones y respuesta ante
incidentes.
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Red Espaiiola de Ciudades Saludables

Medida 1: Acuerdo Politico vy
Coordinacion Institucionadl

La base del programa es un sélido marco de gobernanza que garantiza la implicacién de todos los actores institucionales relevantes y la
toma de decisiones agil ante cualquier incidencia durante las fiestas.

Junta de Portavoces

Presidida por la Alcaldesa o el Concejal Delegado, con representacion de
todos los grupos politicos, Policia Local, Bomberos y otros técnicos
municipales. Se constituye en las fiestas de San Lorenzo

Objetivo principal: Toma de medidas ante incidentes resefiables
durante el desarrollo de las fiestas, garantizando una respuesta
institucional coordinada y oportuna.

[J La estructura de doble nivel —Comisién Mixta técnica y Junta de Portavoces politica— permite separar la planificacion estratégica
de la respuesta operativa, dotando al programa de agilidad institucional.
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Medida 2: Campanas de Sensibilizacion sobre
Consumo de Alcohol

El programa despliega una estrategia de comunicaciéon multicanal dirigida a distintos publicos: jovenes, familias, hosteleria y ciudadania en general. La
campana combina medios tradicionales y digitales para maximizar el alcance.

Medios de comunicacion Supervision comercial coordinada
Cunas radiofénicas en cadenas musicales, Radio Huesca, Cope y Onda Coordinacion con Policia Local, Nacional y Autondmica para supervisar
Cero sobre los riesgos del consumo de alcohol durante las fiestas. la venta de alcohol a menores de edad en momentos previos y durante

el desarrollo de las fiestas.

Campana "Yo no facilito alcohol a
menores”
Lonas y carteleria en lugares estratégicos de la ciudad, zonas de pefas

recreativas, barras municipales y puestos de hosteleria. Mensaje
dirigido a adultos como agentes de proteccion.
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Recomendaciones para estas fiestas
ALCOHOL. RESPONSABILIDAD
COMPARTIDA”

« Consumir diferenties tipos de bebidas alcoholicas, asi come
combinarias con otras drogas, aumentia los resgos para la

Carteleria y redes sociadles

salug,

« Pensaremeos diferentes maneras de decir o hay otras

Mensajes preventivos en el programa oficial de fiestas, difundidos en

* Cuando tomamos alcohol, estames mas irritables y vulnera
bles, tenemos menos reflejos y no percibimos los riesgos. .. en

estes Sestas eviaremes més que avece los confictes, la pagina web municipal y redes sociales del Ayuntamiento.

* Aun valorando estas recomendaciones, si eres mayor de edad
y consumes scohol, evita los excesos para prevenir situacio
Nes ge eMergencia Sanitaria y social,

* Culdiandote disfrutas y disfrutamos lodos y todas.

RECOMENDACIONES
PREVENTIVAS A FAMILIAS
EN EVENTOS FESTIVOS

ALCOHOL:
RESPONSABILIDAD
COMPARTIDA

YO NO FACILITO

ALCOHOL
A MENORES

PERSONAS MENORES DE EDAD

NO S€ permite €l consumo
gde alicono! a personas
- menores de £aad
. - -

Infografias para familias

RECUERDA

Dispensar oalcohol o personas manores de edod,

Recomendaciones dirigidas a familias distribuidas en redes sociales y 08 e GonAvN soncionsda (4r o Lay OO
en la carpa Huesca Te Cuida Joven @ropadapanaoncies At B9

Responsabilidad compartida en barras

SEGURAS Y SALUDABES

Infografias sobre riesgos de consumir de alcohol dirigidas a personas " Mg
adultas que consumen en barras municipales y de penas. CRNIL I LS IS, DA

. Ayuntarwnto |
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Medida 3: Programa "Consuma o
Responsabilidad" y OREEE S

DISPENSACION RESPONSABLE DE

Dispensacion Responsable

IMPEDIR LA DISPENSACION A PERSONAS

MENORES DE EDAD
Este bloque de medidas actua directamente sobre el entorno de dispensacion de alcohol, formando a los agentes que (COMPROMISO DE PROTECCION)
sirven bebidas y estableciendo codigos de conducta claros para todos los establecimientos implicados en las fiestas. COMPROMISO ACTIVO EN LA NO
DISPENSACION DE ALCOHOL A PERSONAS
INTOXICADAS
-
Decdlogo de Buenas Practicas MANTENER UNA ACTITUD PROFESIONAL

Y RESPONSABLE DE NO CONSUMO

Cédigo de conducta para establecimientos de hosteleria, DURANTE LA JORNADA LABORAL
ACTUACION DE ACUERDO A LAS NORMAS

pefas recreativas y empresas adjudicatarias de barras
Y CRITERIOS DEL ESTABLECIMIENTO,

municipales. Establece compromisos concretos en materia T e . OMO
dE: ACCION PREVENTIVA

TENER DISPONIBLE UNA VARIEDAD DE
« No venta de alcohol a menores de edad BEBIDAS SIN ALCOHOL

« Oferta de alternativas sin alcohol
+ Gestidon responsable de situaciones de intoxicacion
« (Colaboracion con los servicios de intervencion

PUBLICIDAD DE BEBIDAS ALCOHOLICAS
SEGUN NORMATIVA VIGENTE

DISPONER DE UN PROTOCOLO DE
ACTUACION PARA PREVENIR Y RESPONDER
ANTE LAS POSIBLES SITUACIONES DE

3 Avuntamiento
de Huesca

hade with GRARNEA
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Formaciones en Dispenscacion Responsable de
Alcohol (DRA)

Sesiones formativas dirigidas a todos los agentes implicados
en la dispensacion de bebidas alcohdlicas durante las fiestas:

Las formaciones DRA capacitan al personal para identificar
situaciones de riesgo, gestionar conflictos y aplicar el decalogo
de buenas practicas en situaciones reales. o
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Provincias

Red Espaiiola de Ciudades Saludables

Medida 4: Seguimiento vy Medicacion con Menores de
Edad

El dispositivo de intervencion educativa directa constituye el nucleo operativo del programa. Opera en horario nocturno —de 23:00 a 03:00 horas—

Rondas de Observacion: Equipos Itinerantes

Educadores y educadoras de calle desplegados en los espacios de
concentracion juvenil con las siguientes funciones:

« Observacion sistematizada de patrones de consumo

+ Deteccion temprana de riesgos individuales y colectivos

* Apoyo directo a personas en situacion de vulnerabilidad

« Coordinacion en tiempo real con Policia Local y servicios sanitarios

Made with GAMNMNA
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Recomendadciones parad la Continuidad

Con base en los resultados de 2026, el equipo evaluador formula las siguientes recomendaciones para garantizar la sostenibilidad y mejora continua del programa Huesca Te Cuida.

T Mantener y Fortalecer la estructura multidisciplinaria

La coordinacion entre areas ha demostrado ser clave para el exito del dispositivo. Es fundamental consolidar las comisiones mixtas y las juntas de portavoces como mecanismo
permanente de gobernanza del programa.

2 Repetir el punto informativo

Continuar con la estrategia de punto informativo fijo con dinamicas reflexivas y materiales preventivos. Este espacio ha demostrado ser un canal eficaz de contacto con la
poblacién joven y de deteccion temprana de situaciones de riesgo.

3 Evaluar y adaptar anualmente

Realizar evaluaciones anuales sistematicas para ajustar las medidas segun el contexto y las necesidades emergentes. La evaluacion debe incorporar indicadores cuantitativos y
cualitativos, con participacion de todos los agentes implicados.

4 Fortalecer dliaonzas estratégicas

Profundizar la coordinacion con el sector de hosteleria, las pefias recreativas y los comercios para garantizar el cumplimiento de la normativa y ampliar el alcance preventivo
del programa mas alla del dispositivo de intervencion directa.

5 Comunicacion continua todo el ano

Mantener campafias de sensibilizacion durante todo el afio, no solo en el periodo festivo. La prevencion ambiental requiere un trabajo sostenido en el tiempo que trascienda la
intervencion puntual en fiestas.

6 Garantizar recursos suficientes

Asegurar la dotacion presupuestaria y el personal especializado necesarios para mantener la calidad del dispositivo. La efectividad del programa depende directamente de la
inversion en recursos humanos y materiales adecuados.

hace with GEMAMNAR
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