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1. Danos y epidemiologia del consumo de alcohol

* Uno de los principales factores de riesgo evitables en el desarrollo de mas de 200 enfermedades.
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Limites de consumo de bajo riesgo (2020). https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/alcohol/documentosTecnicos/limiteConsumoBajoRiesgo.htm



https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/alcohol/documentosTecnicos/limiteConsumoBajoRiesgo.htm

1. Danos y epidemiologia del consumo de alcohol

Region Europea OMS - Consumo per capita de alcohol (anual) - 2019

Alcohol, total per capita (15+) consumption (in Voar Disagaregation
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Region Europea de OMS: 9,3 litros
Espana: 11 litros.

Observatorio Global de Salud de OMS: Target 3.5: Strengthen the prevention and treatment of substance abuse, including narcotic drug abuse and harmful use of alcohol (2019 ultimos datos disponibles)
* Global status report on alcohol and health 2018 (ultimos datos disponibles)
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1. Danos y epidemiologia del consumo de alcohol

Consumo de alcohol per capita anual en Espana (2 15 anos)

En Espana 2019
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WHO. The Global Health Observatory: Target 3.5: Strengthen the prevention and treatment of substance abuse, including narcotic drug abuse and harmful use of alcohol. https://www.who.int/data/gho/data/themes/topics/sdg-target-3_5-substance-abuse
WHO European Region. Alcohol, health and policy response in the European Union in 2019. 2024. https://www.who.int/europe/publications/m/item/alcohol--health-and-policy-response-in-the-european-union-in-2019
DGPNSD. Encuesta sobre Alcohol y Otras Drogas en Espana (EDADES) 2024. https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasinformacion/sistemalnformacion/encuestas EDADES.htm
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2. ;Qué influye en el consumo?

Contexto socio-politico Consumir alcohol no es solo una decision individual,
sino que esta influenciada por los determinantes
sociales y comerciales de la salud.
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ies on alcohol control policies and practice

«Paradoja del dano del alcohol», las personas con menos ingresos tienden a sufrir mas danos relacionados
con el alcohol que aquellas con mayor nivel econdmico, a pesar de que las primeras suelen consumir menos
alcohol.

Los danos se transmiten de generacion en generacion - circulo vicioso de pobreza y privacion social.

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/alcohol/documentosTecnicos/docs/ConsumoAlcohol Equidad.pdf
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/352515/9789240043312-enqg.pdf
Informar sobre alcohol: una quia para periodistas. 2025
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3. Politicas mas costo-efectivas para prevenir los danos del consumo de alcohol

@0 World Health
Y Organization

INICIATIVA DE LA OMS

SAFER

UN MUNDO LIBRE DE LOS DANOS RELACIONADOS CON EL ALCOHOL

Medidas mas coste-efectivas (3 mejores resultados™)

Reducir disponibilidad*®
Publicidad, patrocinio y promocion*

1.
2
3. Precios*
4. Alcohol y conduccion
5

Cribado, intervencion breve y tratamiento

éﬁ + Etiquetado de informacién en salud

+ Accion Comunitaria
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4. Rol de las entidades locales y buenas practicas
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Construir entornos libres de alcohol para las
personas menores de edad y adolescentes



Encuesta de inscripcion

Top 5 de prioridades y necesidades
de los perfiles municipales/locales

Numero de menciones (una respuesta puede incluir mas de una prioridad)

¢+ Prevencion, sensibilizacion
o @ ~ yconcienciacién ~23
G -rcones
Ocio saludable y
~14
meanciones
Coordinacion intersectorial -
y trabajo en red ~12
M e
Trabajo con familias
y comunidad educativa ~8
———— gz
Educacion preventiva en centros
educativos y espacios juveniles ~6
L = T

e

Ocio juvenil saludable
y alternativas G
al consumo

Estrategias de
comunicacién dirigidas
a jovenes, incluidas

las redes sociales

Relacion entre
el alcohol y otras

adicciones

Coordinacion entre o9

estrategias y planes RS
autonémicos y locales

Evaluacion @
de las actuaciones

Otros temas de interés para la jornada

Prevencion comunitaria
y entornos protectores
para ninos, ninas

y adolescentes

Adicciones y consumos
emergentes
(pantallas y vapeadores)

Salud mental

Formacion
de profesionales

Politicas y regulaciones
preventivas basadas
en la evidencia

Destaca la demanda de apoyo especifico a los municipios pequenos,
especialmente para poder desarrollar acciones de prevencion adaptadas
a territorios con poca poblacion y recursos limitados.



4. Rol de las entidades locales y buenas practicas

ESTRATEGIA
| PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS

Iniciativa para prevenir la venta y dispensacion de alcohol a personas menores de edad -
Entidades locales (2025)

El papel clave de las entidades locales
en la prevencion del consumo de alcohol
en personas menores de edad

Ideas clave

L

Es evitable y responsabilidad de toda | No es solo una decision individual. Los factores Evitar lenguaje estigmatizante y el
|a sociedad sociales y comerciales influyen mucho término ‘consumo responsable
W L oy ' PN - __ i - - y B . H

Iniciativa para sensehilizar sobre la importancia de 1
avitar Ia venta y dispensacion de alcohol
a personas menores de edad:

Normativa sobre disponibilidad y accesibilidad 9 Politicas de prevencion libres

de conflictos de interés

- Garantizar el cumplimiento de la ley que prohibe la venta, + Promover entornos y actividades saludables, y alternativas
buenas pricticas para entidades locales facilitando denuncias y controles. de ocio sin alcohol.

« Prohibir publicidad y promociones dirigidas a personas menores. « Bvitar cualquier colaboracion o financiacion de la industria

+ Exigir identificacion, formar al personal y evitar ventas indirectas. del alcohol 0 entidades afines.

 Limitar la venta y consumo en espacios publicos, asi como los - Integrar la prevencion en los planes locales de salud, educacidn
horarios mediante ordenanzas (actualizar normativa). y juventud.

- Mayor control en tiendas de barrio de mercancia variada « Incluir clausulas preventivas en contratos municipales para
con horarios extensos. limitar la oferta de alcohol en eventos.

3 !:Irtl:eTsl:a‘::i:l?igtI::cinnes integrales e 4 Evaluar y adaptar intervenciones

- Coordinar la accion entre diferentes sectores: salud, educacion, « |dentificar y supervisar momentos y lugares de mayor riesgo

juventud, fuerzas y cuerpos de seguridad, ocio, comercio, (fiestas, eventos locales).
organizaciones sociales, etc. + Recoger datos sobre lugares, momentos y formas de consumo.

* Movilizar a la comunidad para implementar programas » Supervisar eventos para evitar el consumo de alcohol por
preventivos y de tratamiento basados en la evidencia. personas menores de edad.

» Impulsar acuerdos institucionales para prevenir el consumo  Realizar estudios sobre la venta y dispensacidn de alcohol

‘ Ny de alcohol en menores. Emennres para medir el cumplimiento de la ley y detectar
' arreras.

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/alcohol/documentosTecnicos/stopAlcoholmenores/home.htm -

Disponibles carteles en version editable para entidades locales y comercios Convocatorla pal:a Ia SeleCC|0n de aCtuaC|0neS a IaS
entidades locales — IPA 5



https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/alcohol/documentosTecnicos/stopAlcoholmenores/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/convocatoriaSeleccionActuaciones.htm

4. Rol de las entidades locales y buenas practicas

Disponibilidad

Publicidad, patrocinio y marketing

INICIATIVA DE LA OMS
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UN MUNDO LIBRE DE LOS DANOS RELACIONADOS CON EL ALCOHOL

Alcohol y conduccion

Cribado e intervencion breve

éb Etiquetado

Accion comunitaria




- WHO. Reducing alcohol-related harm: SAFER implementation handbook. 2026. https://iris.who.int/items/860a812b-23d1-4647-bcfe-f58d77a2692f

4. Rol de las entidades locales y buenas practicas

Disponibilidad

Sensibilizar responsables locales de la relacion entre disponibilidad y dafos
Supervision venta y dispensacion a menores. Sanciones.

Control edad - Mistery shopping

Control de compra a través de terceras personas

Regulacion horarios de apertura

Restricciones de consumo en via publica
Densidad
= Requlacion densidad de comercios, ubicacion — especialmente en zonas donde puede haber mas consumo de

Seleccién de Dulces y Botellas en la Tienda - Foto de stock gratuita

NN X X N X X

personas vulnerables (menores, etc.) o donde puede haber situaciones de violencia.
= Mapear densidad de lugares de venta a lo largo del tiempo

Consulta en mesas de participacion

No servir alcohol en eventos culturales, deportivos, etc. municipales.
INICIATIVA DE LA OMS

R

UN MUNDO LIBRE DE LOS DANOS RELACIONADOS CON EL ALCOHOL

Hacer participe a la comunidad en la concesion de licencias

N X X

Sensibilizacion comercios y puntos de venta

- Cerrando el grifo al alcohol. Documento de situacion sobre el marco Europeo de accién en alcohol, 2022-2025 — disponible en inglés: Turning down the alcohol flow Backqround document on the European framework for action on alcohol, 2022—2025
- Iniciativa para sensibilizar sobre la importancia de evitar la venta v dispensacion de alcohol a personas menores de edad
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Publicidad, patrocinio y marketing

]
|

 Regulacion publicidad en via publica y cerca de centros frecuentados por
personas menores de edad
* Prohibicion promociones (2x1, happy hour, bebidas gratis o0 mas baratas, etc.)

* Prohibicion patrocinios eventos deportivos y culturales

* Eliminar publicidad de alcohol del mobiliario urbano

« Rechazar las propuestas de colaboracion de la industria de las bebidas
alcoholicas en actividades de la comunidad

* Proteger los entornos escolares

Atencion a las extensiones de marcas, como las bebidas sin y cero con la misma
marca (NolLo*)

* NoLo del inglés No and Low alcoholic beverages

{4 PORTARSE

BIEN

RONFUNDING.COM /- “

-

https://www.elconfidencial.com/espanal/galicia/2024-08-10/bar-quitar-mesas-marcas-cerveza-

gobierno_3938796/
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4. Rol de las entidades locales y buenas practicas

* Agua gratuita de acceso facil

 Bebidas sin alcohol mas baratas
* Supervision de precios cuando sea posible: centros recreativos municipales, actividades organizadas,
evitando promociones y asegurar que otras bebidas sin alcohol tienen precios competitivos.

 Limitaciones a los precios en la concesion de licencias (si posible — ej. barras temporales durante
eventos)

* Monitorizar los precios
» Sensibilizar a la comunidad de porqué se llevan a cabo las medidas de precios

Atencion con las bebidas sin y bajas en alcohol (NoLo)

INICIATIVA DE LA OMS
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UN MUNDO LIBRE DE LOS DANOS RELACIONADOS CON EL ALCOHOL



https://www.indalchess.com/tienda/product_info.php?products_id=4941

4. Rol de las entidades locales y buenas practicas

Cribado e intervencion breve

Alcohol y conduccion

Acuerdos y coordinacion con policia

 Impulsar cribado e intervencion breve en

. Atencion Primaria, urgencias y otros servicios
Disponer de datos locales B o B |
.  |dentificar servicios de prevencion y tratamiento

Controles de alcoholemia _— I ; I

- L e * Facilitar la coordinacion e integracion entre los
Identificar puntos de consumo (botellon, fiestas, etc.) o 3 - Y |

_ servicios de atencion primaria, de tratamiento de
Sanciones o

. : e . adicciones y de salud mental

Facilitar alternativas: transporte publico, en particular en

flestas y eventos

En este establecimiento
Etl q u etad O SE VENDE ALCOHOL A PERSONAS
MENORES DE EDAD

INICIATIVA DE LA OMS
B Bl s

Carteleria en locales de venta, dispensacion y consumo _CeA F E
n®

Carteles informativos en zonas de consumo

UN MUNDO LIBRE DE LOS DANOS RELACIONADOS CON EL ALCOHOL




4. Rol de las entidades locales y buenas practicas

{7Z@)y World Health
W~ Organization
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Fortalecer el rol en las decisiones que configuran el entorno
favoreciendo entornos mas saludables y con menos alcohol.

Accion comunitaria

Mesas intersectoriales de participacion

 Mapeo de activos y recursos en salud > <
» Politicas libres de conflictos de interés Programas basados en la evidencia en escuelas,

comunidades y lugares de trabajo, que incluyan un enfoque
orientado a reducir el estigma y la discriminacion.

) ) EEERQSE%?« DE LA SALUD \ J
Y PREVENCION EN EL SNS e )
Sensibilizar sobre los danos que el consumo de alcohol
puede causar a terceras personas.
N\ _/
EQUIDAD es un aspecto clave e ™
Los danos del alcohol se distribuyen de manera desigual,
existe un gradiente social. Implicar a las personas jovenes
Los entornos de menor nivel socioecondmico tienen mayor
densidad de puntos de venta y experimentan mas danos. \_ )
Es necesario reducir este gradiente. _ _ _ o I
Alinear las estrategias nacionales, autonomicas, y locales,
iIncluyendo los planes locales de adicciones y regionales —
incluyendo el tercer sector, organizaciones profesionales. Y
generar alianzas.
\C _

e Cerrando el grifo al alcohol. Documento de situacidon sobre el marco Europeo de acciéon en alcohol, 2022-2025 — disponible en inglés: Turning down the

alcohol flow Background document on the European framework for action on alcohol, 2022—2025
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4. Rol de las entidades locales y buenas practicas

Nivel internacional

®
v ) Interior Health

Reducing Alcohol-Related Harms
Toolkit for Local Governments

EVIDENCE-BASED RESOURCE GUIDE SERIES

WHAT CAN LOCAL GOVERNMENTS DO? Implementing

L
Through healthy public policies and partnerships, it is possible to both support the com mun 'tY'Level
economic and social benefits of alcohol, and reduce its harm. Here are some possible B H
actions that local governments can take: POI Ic l es to P reve“t

REGULATE ALCOHOL AT PUBLIC Alcohol Misuse
SPACES & EVENTS "

L L .
‘ ' 4 N -
« Create a Municipal Alcohol Policy (MAP) to regulate, e e
5 X manage and evaluate alcohol consumption on e
> 2

Community example:

municipally owned properties. - City of Toronto
« Provide incentives to alcohol-free event organizers,

e
N y B . X . . The prohibits high alcohol
P reve n t I n E; Red u C l n like lower booking fees and priority dates. % basrs [over BER) on mimicipaly ownad of
« If alcohol is permitted at an event: [¥. : 5
Provide alcohol-f = - managed property. The policy also requires that a
o Provi e.-e cohol-free spaces. least one-third of alcohol volume available at
m o Enclose licensed areas and ensure they are not - >
C 0 o r s X = events must be of low alcohol content.
accessible to minors. — — g

o Establish clear consequences for non-compliance,
like fines and loss of hosting or renting privileges.

“Community example: p* When alcohol is served at events, consider

. . . following the
District of Tofino ~3 :}\ Guidelines on Major Planned Events Fact Sheet #5

Tofino extended their oversight of local alcohol =g

use by implementing a

I I d C t d The community restricts the use of alcohol on. - 7 : .1 il 3 ] :
r a n a - O n S ru ye n O all public beaches, parks, trail networks or EXPLORE LAND USE e - ATH =3 b
municipally owned docks24/7. - = &L ",,f“_‘ -
Substance A
Servic ration

comunidades seguras =% PLANNING OPTIONS- =
Paquete de intervenciones para

elegir cada municipio la que le Canada (regional)
Interesa

EEUU

https://www.interiorhealth.ca/sites/default/files/PDFS/I
https://safercommunities.ie/ ocal-government-alcohol-toolkit.pdf

Y ” . Proyecto para mapear y apoyar la accion comunitaria local
"" 'l Alcohol Policy Network in Europe sobre alcohol en toda Europa

APN website. Agéncia de Salut Publica de Catalunya (ASPCAT)
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Guia practica para =1 Sy L -y
reducir el consumo de 4 ) " Wl i i L Monografikoa
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Documento aprobado en la Seccion de la Red de
Planes sobre drogas del 16 de septiembre de 2016
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/Salut [ Seperatat,

ALY la
38 Junta de '&" Servicios Sociales
Castilla y Ledn v de Castilla y Leon

A Junta de Andalucia

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/alcohol/enlacesDelnteres/ CCAA.htm

etc.

Documentos de referencia

i "“@wﬂrld_Heqhh I
%% Organization

World Health
rganization

European Region

Empoderar la salud
publica para enfrentar
los desafios de las
politicas sobre el alcohol

Turning down the alcohol flow

Background document on the European framework
for action on alcohol, 2022-2025

El papel clave de las entidades locales
en la prevencion del consumo de alcohol
en personas menores de edad

15.noviembre Resumen del Manual de politicas
m sobre el alcohol
SIN ALCOHOL
Un manual para quienes toman decisiones,
crean opinion y elaboran politicas sobre la L - : )
prevencion del uso de sustancias basada Iniciativa para sensibilizar sobre la importancia de @Mmﬂn
en la evidencia evitar la venta y dispensacion de alcohol Red . -
a personas menores de edad: eaucing eI
buenas practicas para entidades locales alcoholrelated PERSPECTIVE ON ALCOHOL >
ESTABLISHMENTS:
harm LICENSING, DENSITY >
S il ‘ AND LOCATIONS
implementation

handbook
BRIEF ©, NOVEMBER 2022

> <

{'72 Organization
Ministerio de Sanidad. Prevencion del consumo de alcohol: https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/alcohol/home.htm W

Plan Nacional Sobre Drogas: https://pnsd.sanidad.gob.es/

Portales de buenas practicas

« Sistema de Informaciéon en Promocion de la Salud
(SIPES)

 Portal de Buenas Practicas en Drogodependencias
- Best practice portal | The European Union Drugs

Agency (EUDA)

Mapa de recursos y activos

Centros de atencion a las adicciones

Elisardo Becofia Iglesias
UNIVERSIDAD DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

LA PREVENCION
AMBIENTAL EN EL
CONSUMO Lista de comprobacién para encuentros

= [

DE DROGAS Salldanié ,7” ASNIDIE

Adoptacion del documento: Plonificocidn de reuniones soiudobles y sostenibles: vno guio proctico”. 32
Edicion. Oficing para lo Regidn Europea de OMS.

Este documento es una herramienta de autorreflexion para mejorar las reuniones desde un punto de vista
sxludable y sostenible. Las preguntas que figuran en el documento s presentan a titulo indicativa para
facilitar |z planificacion de reuniones saludables y sostenibles.

fquellas gue se respondan con un “si” son En las que se respondan con un “ne”, 25
indicativas de acciones saludables y sostenibles. conweniente reflaxionar sobre si se podrian tomar
medidas para acercarse hacia acciones saludables
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Enlace de acceso directo /
web y codigo de acceso
https://app.sli.do/event/vY Zfz4

tPLobktNcmJSkrUT
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Promoviendo entornos

saludables y libres de
alcohol para la l_nfaHCIa Xlll Jornada de la Implementacion Local de la Estrategia b FROMOCION. DE La saLuD
)4 la adolescencia de Promocioén de la Salud y Prevencion en el SNS e

i Gracias !

CUANTO MENOS ALCOHOL' El riesgo solo se evita

M EJ A R —

/»

Contacto: areaprevencion@sanidad.gob.es
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