
La Plataforma por un Ocio de Calidad
de les Illes Balears –POQIB-

Trabajo en red para la prevención y gestión

en el entorno del ocio



Enfoque tradicional

Enfoque tradicional Nuestro enfoque

Actuar sobre el individuo Actuar sobre los entornos.

Campañas informativas. Construir oportunidades.

Advertir sobre
consecuencias y riegos.

Crear espais de socialización 
y aprenendizage.



Modelos de Diversión
La oferta del terriitorio, entornos de ocio 

predominantes

Normas Sociales
Disponibilidad de sustancias

Las decisiones 
relacionadas con 
el consumo no se 
producen de 
manera aislada.

Grupo de 
Iguales

Expectativas del grupo, 
Experiencias compartidas

Normas Sociales
Disponibilidad de sustancias

Models de Diversió
L'oferta del territori, entorns 

d'oci predominants

¿Porqué el ocio es un ámbito clave para prevenir las addiciones?



• El ocio es espacio de socialización, identidad, aprendizaje y vínculos

• Según las condiciones, también puede normalizar consumos de 

riesgos

• Debemos actuar sobre los entornos, relaciones y oportunidades

• POQIB: promover un ocio de calidad, saludable y participativo

¿Qué tipo de ocio ofrecemos a la juventud y qué oportunidades tiene para 
disfrutarlo, relacionarse y participar en la comunidad?

•No es suficiente actuar 

sobre las personas



Significativo
Una experiencia 

valuosa por si 
misma, ligada al 

desarrollo 
personal.

Satisfactorio

Genera bienestar y 
garantiza la 
libertad de 
elección.

Saludable

Protege la salud 
y no favorece 

conductas 
adictivas.

Accesible

Integrador, para 
toda la 

comunidad, con 
perspectiva de 

equidad y género

¿Qué entendemos por ocio de calidad?



Entorno Econòmico

Colaborar c o n  l o s  
sectores implicados 

en el ocio.

Entorno Social

Fomentar redes de 
apoyo.

Entorno Físico

Crear espacios
públicos, seguros

y atractivos.

Prevención ambiental: modificar las condiciones para que la decisión saludable sea la más fácil.

Entorno Físico

Cambiar la narrativa 
que asocia diversión al 

consumo



La Matriz de la Fiesta Popular: Mejorar, no eliminar

La Matriz de la Fiesta Popular: Mejorar, no eliminar

Ocio de riesgo Ocio de calidad

Centro de gravedad El consumo de sustancias

Como eje de la diversión.

Refuerzo de la identidad 

colectiva del municipio.

Vulnerabilidad/ Conexión Menores desprotegidos y 

con fácil acceso.

Participación intergeneracional y 

cohesión.

Resultado Situaciones de riesgo y

exclusión

Espacios seguros para personas 

menores de edad i celebración 

comunitaria.



Colaboración en 
red

Todos trabajando 
para proteger a los 

menores

MUNICIPIOS 
ACTIVO

SÓLLER

¿QUÉ ES LA ESTRATEGIA POQIB? 
Plataforma para un ocio de calidad de les Illes Balears 

LA POQIB ES UNA RED QUE 
BUSCA CREAR UN CAMINO 
PREVENTIVO EN EL ÁMBITO DEL 
OCIO

• Alianza multisectorial

• Protección a les personas menores de edad

• Dimensión universal i comunitaria

• Aterriza en los municipios a través de un 

proceso de adopción y adaptación



POBLACIÓN

DIANA: emiembros de la plataforma y 
responsables de dinamizar políticas de 
prevención n el ámbito del ocio

BENEFICIARIA: Personas menores de 
edad (directa) y población general 
(indirecta)

OBJECTIVO GENERAL: Generar e implementar una estrategia de colaboración entre 
organitzaciones sociales, económicas y administraciones públicas para conseguir el propósito de la 
Plataforma. 

OBJECTIVOSS ESPECIFICOS
• OPERATIVOS: Consolidar la POQIB com espacio de participación. Desarrollar acciones 

preventivas conjuntas destinadas a los ámbitos de ocio donde hay consumo de alcohol. Dar 
soporte a actuacions preventives comunitarias en el ámbito local.

• ESTRATEGIAS: Hacer difusión de las actuacions para transferir compromisos y conectividad. 
Desearrollar una ealuación de proceso y eficencias.

ESTRUCTURAL

Actividades en red de planificación y 
gestión de acciones preventivas

IDENTIFICACIÓN

EVALUACIÓN: Valorar 
complimIento de los objetivos

• Reuniones organizadas para 
coproducir la acción

• Recogida de datos
(antecedentes) existentes

• Materiales elaborats 
• Normativa creada
• Encuentros de formación o de 

debate

• Informe de evaluación local 

PROXIMALES
Aumento de municipios
Nuvos datos relevantes
Más actuaciones DRA
Más actuaciones de 
alcoholémias registradas
Más actuaciones y entitades
en ocio de calidad

INTERMEDIOS
Más visibilidad externa
Más cohesión – consolidación
Cambio de tendencias, 
disminución de espacios de ocio
con alcohol
Más entidades de jóvenes en la  
POQIB

DISTALES
Disminución de porcentajes de 
consumo de alcohol en 
persones menors ne las IB
Más municipios activos que 
adoptan el MGFL
Más ocio valuoso

PROBLEMA

Tenemos una alta tasa de consumo de alcohol que afecta a toda la población, 
vinculada a determinadas actividades de ocio y que se han trasladado ha estilos de 
diversiónadoptados por la poblaciónjoven y a las persones menores de edad. 

El consumo de alcohol està vinculado a efectos negatvos que suposen un problema 
de salud pública, 

Las acciones preventives dirigides solamente a los  jovenes son insuficientes y poco
efectivas, 

ACTIVIDADES PRODUCTOS

ASPECTOS CLAVES DE LA IMPLEMENTACIÓN: Conseguir más organizaciones comprometidas con una transformación de las actividades de ocio, incorporando
prevención de consumos adicctivos (en especial el alcohol) y ampliando la oferta diurna de oportunidades de ocio destinado a las personas menores de edad

RECURSOS

HUMANOS
• Coordinación
• Equipo técnico
• Organizaciones vinculadas a 

la Plataforma a través de 
representantes ( de las 
administraciones públicas, 
industria sociedad civil)

• Grupo estratégico (GE)

MATERIAL Y DIGITALES
• Espacios de encuentro
• Medios para comunicar y 

interactuar
• Accesos a información
• Vias de difusión
• Útiles para la creación de 

materiales

Reuniones plenarias
Reuniones de grupo estratégico
Creación colaborativa de materiales

PLANIFICACIÓN

P
R

EV
EN

TI
V

A
S

NORMATIVOS
Resolución de creación de la 
plataforma- BOIB 14-feb-2018

RESULTADOS

PROPÓSITO DE LA POQIB: La Plataforma de Ocio tiene como propósito impulsar estrategias preventivas colaborativas en el àmbito del ocio, i desde totdos los sectores, que 

comporten mejoras en salud pública. 

Detectar situaciones donde intervenir. Desarrollar una propuesta de 
colaboración y compromisos

INTERCONEXIÓN

TRAZABILIDAD

SEGUIMIENTO

VISIBILITAT: Trasladar a los miembros de 
la plataforma y sociedad

Extensión de la red al territorio donde radica el hecho a prevenir. 
Sistema de soporte entre POQIB  y responsables locales

Aportar datos y materiales de comprensión del problema, dar apoyo a 
la exensión de la red , con formación y debates. Desarrollar juntos
propuestas preventivas

Interconexión interna de los sectores locales y miembros POQIB, 
Difusión social del plan con protagonismo local

ACTIVACIÓN DE 
LA RED

Recoger datos relevantes para responsables locales y difusión a la 
POQIB
Detectar ganancias, obstaculos y procedimientos claves

• Documentos de datos y acciones
• Entidades incorporadas

• Extensión a los miembros de las 
entidades (debates internos & 
compromisos)

• Materiales de difusión local 
Materiales de formación

• Informe de evaluación público
• Informe de impacto a los MMCC

ACCIONES Provocar cambios de tendencias con el comproomiso de todos, 
Impulsar más ocio valuoso



RED POQIB - MGFL



SÓLLER

EN QUÈ CONSISTE EL MGFL? 
Modelo de Gestión de Fiestas Locales

ESTRATEGIA QUE COORDINA LA PREVENCIÓ A LES FESTES LOCALS-

PATRONALS



ESTRATEGIA MGFL-POQIB

1. 

PLAN 

MUNICIPIOS Y 
POQIB

2. 

ADAPTAR 
MATERIALES

COORDINACIÓN

3. 

RECOGIDA DE 
DATOS 
PRECEDENTES  

4.

ACTUACIONES 
PRE-FIESTA

Entidades 
sociales
Industria
Jovenes

5.

ESTRATEGIA DE 
COMUNICACIÓN

Visibilidad de la 
acción

XXSS

1. Preparar y 
compartir 
información

2. Compartir i 
analitzar la 
informació

3. Programar 
mejoras 

4. Difusió 
social

5. Incorporar la 
estrategia en el 
engranage del 
municipio 

CELEBRARCIÓN DE LA FIESTA - Recordar su valor – Control –
supervisión – Atención –sanitaria – Observación – Recogida de datos

Antes

Durante

Después
DIFUSIÓN 

ESTRATEGICA





Garantizar la efectividad comunitaria exige liderazgo participativo, evidencia científica, regulación frente al mercado y continuidad institucional.

1. Participación Activa de la Juventud

Involucración juvenil: Superar la percepción de la prevención como 

intromisión adulta.

Nuevas herramientas: Adaptar lenguajes para resolver la falta de 

estructura organizativa y continuidad.

2. Participación Comunitaria y Liderazgo

Sinergias duraderas: Mantener alianzas complejas entre 

administración, sector privado y entidades.

Financiación y recursos: Asegurar apoyo financiero constante y 

personal cualificado.

3. Recogida de Datos y Evaluación

Datos sistemáticos: Homogeneizar la recogida cuantitativa continua 

para mediciones rigurosas.

Evaluación compleja: Medir el impacto real de intervenciones 

integrales y multicomponente.

4. Tensiones y Regulación frente al Mercado

Presión comercial: Contrarrestar la publicidad dirigida a jóvenes/mujeres y organizaciones pantalla.

Resistencias locales: Gestionar recelos de la industria y organizadores al limitar horarios y "botelladas".

5. Transferencia y Continuidad Municipal

Continuidad política: Consolidar protocolos (como el Model de Gestió de Festes Locals) ante cambios de 

gobierno.

Difusión efectiva: Revalorizar y multiplicar las acciones probadas evitando crear estrategias desde cero.

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

RETOS DE LA POQIB



Muchas gracias!
pladrogues@dgsanita.caib.es
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