La Plataforma por un Ocio de Calidad
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Enfoque tradicional

El Actuar sobre el individuo

e@: Camparias informativas.

n Advertir sobre
consecuencias y riegos.

Nuestro enfoque

‘Eﬁﬂa’ Actuar sobre losentornos.

4]::4: Construir oportunidades.

ﬂ:q Crear espais de socializacion
P

e = ¢ Yy aprenendizage.



. Porqué el ocio es un ambito clave para prevenir las addiciones?

WiBOelos de Diverst

La oferta del temiitorio, entomos de ocio
predominantes

Normas Sociales

Disponibilidad de sustancias

las decisiones
relacionadas con
el consumo no se
producen de
manera aislada

El Jove

Sentiment de
pertinenca, identitat

Grupo de

Iguales
Expectativas del grupo
2kiencias compartidas
eS

Disponibilidad de sustancias

Models de Diversio

L'oferta del territori, entoms
d'oci predominants




¢ Qué tipo de ocio ofrecemos a la juventud y qué oportunidades tiene para
disfrutarlo, relacionarse y participar en la comunidad?

e No es suficiente actuar

sobre las personas

El ocio es espacio de socializacion, identidad, aprendizaje y vinculos
Segun las condiciones, también puede normalizar consumos de
riesgos

Debemos actuar sobre los entornos, relaciones y oportunidades

POQIB: promover un ocio de calidad, saludable y participativo



¢Qué entendemos por ocio de calidad?

Significativo

Una experiencia
valuosa por si

misma, ligada al

desarrollo
personal.

Satisfactorio

Genera bienestar y
garantiza la

libertad de
eleccion.

Saludable

Protege la salud
y no favorece
conductas
adictivas.

Accesible

Integrador, para
toda la
comunidad, con
perspectiva de
equidad y genero

e —




Crear espacios
publicos, seguros
y atractivos.

Entorno Fisico

Cambiar la narrativa
gue asocia diversion al
consumo

plotatorme O CJ oe
QUALITAT

Entorno Social

Fomentar redes de
apoyo.

Entorno Economico

Colaborar con los
sectores implicados
en el ocio.

Prevencion ambiental: modificar las condiciones para que la decision saludable sea la mas facil.



La Matriz de la Fiesta Popular: Mejorar, no eliminar

Centro de gravedad

Vulnerabilidad/ Conexidn

Resultado

Ocio de riesgo

El consumo de sustancias

Como eje de la diversion.

Menores desprotegidos y

con facil acceso.

Situaciones de riesgo y

exclusion

Ocio de calidad

Refuerzo de la identidad

colectiva del municipio.

Participacion intergeneracional y

cohesion.

Espacios seguros para personas
menores de edad i celebracion

comunitaria.



LA POQIB ES UNA RED QUE
BUSCA CREAR UN CAMINO
PREVENTIVO EN EL AMBITO DEL
OCIO

Alianza multisectorial

Proteccion a les personas menores de edad
Dimension universal | comunitaria

Aterriza en los municipios a traves de un
proceso de adopcion y adaptacion

'Colaboracidon en
red

Todos t 'abajando
~ para proteger a los
| menores

MUNICIPIOS |
.~ ACTIVO |



PROPOSITO DE LA POQIB: La Plataforma de Ocio tiene como propésito impulsar estrategias preventivas colaborativas en el ambito del ocio, i desde totdos los sectores, que
comporten mejoras en salud publica.

PROBLEMA

Tenemos una alta tasa de consumo de alcohol que afecta a toda la poblacién,

vinculada a determinadas actividades de ocio y que se han trasladado ha estilos de
diversiénadoptados por la poblaciénjoven y a las persones menores de edad.

El consumo de alcohol esta vinculado a efectos negatvos que suposen un problema

de salud publica,

Las acciones preventives dirigides solamente a los jovenes son insuficientes y poco .

efectivas,

Plataforma.
OBIJECTIVOSS ESPECIFICOS

Desearrollar una ealuacion de proceso y eficencias.

" RECURSOS

~

s
HUMANOS

e Coordinacion

* Equipo técnico

* Organizaciones vinculadas a
la Plataforma a través de
representantes ( de las
administraciones publicas,
industria sociedad civil)

e Grupo estratégico (GE)

~

~N

MATERIAL Y DIGITALES

* Espacios de encuentro

* Medios para comunicary
interactuar

* Accesos a informacion

* Vias de difusion

+ Utiles para la creacién de

\___ materiales

/

(NORMATIVOS
Resolucién de creacion de la

tplataforma- BOIB 14-feb-2018

2/

[ ESTRUCTURAL ] ACTIVIDADES

OBJECTIVO GENERAL: Generar e implementar una estrategia de colaboracion entre
organitzaciones sociales, econdmicas y administraciones publicas para conseguir el propésito de la

* OPERATIVOS: Consolidar la POQIB com espacio de participacion. Desarrollar acciones
preventivas conjuntas destinadas a los dmbitos de ocio donde hay consumo de alcohol. Dar
soporte a actuacions preventives comunitarias en el &mbito local.

ESTRATEGIAS: Hacer difusion de las actuacions para transferir compromisos y conectividad.

POBLACION

DIANA: emiembros de la plataformay
responsables de dinamizar politicas de
prevencién n el ambito del ocio

BENEFICIARIA: Personas menores de
edad (directa) y poblaciéon general
(indirecta)

[PLANIFICACIC')N]

Reuniones plenarias

Reuniones de grupo estratégico

Actividades en red de planificacion y
:> gestion de acciones preventivas

Creacion colaborativa de materiales

IDENTIFICACION

Detectar situaciones donde intervenir. Desarrollar una propuesta de
colaboraciéon y compromisos

PRODUCTOS

4 N

RESULTADOS

|

* Reuniones organizadas para
coproducir la accion

/ PROXIMALES \

Aumento de municipios

Nuvos datos relevantes

* Recogida de datos

(antecedentes) existentes

Mas actuaciones DRA
Mas actuaciones de
alcoholémias registradas

INTERCONEXION

Extension de la red al territorio donde radica el hecho a prevenir.

* Documentos de datos y acciones
* Entidades incorporadas

@ocio de calidad

/
A

-

* Materiales elaborats

* Normativa creada

* Encuentros de formacidén o de
debate

T
Sistema de soporte entre POQIB y responsables locales
‘2 ACTIVACION DE Aportar datos y materiales de comprensién del problema, dar apoyo a
> LA RED la exensidn de la red, con formacién y debates. Desarrollar juntos
E propuestas preventivas
i
> TRAZABILIDAD Interconexion interna de los sectores locales y miembros POQIB,
E Difusién social del plan con protagonismo local
ACCIONES Provocar cambios de tendencias con el comproomiso de todos,
Impulsar mas ocio valuoso
-
SEGUIMIENTO Egcglier datos relevantes para responsables locales y difusion a la

Detectar ganancias, obstaculos y procedimientos claves

EVALUACION: Valorar

complimlento de los objetivos

:> VISIBILITAT: Trasladar a los miembros de
la plataforma y sociedad

|
|
|
{

entidades (debates internos &
compromisos)

Materiales de difusion local
Materiales de formacidén

¢ Extensién a los miembros de las
L]

* Informe de evaluacién local

* Informe de evaluacion publico

* Informe de impacto a los MMCC

INTERMEDIOS

Ma3s visibilidad externa

Mas cohesién — consolidacion
Cambio de tendencias,
disminucidn de espacios de ocio
con alcohol

\
} Ma3s actuaciones y entitades

Mds entidades de jévenes en la

\RQOIR J
DISTALES )

Disminucién de porcentajes de
consumo de alcohol en
persones menors ne las IB
M4ds municipios activos que
adoptan el MGFL

M3s ocio valuoso

Y,

=/

ASPECTOS CLAVES DE LA IMPLEMENTACION: Conseguir mas organizaciones comprometidas con una transformacion de las actividades de ocio, incorporando
prevencidon de consumos adicctivos (en especial el alcohol) y ampliando la oferta diurna de oportunidades de ocio destinado a las personas menores de edad




Inserir la prevencio Avaluacio
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MODEL DE GESTIO -
DE LES FESTES LOCALS| QUALITAT




EN QUE CONSISTE EL MGFL?
Modelo de Gestion de Fiestas Locales

IMODEL DE GESTIO DE

FESTES LOCALS

Eina de coHaboradd per elaborar

un model de gestid de festes locals en qué

es consideri |a prevencd del consum d'alcohol
des d'una entesa munidpal | comunitaria

CO-PRUDUIR EL SIGNIFICAT
DE LES FESTES

(S
)

= EI2
CONVIVENCIA | CIVISME ©

PERSPECTIVA DE GENERE
I BESIGUALTATS

SEGUIMENT, AVALUACIO | MILLORA

plataforme O Cl oe
QUALITAT

PRINCIPIS TRANSVERSALS
QUE HA DE INCORPORAR UN MODEL DE FESTES LOCAL

G;U;, PROTECIO ALS MENORS D’EDAT
(TV \J
L

ESTRATEGIA QUE COORDINA LA PREVENCIO A LES FESTES LOCALS-

PATRONALS



ESTRATEGIA MGFL-POQIB

Q.
®,

ESTRATEGIA DE

®: ACTUACIONES COMUNICACION
o, RDiﬁ%CSEIDA DE  PRE-FIESTA Visibilidad de la
' Entidad accion
o ADAPTAR  PRECEDENTES - cades
1 MATERIALES sociales XXSS
, Industria
PLAN COORDINACION |
ovenes
MUNICIPIOS Y
POQIB

D u ra nte CELEBRARCION DE LA FIESTA - Recordar su valor — Control —
supervision — Atencion —sanitaria — Observacion — Recogida de datos

5. Incorporar la
estrategia en el
engranage del
municipio

3. Programar
mejoras

4. Difusio
social

1. Preparary
compartir
informacion

Después

2. Compartir i
analitzar la
informacio



Industria
CAEB

FAPA

Families MITJANS DE
COMUNICACIO

PIMES

Participacioé EDUCAQI()

e

oo B aeres

INDUSTRIA
ASS. HOTELERS I P
RESTAURACIO
BATLIA EXTRA e
. COMARTAL
LR B s TAULA DE VIOLENCIA

[Guardia Civil| FESTES DE GENERE

XARXA
|Proteccié Civil| ( CENTRE

PREVENTIVA EDUCATIU
LAJU NTAMENTS
SERVEIS L~ SERVEIS
SOCIALS = |

|POLICIA LOCAL|

\
S COMPARTIDES SOCIALS
D'ESPORTS COMARCA POLICIA
LOCAL
COORDINADORA TAULES
DELS COLLECTIUS NO I . i
/ NOSIGUISASE IES DE SOLLER
VITAMINA C
JOVES [CREU ROJA | — S STTeTA LORGANITZACIONS DE]
entres FAMILIES
BATLIA educatius LOCAL

GRAFIC DE LA XARXA PREVENTIVA I DE SUPORT QUE CREA L'EQUIP COMARCAL DE SéLLER‘, DEIA I FORNALUTX
PER A PREVENIR EL CONSUM D'ALCOHOL DE LES PERSONES MENORS D'EDAT I ALTRES INCIDENCIES RELACIONADES
A LAS FESTES PATRONALS DELS TRES MUNICIPIS
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RETOS DE LA POQIB

<2* 1. Participacién Activa de la Juventud W@ 2. Participacion Comunitaria y Liderazgo I~ 3. Recogida de Datos y Evaluacion

¢ Involucracidn juvenil: Superar la percepcién de la prevencién como

e Sinergias duraderas: Mantener alianzas complejas entre
intromision adulta.

e Datos sistematicos: Homogeneizar la recogida cuantitativa continua
administracion, sector privado y entidades.

para mediciones rigurosas.
¢ Nuevas herramientas: Adaptar lenguajes para resolver la falta de

e Financiacion y recursos: Asegurar apoyo financiero constante y
estructura organizativa y continuidad.

e Evaluacion compleja: Medir el impacto real de intervenciones
personal cualificado.

integrales y multicomponente.

&l6 4. Tensiones y Regulacidn frente al Mercado ili 5. Transferencia y Continuidad Municipal

* Presion comercial: Contrarrestar la publicidad dirigida a jévenes/mujeres y organizaciones pantalla.

e Continuidad politica: Consolidar protocolos (como el Model de Gestio de Festes Locals) ante cambios de
gobierno.

e Resistencias locales: Gestionar recelos de la industria y organizadores al limitar horarios y "botelladas". e Difusion efectiva: Revalorizar y multiplicar las acciones probadas evitando crear estrategias desde cero.

Garantizar la efectividad comunitaria exige liderazgo participativo, evidencia cientifica, regulacion frente al mercado y continuidad institucional.




Muchas gracias!
pladrogues@dgsanita.caib.es
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