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El Estudio HBSC en Espana analiza cada cuatro anos los estilos de
vida, la calidad de los contextos de desarrollo y el bienestar
emocional de los y las adolescentes escolarizados de 11 a 18 anos.

A continuacion, se presenta un resumen de los 60 indicadores con
los que se trabaja en este informe, destacando simplemente si,
respecto de la edicién anterior de 2018, cuatro anos después
(2022) los valores descienden, aumentan o se estabilizan. Se
marcan en verde aquellos indicadores que han tenido una
evolucion positiva y en rojo los que muestran tendencia negativa
por el posible impacto en el desarrollo adolescente. En el interior,
el lector o lectora encontrara los detalles de la evolucion de cada
indicador a lo largo de los 20 anos analizados y como se ha
concretado esa evolucion en funcion del sexo, de la edad y de la
capacidad adquisitiva familiar de los y las adolescentes.

Resumen ejecutivo

INDICADORES QUE DESCIENDEN (I):

Estilos de vida:

Consumo diario de dulces: del 15% en 2018 al 10% en 2022, continuando el descenso que ha caracterizado a casi todos estos 20 anos.
Consumo diario de refrescos u otras bebidas azucaradas: del 16% en 2018 al 10% en 2022, continuando el descenso iniciado en 2002.
Consumo de cannabis en los ultimos 30 dias: del 13% en 2018 al 10% en 2022 (se reduce a la mitad desde 2006, primera medida, a 2022).
Haber estado embarazada: del 4% en 2018 al 3% en 2022, continuando el leve, pero constante descenso iniciado en 2010.

Frecuencia de lesiones que necesita asistencia médica: del 55% en 2018 al 51% en 2022, continuando el descenso iniciado en 2014.

Desayuno a diario: del 55% en 2018 al 48% en 2022, el valor mas bajo de la serie de 20 anos.
Consumo diario de verdura: del 27% en 2018 al 23% en 2022, cambiando la tendencia ascendente iniciada en 2002.

Horas de sueno: desde 2010 (ano en que se empieza a medir este indicador), se produce un descenso en el porcentaje de adolescentes que
duermen a diario el numero 6ptimo de horas. Esta tendencia ocurre tanto en los dias entre semana como en el fin de semana y tanto en losy
las adolescentes de 11 a 14 anos (que deben dormir al menos 9 horas) como de 15 a 18 (que deben dormir al menos 8 horas).

Actividad fisica moderada a vigorosa: del 20% en 2018 al 18% en 2022, continuando de manera leve el descenso iniciado en 2014.

Uso del preservativo: del 75% en 2018 al 66% en 2022, continuando el leve descenso iniciado en 2014.
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Se marcan en verde aquellos indicadores que han tenido una
evolucidn positivay en rojo los que muestran tendencia negativa.

INDICADORES QUE DESCIENDEN (ll):

Contextos de desarrollo:

Estructura familiar: la estructura familiar biparental con un padre y una madre ha sido siempre la predominante, aunque su proporcion se ha
ido reduciendo en cada edicidon del estudio, al tiempo que aumentaban otras estructuras familiares (se pasa del 76% de hogares biparentales
con padre y madre en 2018 al 73% en 2022).

Comunicacion familiar: del 65% en 2018 al 59% en 2022, cambiando la tendencia estable observada entre 2014 (primera medida) y 2018.
Apoyo familiar: del 70% en 2018 al 61% en 2022, cambiando la tendencia ascendente observada entre 2014 (primera medida) y 2018.
Satisfaccion familiar: del 61% en 2018 al 58% en 2022, cambiando la tendencia estable iniciada en 2010.

Apoyo de los amigos y amigas: del 69% en 2018 al 57% en 2022, cambiando la tendencia ascendente observada entre 2014 (primera medida) y
2018.

Satisfaccion con los amigos y amigas: del 66% en 2018 al 58% en 2022, continuando el descenso iniciado en 2014.
Apoyo de los companeros y companeras de clase: del 61% en 2018 al 55% en 2022, continuando el descenso iniciado en 2010.

Apoyo del profesorado: del 48% en 2018 al 44% en 2022, continuando de manera mas marcada el descenso iniciado en 2014 (primera medida).
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Se marcan en verde aquellos indicadores que han tenido una
evolucidn positivay en rojo los que muestran tendencia negativa.

INDICADORES QUE DESCIENDEN (y Hll):

Salud y bienestar:

e Percepcion de salud: del 36% en 2018 al 27% en 2022, cambiando de manera marcada la tendencia ascendente (2002-2010) y estable (2010-
2018) previa.

e Malestares psicosomaticos: del 28% en 2018 al 39% en 2022, cambiando de manera marcada la tendencia descendente (2002-2006 y 2014-
2018) y estable (2006-2014) previa.

e Satisfaccion vital: del 44% en 2018 al 29% en 2022, cambiando de manera marcada la tendencia ascendente iniciada en 2002 (con la
excepcion de 2014).

e Bienestaremocional: del 37% en 2018 al 27% en 2022, cambiando de manera marcada la tendencia estable iniciada en 2002 .
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Se marcan en verde aquellos indicadores que han tenido una
evolucion positiva y en rojo los que muestran tendencia negativa. El
uso de la pastilla anticonceptiva se ha dejado en negro por la
dificultad de asegurar si es un hecho positivo o negativo.

INDICADORES QUE AUMENTAN

Estilos de vida:

e Delgadezextrema: del 3% en 2018 al 4% en 2022, continuando la leve tendencia ascendente iniciada 2006.

e Satisfaccion baja con laimagen corporal: del 7% en 2018 al 15% en 2022, cambiando de manera marcada la tendencia descendente (2014-2018).
e Episodios de embriaguez en los ultimos 30 dias: del 10% en 2018 al 12% en 2022, cambiando la tendencia estable (2014-2018).

e (Consumo de cachimba en el ultimo mes: del 18% en 2018 (primera medida) al 27% en 2022.

e Uso de la pastilla anticonceptiva: del 14% en 2018 al 16% en 2022, consolidando la tendencia ascendente iniciada en 2006.

Contextos de desarrollo:

e [Estrésescolar:del28% en 2018 al 31% en 2022, continuando la tendencia ascendente iniciada en 2006.
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Resumen ejecutivo

INDICADORES QUE SE ESTABILIZAN (I)

Estilos de vida:

Consumo nulo de fruta: entorno al 5% en 2018 y 2022. Estabilidad a lo largo de los 20 anos de la serie.
Sobrepeso y obesidad: entorno al 17-18% en 2018 y 2022. Estabilidad a lo largo de los 20 anos de la serie.

Percepcion del propio cuerpo como algo o demasiado gordo: en torno al 29-30% en 2018y 2022, cambiando la tendencia descendente iniciada
en 2002.

Cepillado dental a diario: en torno al 65-66% en 2018y 2022, continuando la tendencia estable iniciada en 2014.

Consumo semanal de alcohol: en torno al 8-9% en 2018 y 2022, continuando la tendencia estable iniciada en 2014 (aunque se ha dado un
descenso de 13 puntos entre 2002y 2022).

Consumo diario de tabaco: en torno al 4% en 2018y 2022, continuando la tendencia estable iniciada en 2014 (aunque se ha dado un descenso
de 10 puntos entre 2002y 2022).

Consumo de drogas ilegales distintas al cannabis: en torno al 5-6% en 2018 y 2022, cambiando la tendencia algo irregular, pero
mayoritariamente descendente iniciada en 2002.

Inicio precoz en el consumo de alcohol: en torno al 24-25% en 2018y 2022, cambiando la tendencia descendente iniciada en 2010.
Inicio precoz en los episodios de embriaguez: en torno al 6-7% en 2018 y 2022, cambiando la tendencia descendente iniciada 2010.
Inicio precoz en el consumo de tabaco: entorno al 11% en 2018y 2022, cambiando la tendencia descendente iniciada 2002.
Relaciones sexuales coitales: en torno al 35% en 2018 y 2022, continuando la tendencia estable iniciada en 2006.

Uso de la “pildora del dia después”: en torno al 32% en 2018 y 2022, continuando la tendencia estable iniciada en 2014.
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Resumen ejecutivo

INDICADORES QUE SE ESTABILIZAN (y Hl)

Contextos de desarrollo:

Servictima de acoso: entorno al 4% en 2018y 2022, continuando la tendencia estable iniciada en 2006 con algunos leves altibajos.
Participar en el acoso: en torno al 3% en 2018y 2022, cambiando la tendencia descendente iniciada en 2002 (con la excepcidon de 2010).
Gusto alto por la escuela: entorno al 25-26% en 2018 y 2022, continuando la tendencia estable iniciada en 2014.

Percepcidn de la calidad del vecindario: entorno al 37% en 2018 y 2022, cambiando la tendencia descendente iniciada en 2010.
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1.1. Fundamentacion, historia y
descripcion del estudio HBSC en
Espana

El estudio sobre conductas de los escolares relacionadas con
la salud (Health Behaviour in School-aged Children o HBSC) es
un estudio internacional con estatus de Estudio Colaborador
de la Organizacion Mundial de la Salud, que se inicia en 1982
con la iniciativa de tres paises (Finlandia, Noruega e Inglaterra)
y en el marco del cual se han venido realizando sucesivas
ediciones cada cuatro anos (la ultima en 2022), con el fin de
conocer en profundidad los estilos de vida de los chicos y
chicas adolescentes escolarizados y analizar su evolucion.

A lo largo de los anos se ha ido creando una red de equipos de
investigacion formada por algo mas de 50 paises y regiones de
Europa, Asia Central y Canada (ver Figura 1) y, gracias al
esfuerzo conjunto y coordinado de sus equipos de
investigacion, en cada edicibn se trabaja en la mejora
continua del procedimiento y del cuestionario utilizados.

En el caso de Espana, su participacion en el estudio HBSC se
ha producido de forma continuada desde el ano 1986, con la
excepcion de la edicion de 1998. A partir del afno 2002, la
realizacion del estudio en nuestro pais ha sido posible gracias
al apoyo econdmico y técnico del Ministerio de Sanidad
(Direccion General de Salud Publica) al equipo de
investigacion de la Universidad de Sevilla.

Figura 1. Paises que se han ido incorporando al estudio HBSC desde la
edicion de 1982 hasta la de 2022.
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Los objetivos del estudio HBSC en Espafna son comunes a los del conjunto de los paises participantes y responden a un enfoque
interdisciplinar. Se comparte el interés por obtener una visidén global de los estilos de vida de los y las escolares y disponer asi de
herramientas que permitan el disefio de estrategias de intervencion orientadas a la promocion de la salud en esta poblaciéon. Algunos de
los objetivos especificos se enumeran a continuacion:

1.

Iniciar y apoyar las investigaciones nacionales e internacionales dedicadas al estudio del comportamiento saludable, la salud y
el bienestar de los y las escolares, asi como de los contextos sociales en los que se desarrollan.

Contribuir al desarrollo teérico, conceptual y metodoldgico en dichas areas de investigacion.

Monitorizar y comparar los indicadores de salud, los comportamientos saludables, el bienestar fisico y psicoldgico, asi como las
caracteristicas de los contextos sociales en los que se desarrollan los chicos y las chicas en edad escolar.

Difundir las conclusiones del estudio a las audiencias relevantes, es decir, a quienes trabajan en investigacion, a responsables en
el diseno de politicas de prevencidon e intervencién, a profesionales en promocion de la salud, a profesorado y a otros
profesionales vinculados a los centros educativos, a las familias y al propio alumnado.

Desarrollar la colaboracidon con organismos y asociaciones externas con el fin de activar iniciativas encaminadas a impulsar la
promocion de la salud en la poblacién escolarizada.

Promover y apoyar la creacion de una red de profesionales en conductas relacionadas con la salud y en contextos sociales
saludables durante la adolescencia.

Establecery fortalecer una red internacional multidisciplinar de investigacion en este campo.

Promover una red internacional que vele por la salud publica y la educacidén para la salud y que aporte experiencia e informacion
sobre salud adolescente.
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En este informe se presentan los datos de las encuestas realizadas a los y las adolescentes en Espana en las ediciones de 2002, 2006,
2010, 2014, 2018y 2022.

En él se muestran datos no sélo sobre los comportamientos en si mismos (alimentacion, higiene dental, actividad fisica, consumo de
drogas, conducta sexual, etc.) y sobre su bienestar emocional, sino que, junto a estos, se incluye el analisis de los principales contextos
sociales en los que los comportamientos anteriores se van gestando y desarrollando: familia, escuela, iguales y vecindario. De esta
manera, la salud de los chicos y las chicas adolescentes es analizada en su sentido mas amplio, incorporando en el examen de la misma
sus dimensiones fisica, psicoldgicay social.

Las directrices internacionales del estudio establecen que cada pais debe estudiar a chicos y chicas representativos de la poblacion
escolarizada de 11, 13 y 15 anos. No obstante, Espaina no solo cumple con los requisitos metodolégicos y los minimos exigidos
internacionalmente, sino que también incluye las edades pares (12, 14y 16 afnos), asi como el grupo de edad de 17-18 afnos™.

Para la seleccion de la muestra de participantes se sigue un procedimiento complejo, ya que se aplica un muestreo aleatorio polietapico
estratificado por conglomerados, en el que se tiene en cuenta la edad, la comunidad/ciudad auténoma vy la titularidad del centro
educativo (publico o privado-concertado) de los y las adolescentes. A continuacion, se presentan los datos de las muestras empleadas
en cada edicion segun sexo y edad y en funcion de la titularidad del centro educativo. Es de destacar también que en todas las ediciones
del estudio excepto en 2002y 2010, ademas del muestreo nacional, se realizé uno para cada una de las comunidades autonomas con el
fin de que cada una de ellas pudiera tener sus propios resultados.

* De cara a la interpretacion correcta de los resultados que se presentan mas adelante, debera tenerse en cuenta que, en el grupo de 17-18 afos, la muestra es representativa
solo entre los chicos y chicas espanoles que a esa edad permanecen dentro del sistema educativo una vez finalizada la educacion secundaria obligatoria.



Tabla 1. Muestra del estudio HBSC en Espaina en las ediciones 2002, 2006, 2010, 2014, 2018 y 2022 segun sexo y edad de las y los adolescentes.

D T T ohess | oheos | o
1580

. 11-12 anos 1769 3349
4 . 13-14 anos 1643 1739 3382
Edicion 2002 15— 16 afios 2074 1902 3976
hbsc 17 - 18 afios 1534 1311 2845
HEALTH BEHAVIOUR IN Total 6831 6721 13552
B e LR 11-12 ahos 3072 2797 5869
- 13-14 anos 2719 2780 5499
Edicion 2006* 15— 16 afios 3009 2724 5733
17 - 18 anos 2776 1934 4710
[ Total 11577 10234 21811
I 11 -12 afios 1189 1209 2398
- 13-14 anos 1641 1568 3209
Edicion 2010 15 -16 afios 1813 1670 3483
17 - 18 anos 1040 1100 2140
Total 5683 5547 11230
11-12 anos 3981 4114 8095
. 13-14 afos 3818 3873 7691
Ediciéon 2014 15 -16 afios 3775 3788 7563
17 - 18 afios 3909 3800 7709
Total 15483 15575 31058
11-12 anos 5251 5347 10598
- 13-14 anos 5237 5076 10313
Edicion 2018 15 -16 afios 4899 4941 9840
17 - 18 anos 4913 4831 9744
P Total 20300 20195 40495
J P } i 11-12 anos 3769 3715 7484
' 13-14 afos 5435 5449 10884
Edicion 2022 15 - 16 afios 4991 4787 9778
= 17 - 18 afios 2618 2455 5073
16406 *%k
——_ Total 16813 33219
48 * Los datos de la edicion 2006 que aparecen en este informe pueden diferir ligeramente de anteriores informes debido a la aplicacién o no de los pesos muestrales.

** 411 participantes no marcaron la casilla “chico” o “chica”, siendo el total de participantes en 2022 de 33.630.




Tabla 2. Muestra del estudio HBSC en Espana en las ediciones 2002, 2006, 2010, 2014, 2018 y 2022 segun la titularidad del centro educativo al que

asisten.

A T T
Q{,%;‘gs:ﬂ,ﬁ HBSC 2002 9004 4548 13552
o HBSC 2006* 15775 6036 21811

I - HBSC 2010 7179 4051 11230

HBSC 2014 20497 10561 31058
HBSC 2018 27073 13422 40495

— HBSC 2022 21814 11816 33630

* Los datos de la edicion 2006 que aparecen en este informe pueden diferir ligeramente de anteriores informes debido a la aplicacion o no de los pesos muestrales.
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El procedimiento de recogida de datos, al igual que con la muestra, también viene marcado por las directrices internacionales. Espafa ha
cumplido rigurosamente con dicho procedimiento en las seis ediciones del estudio. Asi, los tres requisitos metodoldgicos establecidos

por el protocolo internacional son:
v' Debe ser el propio alumnado quien responda al cuestionario.

v' Se debe asegurary respetar escrupulosamente el anonimato y confidencialidad de sus respuestas.
v' La cumplimentacién de los cuestionarios debe realizarse siempre dentro del contexto escolar.

El cuestionario HBSC tiene la enorme potencialidad de obtener informacion sobre una gran variedad de contenidos. Concretamente, en
el presente informe se incluyen los siguientes bloques tematicos:

« Habitos de alimentacidn e Consumo de drogas * Grupodeigualesyrelaciones de pareja
« Controlde peso e imagen corporal * Conducta antisocial * Acosoyciberacoso entre iguales

* Higiene dental  Conducta sexual  Contexto escolar

* Horasde sueno * Lesiones * Vecindario

e Actividad fisica * Contexto familiar  Saludy bienestar

Gracias al uso de las nuevas tecnologias se pudieron elaborar, de forma previa al inicio de la recogida, versiones on-line del cuestionario,
a las que podia accederse desde la pagina web del estudio en Espana: www.hbsc.es. A pesar de que el cuestionario es mayoritariamente
el mismo para todos y todas las participantes, existen versiones ligeramente distintas segun el grupo de edad: una para el alumnado de
59y 6° de Primaria (11-12 anos), otra para el de 1°y 2° de ESO (13-14 anos) y una tercera para los y las estudiantes a partir de 3° de ESO
(15-18 anos). Asi, ciertas cuestiones relacionadas con el consumo de drogas o las relaciones sexuales, entre otras, solo se formulan a
partir de determinadas edades (a lo largo de este informe, y en estos casos, se incluye una aclaracion en el texto de cada variable
afectada por esta restriccion de edad).


www.hbsc.es
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A continuacion, se presenta una sintesis de algunos de los resultados mas significativos de las ediciones 2002, 2006, 2010, 2014, 2018y
2022. Los contenidos se agrupan en tres grandes capitulos: estilos de vida, contextos de desarrollo y salud y bienestar.

En cuanto a la presentacion de los datos de cada variable, se ha optado por seguir una estructura similar para todas ellas. Asi, la
presentacion de cada variable comienza con un resumen comparativo de los resultados, acompanado de una tabla en la que se
muestran los valores obtenidos en cada categoria de analisis de cada variable y en cada edicién del estudio, y por ultimo, los resultados
mas relevantes presentados mediante cuatro representaciones graficas: para el total de la muestra y por sexo, edad, y capacidad
adquisitiva familiar™.

* Es oportuno sefalar que este indicador sobre la riqueza material familiar es evaluado a través del Family Affluence Scale (FAS), que se trata de una medida desarrollada dentro
del propio estudio HBSC y que ha demostrado su validez para evaluar la posicion socioeconémica en estudios centrados en poblacién adolescente (Currie et al., 2008).
Concretamente, en la edicidon del estudio HBSC 2022 se empled la ultima version del instrumento (FAS-11I) compuesta por 6 items (Currie et al., 2014; Boer et al., 2023): “;Tiene
tu familia coche propio o furgoneta?” (0 = no; 1 = si, una; 2 = si, dos o0 mas); “;Tienes un dormitorio para ti solo/a?” (0 = no; 1 = si); “;,Cuantos ordenadores tiene tu familia?
(incluyendo portatiles y tablets, no incluyendo videoconsolas y smartphones)” (0 = ninguno; 1 = uno; 2 = dos, 3 = mas de dos); “;Cuantos banos (habitaciéon con una
bafiera/ducha o ambas) hay en tu casa?” (0 = ninguno; 1 = uno; 2 = dos; 3 = mas de dos); “;Tiene tu familia un lavavajillas en casa?” (0 = no; 1 = si); “Durante los ultimos 12
meses, ¢cuantas veces saliste de vacaciones con tu familia? (viajar fuera del pais)” (0 = ninguna; 1 = una; 2 = dos; 3 = mas de dos). Para obtener la puntuacion final, las
respuestas en cada uno de los items que componen esta escala son sumadas para obtener una puntuacion final, que puede oscilar, por tanto, entre los valores 0y 13, y que
permite su uso como variable categérica diferenciando tres grupos de capacidad adquisitiva: baja (puntuaciones entre 0 y 6), media (puntuaciones entre 7 y 9) o alta
(puntuaciones entre 10y 13).

Currie, C., Molcho, M., Boyce, W., Holstein, B., Torsheim, T., & Richter, M. (2008). Researching health inequalities in adolescents: The development of the Health Behaviour in
School-Aged Children (HBSC) Family Affluence Scale. Social Science & Medicine, 66(6), 1429-1436. https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2007.11.024

Currie, C., Inchley, J., Molcho, M., Lenzi, M., Veselska, Z., & Wild, F. (Eds.). (2014). Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) study protocol: Background, methodology
and mandatory items for the 2013/14 Survey. Child and Adolescent Health Research Unit

Boer, M., Moreno-Maldonado, C., Dierckens, M., Lenzi, M., Currie, C., Residori, C., Bosakova, L., Berchialla, P., Eida, T., & Stevens, G. (2023). The Implications of the COVID-19
Pandemic for the Construction of the Family Affluence Scale: Findings from 16 Countries. Child Indicators Research. 17. 1-24.10.1007/s12187-023-10082-6
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Este analisis comparativo permite realizar un seguimiento de dos décadas* a los comportamientos y estilos de vida de los y las
adolescentes en Espana, facilitando asi la deteccidn de sus necesidades y aportando una retroalimentacion acerca de los efectos de las
intervenciones que se hayan realizado, tanto en el plano microsistémico, como pudieran ser los programas implantados en los centros
escolares, como las medidas creadas en el macrosistema, entre ellas, los cambios de legislaciéon que se hayan producido a lo largo de

los anos aqui analizados.

Por ello, este informe no solamente aporta un importante bagaje de conocimiento sobre la poblacion adolescente, sino que lleva
aparejado una significativa transferencia de conocimiento a profesionales implicados en esta disciplina, que esperemos se plasme en un
impacto positivo sobre el bienestar y la salud de los y las jévenes en Espana.

* Algunos indicadores de este informe comenzaron a evaluarse en ediciones posteriores a 2002, por lo que la informacién presentada es la disponible para cada uno de ellos.
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2.1. Habitos de alimentacion
2.2. Control de peso e imagen corporal
2.3. Higiene dental
2.4. Horas de sueno
2.5. Actividad fisica
2.6. Consumo de drogas
s 2.7. Conducta antisocial

2.8. Conducta sexual

2.9. Lesiones
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o Frecuencia de desayuno
o Consumo nulo de fruta
o Consumo optimo de fruta
o Consumo de verdura

B o Consumo de dulces

o Consumo de refrescos




Total de la muestra Grupo de edad

100%
100%

- ¢Con qué frecuencia acostumbras a desayunar (algo mas que un o,

/ ecuencia | ""“\ia:so de leche o un zumo de fruta)? e oo %
Ningun Dos | Tres | Cuatro | Cinco Siete o’\/\.\. .
hbsc de esayuno dia dias | dias | dias dias dias 50% i

0%

HEALTH BEHAVIOUR IN N

T ! W A '2"(')30820 3,3% 3,9% 10,6% 3,7% 3,7% 6,0% 7,9% 60,8% 25% e rtzanos e | o | ave | o0 | oo | cue

El porcentaje de adolescentes que desayunan a HBSC +13_14a?08 e TRW- TRl CRE TR

diaFr)io sufrié un importante descenso en 2010, que 2006 i | SO | SRR | Ay | SR | B | SHO | Eeha 77 a2 2006 2010 2014 2018 2022 +:1::2: iif i:g jij Egi 232 232

se recuperé en 2014, ano a partir del cual HBSC e-fotal 008 | 832 | 534 | 058 | 550 | 479

desciende de nuevo hasta 2022, cuando se 2010 3,1% 3,9% 11,0% 5,8% 6,2% 8,2% 8,5% 53,4%

alcanza el valor mas bajo (47,9%). En cuanto al 100% 100%

sexo, los chicos desayunan los siete dias de la HBSC 2,4% 27% 9,8% 2,5% 3,4% 6,2% 7,1% 65,8% - 2504

semana con mas frecuencia que las chicas, 2014 M\ ._.—_7*<.\\’§:

quienes experimentan un mayor descenso en HBSC 5 S0 Ao les balas Neses 2 6%  8.3% 55.0% 50% '/‘\/\\ °0%

2022. Respecto a la edad, en todas las ediciones 2018 ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ 2504

se constata una disminucion del porcentaje HBSC 25% 0

conforme avanza la edad. Por ultimo, el grupo de 2022 5,8% 5,9% 14,4% 4,8% 6,4% 7,8% 7,0 47,9% - %% 2002 2006 2010 | 2014 2018 2022

nivel adquisitivo mas bajo desayuna a diario con 2002 2006 2010 2014 2018 2022 —e—Baja 56,5 57,0 63,5 58,6 48,2 41,4

menos frecuencia que sus iguales de mayor N . B —e—Chicos 65,3 67,0 56,9 70,3 58,0 53,5 —e—Media 61,4 61,6 63,0 65,7 54,5 47,7

capacidad adquisitiva, algo que también se ha En las graflcas‘se.representa el porcentaje de adolescgrltes que manifiestan > —e—Chicas 56,4 59,8 49,9 61,5 52,1 425 Alta 63,2 675 61,3 70,9 60,0 53,0
. S desayunar a diario, en el total de la muestra y en funcion del sexo, la edad y Sexo . - -

encontrado en casi todas las ediciones. Capacidad adquisitiva familiar

la capacidad adquisitiva



Grupo de edad

_¢Cuantas veces a la semana acostumbras a comer o beber...? Total de la muestra
0 050 25%
R 20%
m ‘ 20% 15%
nsumo | 54:33: Unalvez 2-4 dias (0%
vez ala 15% 0
hbsc nul de fruta semana | S€Mana | semana | semana 1 B e
10% %
D O IEES S DREN . 2002 2006 2010 2014 2018 2022
ESPANA/SPAIN ' HBSC 59 —— ——11-12afios 54 38 29 35 31 3,0
0 0 0 0 0 0 0 0 — 9 ’ ’ ’ ’ ’ ’
, . 2002 5,9% 10,9% 10,1% 24,9% 12,4%  15,9% 19,9% —e—1314a70s 60 | 38 | 42 | 46 | 47 | a6
El consumo nulo de fruta se ha mantenido en 0% ——15-16afios 59 56 42 51 58 6,0
niveles bastante Similares en eStOS 20 aﬁOS, HBSC 4 8% 7 9% 12 6% 30 8% 12 1% 18 2% 13 7% - l 2002 2006 2010 2014 2018 2022 17-18 afnos 6,4 5,8 5,8 5,4 6,2 6,3
aunque se observa una ligera tendencia a su 2006 ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ IR A B B e i By
aumento desde 2010. En lo que atane a las HBSC . . . . . . .
diferencias por sexo, se dan dos situaciones: 0010  H2% 5,9% 10,9%  30,6%  12,6%  18,9% 17,2% 25% 25%
o no hay diferencias (2006, 2014 y 2022) o, HBSC 20% 20%
cuando las hay, es por un consumo nulo 2014 4,6% 7,8% 12,1% 29,4% 12,3% 17,3% 16,4% 15 15%
ligeramente superior en los chicos (2002, 2010 10%
.z HBSC 10%
¥ 2013). En‘funcion St atiis el outia 49%  7,%  10,1%  28,7%  14,5%  16,5% 18,2% SR — ey g
un consumo nulo superior en los grupos de 2018 5% §0<37-0¢‘
mayor edad. Por ultimo, se registra un HBSC 0% %% 2002 2006 2010 | 2014 2018 2022
consumo nulo de fruta mayor en los y las ogpp 0% 8,0% 10,7%  30,6%  14,3% 15,0% 16,4% 2002 2006 2010 2014 2018 2022 ——Baja 73 65 53 56 69 73
adquisitivo, siendo la diferencia entre los En las graficas se representa el porcentaje de adolescentes que no > —e—Chicas 5,1 4,7 3,7 4,7 4,5 5,0 Alta 5,1 3,9 3,3 3,1 3,5 3,4
’ . s
grupos mas alta en la edicién de 2022. consumen nunca fruta, en el total de la muestra y en funcion del sexo, la Sexo Capacidad adquisitiva familiar

edad y la capacidad adquisitiva



Total de la muestra Grupo de edad

50%

25%

20%
Menos - -
deuss Unalvez 2-4 dias | 5-6 dias .
0
vezala | coana | semana | semana 1

25% \/o—.—o—o
\//la-’—‘\.

\\/
hbbsc

—\Jﬂ
semana i —
100/0 00
SCHOOL-AGED CHILDREN %% 2002 2006 2010 2014 2018 2022
ESPANA/SPAIN HBSC 50 —e—11-12affios 26,2 18,8 21,5 20,9 22,3 22,2
0 0 0 0 0 0 0 0 ’ ’ ’ ’ ’ ’
) A 2002 5,9% 10,9% 10,1% 24,9% 12,4% 15,9%  19,9% —e—13-14afios 19,7 13,3 17,4 15,2 17,8 15,4
Tendencia estable en el consumo optimo de 0% ——15-16afi0s 16,9 10,6 16,0 143 159 152
HBSC 2010 2014 2018 2022 ) -
fruta desde 2010. En general, no se observan 4,8% 7.9% 12,6% 30,8% 12,1%  18,.2% 13,7% I 175 | 164 | 182 | 164 17-18afos 17,3 11,9 14,4 14,8 16,7 13,3
diferencias entre chicos y chicas, mientras 2006
que en todas las ediciones, es el grupo de 11- HBSC . . . . . . .
12 afos el que destaca por un mayor consumo 2010 4,2% 5,9% 10,5% 30,6% 12,6% 18,9% 17,2% 25% 25%
optimo de fruta, en comparacion con el resto HBSC 20% 20%
de grupos etarios. También se aprecia una 2014 4,6% 7,8% 12,1% 29,4% 12,3% 17,3% 16,4% 1504 W\ 15% W
mayor frecuencia de consumo o6ptimo de fruta 10%
i HBSC 10%
en l.o.s y las.adolesce.n.tt.as pertenecientes a 4,9% 7.1% 10,1% 28,7% 14,5% 16,5% 18,2% S0
familias de nivel adquisitivo alto; aunque hay 2018 5%
que senalar que el grupo de nivel adquisitivo HBSC 0% 0% 2002 | 2006 | 2010 | 2014 | 2018 | 2022
bajo ha aumentado su consumo 6ptimo de ogpp 0% 8,0% 10,7%  30,6%  14,3% 15,0% 16,4% 2002 2006 2010 2014 2018 2022 —e—Baja 17,5 10,5 13,1 104 135 139
fruta en las L'lltimas dOS ediciones. —e—Chicos 19,5 13,3 16,4 16,0 18,3 16,8 —o—Media 19,6 12,7 16,1 15,4 16,6 15,2
En las graficas se representa el porcentaje de adolescentes que consumen —e—Chicas 20,2 14,0 181 16,7 18,1 16,1 Alta 22,4 16,2 19,5 20,6 21,9 194

fruta a diario mas de una vez al dia, en el total de la muestra y en funcion
del sexo, la edad y la capacidad adquisitiva

Sexo

>

Capacidad adquisitiva familiar
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Se ha detenido, incluso revertido, el aumento
en el consumo diario de verdura que venia
produciéndose desde la primera edicion. El
consumo diario de verdura sigue siendo
mayor en: las chicas en comparacion con los
chicos, en el grupo de 11-12 anos respecto al
resto de grupos de edad y en los y las
adolescentes procedentes de familias con un
nivel adquisitivo alto comparados con los
otros dos grupos (a pesar del descenso en
este grupo de capacidad adquisitiva en 2022
respecto a 2018).

\

¢Cuantas veces a la semana acostumbras a comer o beber...?

Verduras o vegetales

En las graficas se representa el porcentaje de adolescentes que consumen
verdura a diario (la suma de los valores “una vez al dia, todos los dias” y
“todos los dias, mas de una vez”), en el total de la muestra y en funcién del

Menos
de una

vez a la
I NERE]

13,6%

6,4%

3,9%

6,9%

6,0%

6,0%

Unalvez 2-4 dias | 5-6 dias

sémana | semahna | semana

21,7% 31,4% 9,5%
17,4% 35,5% 17,7%
13,2% 40,9% 18,6%
13,7% 33,0% 19,8%
12,0% 29,6% 21,3%
11,8% 34,3% 20,2%

sexo, la edad y la capacidad adquisitiva

6,3%

12,2%

12,3%

12,6%

13,5%

11,7%

4,5%

7,7%

8,3%

10,7%

13,6%

11,7%

>

Total de la muestra

50%

25%

0%
2002 2006 2010 2014 2018 @ 2022

—e—Total 10,8 19,9 20,6 23,3 27,1 23,4

50%

25%

0%
2002 2006 2010 2014 2018 2022

—e—Chicos 10,0 16,1 17,1 19,7 24,0 20,3
—e—Chicas 11,5 23,2 24,0 26,7 30,2 26,5

Sexo

Grupo de edad
50%

25% /\
—h/_/\j./

-~

2002 2006 2010 2014 2018 2022

—e—11-12anos 14,3 21,8 23,8 274 31,3 27,5
—e—13-14anos 10,4 19,0 19,8 22,7 27,4 225
—e—15-16anos 9,3 18,5 19,8 19,9 24,0 23,5
17-18 anos 9,3 20,1 194 229 25,6 204

0%

50%

N f_f"

0%
2002 2006 2010 2014 2018 2022

—e—Baja 9,3 17,8 18,6 20,2 23,6 23,2
—e—Media 10,1 19,0 19,2 21,3 25,9 22,0
Alta 13,1 21,9 22,6 25,9 31,3 25,7

Capacidad adquisitiva familiar




;Cua ?
¢Cuantas veces a la semana acostumbras a comer o beber...” Total de la muestra Grupo de edad

3 50%
Du lces 50% i

5"9“03 Unavez | 2-4 dias | 5-6 dias

e unla ] 25% e
vez ala O~
semana | SéMana | semana | semana | | \\ *t'%

25%
HBSC \v\ 0% 5002 2006 2010 2014 2018 2022
2002 5,0% 16,0% 16,9% 24,8% 13,4% 10,6% 13,4% ——11-12afos 22,9 151 11,5 11,6 11,9 8,8

—e—13-14anos 24,8 19,0 159 143 16,5 11,5
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Continua el descenso de consumo diario de HBSC 0% —e—15-16afios 247 180 17.4 140 165 10,3
dulces a pesar del leve repunte de 2018. Esta 2006 3,6%  16,7%  20,5% 27,6%  13,7% 9,5%  8,5% 2002 | 2006 | 2010 | 2014 | 2018 | 2022 17-18afios 234 20,0 145 162 161 10,0
tendencia descendente se produce en ambos —e-fotal 240 ] 180 ] 152 ] 140 ] 152 | 102

sexos, aunque las chicas siguen mostrando ;IOB1SOC 3,4% 13,8%  23,1% 32,9% 11,6% 8,6% 6,6%

un consumo diario de dulces mayor que los 50% 50%

chicos. También se refleja en todas las HBSC

edades, especialmente en los grupos de 13 a 2014 Sy Al e 2 1Chzws | o | (e

18 anos, lo que da lugar a una menor HBSC 50 25%
diferencia entre los grupos en esta ultima 2018 9,5% 21,7% 22,4% 24,6% 10,6% 7,8% 7,4%

edicion. Igualmente, los tres grupos de

¥ i AT HBSC 0%
adolescentes en funcion del nivel adquisitivo 6,3%  23,4%  235%  27,3% 9,3% 58% 4,4% 0 2002 2006 2010 2014 2018 2022
familiar decrecen, manteniéndose un 2022 2002 2006 2010 2014 2018 2022 ——Baja 27,6 22,2 218 156 185 12,8
consumo diario de dulces mas alto en los En las graficas se representa el porcentaje de adolescentes que consumen —e—Chicos 22,8 156 13,8 13,2 14,0 8,5 —e—Media 22,9 18,0 158 14,5 13,8 9,5
chicos y chicas de familias con un nivel dulces a diario (la suma de los valores “una vez al dia, todos los dias” y > —e—Chicas 25,3 20,0 16,6 14,9 163 11,9 Alta 17,9 16,1 13,8 132 126 8,6
todos los dias, mas de una vez”), en el total de la muestra y en funcion del Sexo Capacidad adquisitiva familiar

adquisitivo bajo.

sexo, la edad y la capacidad adquisitiva
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El descenso del consumo diario de refrescos
u otras bebidas azucaradas se mantiene en
2022. En cuanto al sexo, los chicos siguen
mostrando un mayor consumo que las chicas,
aunque las diferencias entre ellos y ellas son
menores en 2022 que en anos anteriores.
También son menores las diferencia entre los
distintos grupos de edad en la ultima edicidn.
En funcién de la capacidad adquisitiva
familiar, y aunque en los tres grupos de
adolescentes se observa una disminucion, el
consumo diario de refrescos u otras bebidas
azucaradas continua siendo mas alto en los
chicos y chicas de familias con un nivel
adquisitivo bajo.

cCuantas veces a la semana acostumbras a comer o beber...?
Refrescos u otras bebidas que contienen azucar

HBSC
2002

HBSC
2006

HBSC
2010

HBSC
2014

HBSC
2018

HBSC
2022

En las graficas se representa el porcentaje de adolescentes que consumen
refrescos u otras bebidas azucaradas a diario (la suma de los valores
“una vez al dia, todos los dias” y “todos los dias, mas de una vez”), en el
total de la muestra y en funcion del sexo, la edad y la capacidad adquisitiva

6,0%

6,0%

6,7%

9,1%

13,3%

18,4%

Menos
de una
vez ala
semana

Unalvez 2-4 dias | 5-6 dias

semana | semana | semana

12,5% 14,2% 22,4% 13,9%
13,1% 18,2% 25,1% 12,1%
13,3% 19,4% 27,6% 10,6%
17,5% 18,4% 22,6% 11,0%
21,2% 19,7% 21,2% 8,9%
24,9% 20,9% 18,8% 6,5%

11,8%

11,0%

9,1%

8,8%

6,8%

4,5%

19,2%

14,5%

13,2%

12,7%

9,0%

6,0%

>

Total de la muestra

50%

25%

0%
2002 2006 2010 2014 2018 @ 2022

—e—Total 31,0 25,5 22,3 21,5 15,8 10,5

50%

25%

0%
2002 2006 2010 2014 2018 2022

—e—Chicos 35,1 28,2 24,3 24,2 18,5 11,9
—e—Chicas 27,0 23,2 20,3 18,7 13,0 9,2

Sexo

Grupo de edad
50%

25% \\Q—"\

0%
2002 2006 2010 2014 2018 2022

—e—11-12anos 25,7 21,4 16,9 17,8 12,7 9,1
—e—13-14anos 31,8 25,5 21,3 226 17,4 11,6
—e—15-16anos 32,8 27,7 25,6 23,1 17,4 9,7

17-18 anos 33,4 27,5 24,4 222 15,6 11,7

50%
25%

0%
2002 2006 2010 2014 2018 2022

—e—Baja 35,4 33,6 28,4 25,4 21,5 16,3
—eo—Media 29,9 25,4 23,1 21,5 13,8 9,8
Alta 28,8 22,1 19,5 18,5 11,6 7,8

Capacidad adquisitiva familiar
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o Dieta para controlar el peso/volumen
o Sobrepesoyobesidad

o Delgadez extrema

o Percepcion corporal

— o Satisfaccion corporal




Dieta para
trolar el

| volumen
B

Tendencia estable en el porcentaje de
quienes realizan este tipo de dietas, solo con
un leve aumento en torno a 2014 vy
disminucidn posterior. Aunque las chicas
siempre dicen realizar este tipo de dietas con
mas frecuencia que los chicos, en las ultimas
ediciones se aprecia un acercamiento entre
ambos, debido a un descenso en ellas y
estabilizacion en ellos. Se aprecia también
una cierta estabilidad en los diferentes
grupos de edad, excepto en los mayores,
quienes han reducido mas esta conducta en
las ultimas ediciones. Ademas, se registra un
descenso en adolescentes de capacidad
adquisitiva mediay alta, pero no en la baja.

|
nbsc
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pes

¢En este momento estas siguiendo alguna dieta para
perder peso/volumen?*

" HBSC 2002

87,8% 12,2%
HBSC 2006 86,9% 13,1%
HBSC 2010 85,6% 14,4%
HBSC 2014 84,2% 15,8%
HBSC 2018 86,9% 13,1%
HBSC 2022 87,8% 12,2%

* Desde 2018 la pregunta hace referencia exclusivamente a “hacer dieta” y no incluye la
posibilidad de otras conductas para perder peso —hacer ejercicio, ingerir medicamentos,
etc.— que podrian estar implicitas en la forma de preguntar en ediciones anteriores.

En las graficas se representa el porcentaje de adolescentes que
manifiestan estar haciendo alguna dieta para perder
peso/volumen, en el total de la muestray en funcion del sexo, la edad
y la capacidad adquisitiva.

25%

20%

Total de la muestra

o '/‘/./\‘\‘

10%
5%
0%

2002
—e—Total 12,2

25%
20%
15%
10%
5%
0% 2002

—e—Chicos 8,6
=e—Chicas 15,7

2006

2010 2014
13,1 14,4 15,8

2006 2010 2014
10,2 14,4 12,5
15,6 17,4 19,0

Sexo

2018

13,1

2018
11,7
14,5

2022
12,2

*‘ﬂ

2022
11,6
12,9

25%
20%

Grupo de edad

o %L-.
10% e
5%
0%
2002 2006 2010 2014 2018 2022
—e—11-12afos 10,4 12,8 13,1 15,9 14,3 12,9
—e—13-14 anos 11,2 12,2 13,7 14,9 13,2 13,2
—e—15-16 anos 13,7 13,1 14,5 15,8 12,5 11,2
17-18 anos 13,0 14,2 16,5 16,5 12,5 11,3
25%
20%
15% /\O—A'\
.‘—'/ <:
10%
5%
0%
2002 2006 2010 2014 2018 2022
=e—Baja 11,9 14,5 16,1 16,1 12,9 14,3
—e—Media 11,9 12,9 14,2 15,5 13,0 12,0
Alta 13,1 12,5 14,3 16,3 13,3 11,3

Capacidad adquisitiva familiar
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W

Estabilidad también en el porcentaje de
sobrepeso y obesidad, aunque se aprecia un
muy leve aumento en la ultima edicion,
especialmente en los chicos, manteniéndose
el valor siempre mas alto en ellos en todas las
ediciones. El aumento en 2022 se aprecia mas
claramente en el grupo de 11-12 anos, quienes
se colocan en una posicion parecida a las
primeras ediciones, asi como en los mayores,
17-18 anos. Por ultimo, son los grupos de
capacidad adquisitiva familiar baja y media
quienes han aumentado el porcentaje de
sobrepeso en 2022. Como se decia al inicio, la
tendencia general es de estabilidad, ya que
los cambios son minimos.

N
~ HBSC 2002

| Adolescentes con sobrepeso y obesidad segun los indices
ponderados de Cole et al. (2000)*

15,1% 2,1%
HBSC 2006 15,1% 2,5%
HBSC 2010 14,9% 2,9%
HBSC 2014 15,1% 2,7%
HBSC 2018 14,4% 3,1%
HBSC 2022 15,3% 3,1%

* Cole, T.J., Bellizzi, M.C., Flegal, K.M., Dietz, W.H. (2000). Establishing a standard definition
for child overweight and obesity worldwide: international survey. BMJ, 320, 1240-1243.

En las graficas se representa el porcentaje de adolescentes con
sobrepeso u obesidad, en el total de la muestray en funcion del sexo,
la edad y la capacidad adquisitiva

>

Total de la muestra

25%

20%

15%

10%

5%

0%

2002 2006 2010 2014 2018 2022
—e—Total 17,2 17,6 17,8 17,8 17,5 18,4

25%
C——=C W

20%
15% ./—__’——‘ " —0

10%

5%

0%
2002 2006 2010 2014 2018 2022
=e—Chicos 22,4 22,1 21,9 21,3 20,5 21,8
=e—Chicas 12,2 13,5 13,7 14,4 14,4 15,0

Sexo

25%

20%

15%

10%

5%

0%
—e—11-12 anos
—e—13-14 afnos

=0—15-16 anos
17-18 anos

25%

20% —

15%
10%
5%

0%
2002
=e—Baja 19,6
—e—Media 16,8

Alta 16,0

2002
21,6
19,5
15,9
13,9

2006
21,7
17,3
16,2

Grupo de edad

— T i~

2006
22,3
17,6
15,8
14,8

2010
20,9
17,5
15,9
16,6

2010

22,0
18,7
15,9

2014
22,1
18,1
17,6
13,9

2014
21,6
17,1

14,5

2018
18,8
17,8
16,7
16,7

2018
23,8
17,7
13,5

2022
20,6
17,6
17,4
18,3

2022
24,8
19,1

13,9

Capacidad adquisitiva familiar




Total de la muestra Grupo de edad

' 25%
25%

S\ 20%
\ -~ Adolescentes con delgadez (extrema y moderada) vy So% .
0
normopeso segun los indices ponderados de Cole et al. 0%
(2000)* 1o 5% M
10% 0% —— ' o
SCHOOL-AGED CHILDREN | N Delgadez Delgadez Normopeso ’ 2002 2006 2010 2014 2018 2022
ESPANA/SPAIN ‘ \ \ extrema moderada 5% ——11-12 afios 3,0 1,5 2,6 2,3 4,0 5,0
" —— * —e—13-14afios 2,0 2,5 22 32 39 43
. . 0\.7 e — s s s s s s
Cont'nua. la tendencia en aumento del HBSC 2002 2,5% 7,6% 72,6% 0% ——15-16af0s 2,7 2,2 1,9 23 26 34
porcentaje de adolescentes con delgadez HBSC 2006 . . . 2002 | 2006 | 2010 | 2014 | 2018 | 2022 17-18afios 2,3 1.6 2.4 25 30 3.0
extrema que comenzé en 2006 y que ocurre 1,9% 6,8% 73,7% —e—fotal 25 | 19 | 23 [ 27 | 34 [ 39
tanto en chicos como en chicas. Este HBSC 2010 2,3% 6,8% 73,1%
aumento sucede especialmente en el grupo HBSC 2014 5 =5 - 0 o 25% 25%
de menor edad, 11-12 afios, sin apreciar e ke ki 0% 20%
apenas cambios en el grupo de 17-18 anos. HBSC 2018 3,4% 8,9% 70,2% 15%
15%
Ademas, es en adolescentes con capacidad
e e ops . HBSC 2022 0 (0] 0) 10%
adquisitiva familiar baja y alta, pero no en la 3,9% 8,9% 68,8% 10%
media, donde se aprecia el aumento de la * Cole, T.J., Bellizzi, M.C., Flegal, K.M., Dietz, W.H. (2000). Establishing a standard definition - 5% —a "~ A
for child overweight and obesity worldwide: international survey. BMJ, 320, 1240-1243. 4.;‘—.—— '
delgadez extrema. —— ¥ ’ ’ 0% :Yo: — 0% 2002 2006 2010 2014 2018 2022
0
2002 2006 2010 2014 2018 2022 —e—Baja 2,9 2,4 2,2 2,7 2,7 4,3
En | (i l ‘e d dol —o—Chicos 1,6 1,5 1,5 2,0 3,0 3,3 —e—Media 2,3 1,9 2,5 2,5 3,7 3,5
N las graricas se representa el porcentaje de a q,escentes con —e—Chicas 3.4 2.3 3,0 3.3 3,7 4.4 Alta 2.5 18 2.1 2.9 3,0 4.2
delgadez extrema, en el total de la muestra y en funcidon del sexo, la
edady la capacidad adquisitiva Sexo Capacidad adquisitiva familiar




Total de la muestra Grupo de edad

» 50%
50%

\

ercGPCién 4‘ \\3-; 25% R
corporal | ¢Piensas que tu cuerpo es...? —_—
bebs Tiene la 25%

HEALTH BEHAVIOUR IN Demasiado | Un poco talla Un poco | Demasiado 0% 2002 2006 2010 2014 2018 2022

SCHOOL-AGED CHILDREN
ESPANA/SPAIN gordo gordo

delgado delgado

adecuada ——11-12afios 28,1 27,1 24,9 21,9 21,3 24,5

—e—13-14anos 354 334 32,8 324 30,0 30,9

ERN2022  sof¥ ap i o1 ol HBSC 2002 3,1% 16,2% 45,7% 31,2% 3,9% 0% —e—15-16afos 37,9 36,3 358 342 31,3 32,0
porcentaje de adolescentes que perciben su 2002 2006 2010 = 2014 2018 2022 PP
cuerpo como gordo, pero continia mas bajo HBSC 2006 2,7% 15,3% 48,0% 30,5% 3,5% —e—Total 351 340 326 305 288 299 frifeos SIS [ S| ST SR8 1
en comparacion con las primeras ediciones. HBSC 2010 2,6% 13,6% 51,2% 28,8% 3,8%

ili i i 50% %
Esta establlldac.l se aprecia taill"lto en chicos HBSC 2014 3,0% 15,4% 51.2% 26.9% 3,6% 50%
como en chicas, manteniéndose ellas
siempre ma&s altas en esta percepcion. Al HBSC 2018 2,6% 16,2%  52,5%  25,8% 3,0% \—‘\.\"_ rr;\.\‘_\./;
comparar por edad, se encuentra que el grupo HBSC 2022 3,5% 17.5% 49,1% 26.1% 3.8% 5% —_— . . 25%

de 11-12 anos es el que mas aumenta en esa

percepcion, aunque se trata de un aumento

muy leve. No se aprecian cambios en relacion En las graficas se representa el porc.entaje de adolescentes que perciben > 0% 002 | 2006 2010 | 2072 2015 | 2095
con la riqueza familiar conforme a lo hallado :: :uunecrigﬁ Z:l"; ZXL;anZZZ;:; mc::;ac?doa%oarggh iesr;t?\/l;otal de la muestray %% s002 2006 2010 2014 2018 | 2022 ——Baja 38,1 394 380 363 337 35,7
en 2018 (son los y las de nivel mas bajo ’ —e—Chicos 27,2 28,0 262 242 24,4 257 —e—Media 34,5 340 33,4 305 29,4 30,4
quienes tienen los mayores porcentajes, —e—Chicas 42,7 39,1 388 36,7 33,0 34,0 Alta 33,7 31,7 30,7 251 258 26,0
seguidos por los de mediay, por ultimo, alta). Sexo Capacidad adquisitiva familiar




tisfaccion

HEALTH BEHAVIOUR IN
SCHOOL-AGED CHILDREN

ESPANA/SPAIN

Aumento muy llamativo del porcentaje de
adolescentes con baja satisfaccion corporal
en 2022, lo que sucede especialmente en el
caso de las chicas, quienes se alejan aun mas
de sus iguales varones en comparacion con
ediciones previas. Este aumento de la
insatisfaccion corporal ocurre en los tres
grupos de edad analizados, es decir, desde
los 13 hasta los 18 anos. Respecto a la
capacidad adquisitiva familiar, el aumento de
la insatisfaccion corporal ocurre en los tres
grupos, aunque mas pronunciado en
adolescentes con nivel adquisitivo bajo.

"\
DN\
NN
™
-~

RS

Escala de satisfaccion con laimagen corporal*

O

HBSC 2010 9,7% 29,1% 61,1%
HBSC 2014 11,5% 27,7% 60,1%
HBSC 2018 7,4% 20,1% 72,5%
HBSC 2022 15,1% 26,3% 58,6%

* Esta escala esta compuesta por 6 items como, por ejemplo, “Me siento frustrado/a con mi
apariencia fisica” con 5 opciones de respuesta segun su grado de acuerdo. Las categorias
de analisis se corresponden con los siguientes valores: bajade 1 a 2,5, media de 2,51 a 3,5
y alta de 3,51 a 5. Este indicador se evalu6 solo en adolescentes de 13 o mas anos.

En las graficas se representa el porcentaje de adolescentes que
sienten una baja satisfaccion con suimagen corporal, en el total de >
la muestra y en funcion del sexo, la edad y la capacidad adquisitiva

Total de la muestra

25%
20%
15%
10%
5%
0%

2010 2014 2018 2022
—e—Total 9,7 11,5 7,4 15,1

25%
20%
15%
10%

5% ‘-_.\’/.

0%

2010 2014 2018 2022

== Chicos 5,4 5,6 3,5 6,5

—e—Chicas 13,9 17,1 11,3 23,3
Sexo

Grupo de edad
25%

20%

15%

10% /\ /

4

4

5%

0%

2010 2014 2018 2022

—o—13-14 afnos 8,9 9,0 5,9 14,3
=o—15-16 anos 10,5 12,8 8,1 16,0
17-18 afos 9,7 11,5 8,2 14,9

25%

20%

15%

10% = \/
5%

0%

2010 2014 2018 2022

—e—Baja 12,5 14,1 9,4 19,4
—e—Media 10,7 10,8 8,0 14,6
Alta 8,1 11,4 5,8 14,0

Capacidad adquisitiva familiar




2. Estilos de vida 2.3. Higiene dental

o Frecuencia de cepillado dental




Total de la muestra Grupo de edad

75%
75%

R / 50%
50%

:Con qué frecuencia te cepillas los dientes? 25%

PN

llado dental

Al 0%
SCHOOL-AGED CHILDREN , | X Menos menos Mas de 25% 2002 2006 2010 2014 2018 2022
ESPANA/SPAIN i \ de una una Unavez una —e—11-12affios 55,5 57,3 63,5 657 66,1 65,7
5 vez a la l al dla l d, i ’ ’ ’ ’ ’ ’
iy semana | VvéZala vez atdia —e—13-14afios 47,9 554 63,0 63,4 62,5 632
La proporcion de adolescentes que se semana 0% ——i5i5aros 276 269 613 [ea0 [ ea0 oo

cepillan los dientes mas de una vez al dia HBSC 2002 3,2% 4,4% 10,4% 30,5% 51,5% —e—Total 252052 25(:3086 2212 ?51;1 fs(:j 2(;272 17-188Ros 55,4 | 57,4 ] 831 | 86,7 | 684 | 678
subié hasta 2014 y desde entonces se ha ’ ’ ’ ’ ’ ’
estabilizado. Este patron se reproduce de HBSC 2006 1,9% 2,5% 8,1% 30,7% 56,8%
manera muy parecida en todos los grupos por HBSC 2010 1,4% 2,1% 6,0%  27,8%  62,6% 75% / B o ——
sexo, edad y capacidad adquisitiva familiar. /K._.
En 2022, siguen siendo las chicas y el grupo HBSC 2014 1,2% 1,7% 4,7% 26,8% 65,7% 50% //’._—.’0 50%
de alta capacidad adquisitiva familiar quienes HBSC 2018 1,1% 1,3% 4,8% 27,6% 65,2%
c c r c 25%
se cepillan l.os dientes (?Ie man.era optima en HBSC 2022 0,8% 1.1% 5.29 27.2% 65.7% 250
mayor medida. Las diferencias entre los
grupos de edad son menores. 0% %% 2002 2006 2010 | 2014 2018 2022
En las graficas se representa el porcentaje de adolescentes que . 2002 1 2006 | 2010 | 2014 | 2018 | 2022 "_Baja. 48,3 | 52,5 | 558 | 638 | 591 | €04
manifiestan cepillarse los dientes mas de una vez al dia, en el total > _'_Chfcos 42,3 | 469 | 539 | 961 | %62 | 57,9 —e—Media 514 | 557 | 603 | 647 | 654 | 659
—e—Chicas 60,5 65,5 71,1 75,1 74,1 73,5 Alta 54,7 60,0 66,8 71,0 69,6 70,1

de la muestray en funcion del sexo, la edad y la capacidad adquisitiva
Sexo Capacidad adquisitiva familiar
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nbsc , 2 Estilos de vida 2.4. Horas de sueno

ESPANA/SPAIN

o Horas diarias de sueno entre semana 11-14 anos
o Horas diarias de sueno entre semana 15-18 anos
o Horas diarias de sueno en fin de semana 11-14 anos

W o Horas diarias de suefno en fin de semana 15-18 anos




Horas diarias de
eno entre

na

(11-14 anos)

Continia la tendencia descendente en el
porcentaje de adolescentes de 11 a 14 anos
que duermen 9 o mas horas los dias de entre
semana desde 2010, que es cuando se inicia
la medida de este indicador. En concreto, el
descenso en 2022 es de 59 puntos respecto a
2010. Esta tendencia es muy parecida en los
dos grupos de edad y en los grupos segun la
capacidad adquisitiva familiar, aunque el
descenso es algo mas pronunciado en los
grupos de nivel adquisitivo medio y alto. En
funcion del sexo, se aprecia un ligero cambio
a partir del ano 2018, al observarse una mayor
disminucion en el porcentaje de chicas.

/|
nbsc

SCHOOL-AGED CHILDREN
ESPANA/SPAIN

¢Cuantas horas sueles dormir un dia entre semana?

5 horas
7 horas | 8 horas
menos

HBSC 2010 0,6% 1,8% 6,5% 14,5% 38,6% 37,8%
HBSC 2014 1,0% 2,4% 10,6% 34,7% 38,9% 12,4%
HBSC 2018 4,0% 6,3% 16,5% 34,9% 26,9% 11,4%
HBSC 2022 5,2% 8,7% 19,5% 35,3% 22,8% 8,5%

En las graficas se representa el porcentaje de adolescentes de 11 a

14 anos que duermen entre semana 9 horas o mas, numero de

horas de sueno 6ptimo para estas edades segun Hirshkowitz >
(2015), en el total de la muestra y en funcion del sexo, la edad y la
capacidad adquisitiva

Hirshkowitz, M. et al. (2015). National Sleep Foundation’s updated sleep duration
recommendations: final report. Sleep Health: Journal of the National Sleep Foundation, 1, 4,
233 — 243. https://doi.org/10.1016/j.sleh.2015.10.004

Total de la muestra

100%

75%

50%

25%

0%

2010 2014 2018 2022
—e—Total 76,5 51,4 38,3 31,3
100%
75%
50%
25%
0%
2010 2014 2018 2022
== Chicos 76,1 49,7 39,1 34,6
—e—Chicas 76,8 53,0 37,5 28,2
Sexo

100%

75%

50%

25%

0%

Grupo de edad

2010 2014 2018 2022
—8—11-12 afios 89,0 69,5 50,2 441
——13-14 afos 67,2 32,1 26,1 19,5
100%
75% \
50%
25%
0%
2010 2014 2018 2022
=e—Baja 73,3 51,2 34,4 30,5
—e—Media 77,3 50,8 39,1 31,7
Alta 76,4 52,6 39,8 32,7

Capacidad adquisitiva familiar



https://doi.org/10.1016/j.sleh.2015.10.004

Horas diarias de
eno entre
semana

(15-18 anos)

También se detecta una tendencia
descendente en el porcentaje de
adolescentes de 15 a 18 anos que duermen 8
o mas horas los dias de entre semana. El
descenso en 2022 respecto a 2010 es de 55,8
puntos. Esta tendencia se mantiene al
analizar los datos en los dos grupos de edad y
en los tres de capacidad adquisitiva familiar.
En cuanto al sexo, se aprecia que, a partir de
2018, la disminucion es mayor en ellas,
provocando que el porcentaje de chicas que
duermen 8 o mas horas sea inferior al de los
chicos, con una mayor acentuacion de las
diferencias entre ambos sexos en 2022.

/|
nbsc

SCHOOL-AGED CHILDREN
ESPANA/SPAIN

¢,Cuantas horas sueles dormlr un dia entre semana?

5 horas
7 horas | 8 horas
menos

HBSC 2010 2,0% 7,9% 22,3% 27,5% 32,7% 7,7%
HBSC 2014 2,8% 13,8% 33,6% 39,1% 9,8% 0,8%
HBSC 2018 7,7% 20,7% 35,1% 27,3% 6,8% 2,5%
HBSC 2022 12,7% 23,5% 33,8% 23,6% 5,0% 1,4%

En las graficas se representa el porcentaje de adolescentes de 15a 18
anos que duermen entre semana 8 horas o mas, numero optimo de
horas de sueno para estas edades segun Hirshkowitz (2015), en el
total de la muestra y en funcion del sexo, la edad y la capacidad
adquisitiva

Hirshkowitz, M. et al. (2015). National Sleep Foundation’s updated sleep duration
recommendations: final report. Sleep Health: Journal of the National Sleep Foundation, 1, 4,
233 — 243. https://doi.org/10.1016/j.sleh.2015.10.004

100%

75%

50%

25%

0%

—e—Total

100%

75%

50%

25%

0%

=o—Chicos

—e—Chicas

Total de la muestra

2010 2014 2018 2022

67,8 49,8 36,5 30,0

2010 2014 2018 2022

66,6 49,4 39,3 35,2

69,0 50,2 33,8 24,9
Sexo

100%

75%

50%

25%

0%

Grupo de edad

2010 2014 2018 2022
—o—15-16 anos 73,8 55,3 44 .4 36,7
—o—17-18 afos 57,7 43,9 28,5 23,5
100%
75%
50%
25%
0%
2010 2014 2018 2022
—e—Baja 63,2 50,9 34,1 25,6
—eo—Media 68,0 48,4 35,6 29,2
Alta 68,8 51,6 38,0 32,4

Capacidad adquisitiva familiar



https://doi.org/10.1016/j.sleh.2015.10.004

Horas diarias de
eno en fin de
sermana |
(11-14 anos)

Disminucion paulatina desde 2014 del
porcentaje de adolescentes de 11 a 14 anos
que duermen 9 horas o mas los dias de fin de
semana. Respecto al sexo, se encuentra que,
en todas las ediciones, el porcentaje de
chicas que duerme 9 horas o mas es superior
al de los chicos, pero se halla en ellas un
cierto descenso en 2022. Por grupos de edad,
se advierte un cierto descenso en el grupo de
13-14 y estabilidad en el de 11-12 ahos. En
cuanto a la capacidad adquisitiva familiar, se
detecta una mayor diferencia entre los grupos
en 2022, ocasionada por el descenso en el
grupo de baja capacidad adquisitiva.

/|
nbsc

SCHOOL-AGED CHILDREN
ESPANA/SPAIN

\

100%

Total de la muestra

750/0 ._\

50%
¢,Cuantas horas sueles dormlr un dia del fin de semana?

25%
5 horas
7 horas | 8 horas )
menos 0%
2010

HBSC 2010 1,9% 3,00 51% 11,8% 21,8% 56,4% —e—fotal 782
HBSC 2014 2,3%  2,5%  58% 11,5% 22,5% 55,5% oo
HBSC 2018 51%  5,0%  85% 14,4% 26,8% 40,1%

HBSC 2022 58%  53%  92% 14,9% 27,4% 37,3%

50%
En las graficas se representa el porcentaje de adolescentes de 11 a 14
afos que duermen en fin de semana 9 horas o mas, nimero de 25%
horas de suefo 6ptimo para estas edades segun Hirshkowitz (2015), >
en el total de la muestra y en funcidon del sexo, la edad y la capacidad 0% 2010
adquisitiva

—=o—Chicos 72,4

Hirshkowitz, M. et al. (2015). National Sleep Foundation’s updated sleep duration —e—Chicas 83,9

recommendations: final report. Sleep Health: Journal of the National Sleep Foundation, 1, 4,
233 — 243. https://doi.org/10.1016/j.sleh.2015.10.004

2014
78,0

2014

70,4
85,5

Sexo

2018
66,9

2018
60,3
73,5

2022
64,8

75% .——\\.
T

2022
60,3
69,3

100%

75%

50%

25%

0%

——11-12 anos

—o—13-14 afos

100%

75%

50%

25%

0%

—e—Baja
—e—Media
Alta

Grupo de edad

'=_\:>-=.

2010 2014 2018 2022

79,7 78,3 64,7 66,4

77,1 77,7 69,2 63,3

\\J§

2010 2014 2018 2022
79,5 78,1 66,2 60,5
79,4 78,6 67,1 66,2
76,7 76,6 67,2 66,3

Capacidad adquisitiva familiar



https://doi.org/10.1016/j.sleh.2015.10.004

Total de la muestra Grupo de edad
100%

Horas diarias de

100%

. C C= S
S
~ ® \\. o— === . 75%
eno en fin de N —
| b 50%
hbsc | Seiana
o ~ . ¢Cudntas horas sueles dormlr un dia del fin de semana? 2o%
< — 6
s | (15-18.anos)

: 0%
i 5 horas > 2010 2014 2018 2022
Leve descenso en el porcentaje de 7 horas | 8 horas ) 0% e 15168005 87.0 566 512 519
adolescentes de 15 a 18 afos que duermen 8 menos 2010 2014 2018 2022 1718 aftos 76,0 81.0 85.3 80.8

. ! i —e—Total 82,9 84,0 84,7 81,3
o mas horas los dias de fin de semana en HBSC 2010 3,5% 4,9% 8,7% 16,4% 24,2%  42,3%
2022. En cuanto al sexo, aunque en todas las
ediciones el porcentaje de chicas es superior HBSC 2014 2,0% 4,2% 9,8% 19,8% 27,0% 37,2% 100% 100%

. . . =C—e A\ — —
al de chicos, en 2022 la diferencia se ha HBSC 2018 4,2% 3,9% 7.2% 20,1% 32,4%  32,2% - - e —— 50 —
reducido. Del mismo modo, las diferencias . . . . . .
entre los grupos en funcién de la edad han HBSC 2022 5,1% 4,8% 8,8% 22,3%  31,9%  27,1% 50% 50%
de’s?parecido des.de 2018. S'n .embarg(.),. en el En las graficas se representa el porcentaje de adolescentes de 15a 18 25%
grafico de capacidad adquisitiva familiar se afos que duermen en fin de semana 8 horas o mas, niimero 6ptimo 25%
observa que, desde la edicion 2018, el de horas de suefio para estas edades segun Hirshkowitz (2015), en el o 0% 2010 2014 2018 2022
porcentaje de adolescentes que duermen 8 o total de la muestra y en funcion del sexo, la edad y la capacidad > 2010 2014 2018 2022 —e—Baja 82,4 83,7 81,4 78,7
mas horas de familias de baja capacidad adquisitiva —e—Chicos 79,4 81,6 82,4 80,3 —e—Media 83,5 85,4 86,0 81,7
adquisitiva es inferior respecto al grupo de Hirshkowitz, M. et al. (2015). National Sleep Foundation’s updated sleep duration —e=Chicas 861 86,3 87.0 82.3 Alta 82,5 81,7 86,9 84.4
capacidad mediay alta. recommendations: final report. Sleep Health: Journal of the National Sleep Foundation, 1, 4, Sexo Capacidad adquisitiva familiar

233 —243. https://doi.org/10.1016/j.sleh.2015.10.004


https://doi.org/10.1016/j.sleh.2015.10.004

4
nbse 2 Estilos de vida 2.5. Actividad fisica

CH
SPA

o Actividad fisica moderada a vigorosa




)
hbbsc

'édtivo/a durante al menos 60 minutos por dia?

. odias) IR e

" En los ultimos 7 dias, ¢en cuantos dias te sentiste fisicamente

Total de la muestra

50%

- ./\\.

Grupo de edad
50%

JA/./\._.

&

\ 0%

1 T . HBSC oo 900 18.8% 18.8% 14.0% 11.8% 6.5% 15.8% 2002 | 2006 | 2010 | 2014 | 2018 | 2022
ESPANA/SPAIN + 2002 —e—11-12afios 19,6 28,6 31,7 33,8 28,4 256

o . —e—13-14afos 17,5 18,8 21,4 255 21,0 18,2
Continta la tendencia descendente que se HBSC 6.0% 8.8% 16,3% 17.6% 14.3% 11.8% 6.1% 19,1% o e i516an0s 132 | 125 165 197 |63 | 155
inicié en 2014 del porcentaje de adolescentes 2006 2002 | 2006 | 2010 | 2014 | 2018 | 2022 17-18afios 13,4 14,3 153 185 13,0 127
que se sienten fisicamente activos todos los HBSC —e-fotal 158 | 191 [ 21,0 ] 244 ] 198 | 181
dias de la semana. Esta tendencia se observa 2010 3,2% 6,0% 13,6% 16,6% 16,9% 14,5% 8,2% 21,0%
en los diferentes grupos por sexo, edad y HBSC 50% 50%
capacidad adquisitiva familiar. En esta ultima 2014 41% 4,9% 11,4% 15,7% 15,4% 14,8% 9,2% 24,4%
edicion se ha producido un descenso algo
mayor en el grupo de las chicasﬂ, en los y las HBSC 54% 5,6% 12,5% 14.8% 16,2% 16,4% 9,3% 19.9% 050 //,/\\’ 25% A
adolescentes de entre 11y 14 afios y en los y 2018
las adolescentes con capacidad adquisitiva HBSC . . . . . . . . ,/'-'/\’\.
bajay alta. 2022 6,4% 6,0% 12,5% 15,9% 17,9% 14,2% 8,9% 18,1% 0% 0y ao0s | 2010 | 2014 2018 | 2022

-,

0%
2002 2006 2010 2014 2018 2022

—eo—Chicos 20,8 24,6 28,6 31,7 25,8 24,5

—e—Baja 14,1 16,5 19,6 20,9 16,0 14,8

e . —e—Media 155 18,5 18,5 236 17,7 16,9
En las graficas se representa el porcentaje de adolescentes que

manifiestan realizar actividad fisica moderada a vigorosa a diario, en el
total de la muestray en funcién del sexo, la edad y la capacidad adquisitiva

—e—Chicas 10,9 14,3 13,7 17,3 14,0 11,9 Alta 17,5 20,8 24,0 26,9 23,0 20,7

>

Sexo Capacidad adquisitiva familiar
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W

/1\\

2.6. Consumo de drogas

Consumo de alcohol

Episodios de embriaguez

Consumo de tabaco

Consumo de cachimba

Consumo de cannabis

Consumo de drogas ilegales distintas al cannabis
Edad de inicio en el consumo de alcohol

Edad de inicio en los episodios de embriaguez

Edad de inicio en el consumo de tabaco



j onsumo
hbsc de alcohol

HEALTH BEHAVIOUR IN
SCHOOL-AGED CHILDREN

ESPANA/SPAIN

La proporcion de adolescentes de 13 o mas
anos que consumen alcohol en la actualidad
ha disminuido en mas de 10 puntos entre 2002
y 2022. Sin embargo, estos valores se
mantienen estables desde 2014. Esta
tendencia se observa en los diferentes grupos
especificos por sexo, edad y capacidad
adquisitiva familiar, percibiéndose incluso un
leve aumento en 2022 en las chicas, en el
grupo de 15-16 anos y en adolescentes de
nivel adquisitivo familiar medio.

R —

Actualmente, ¢con qué frecuencia bebes algo de alcohol
como, por ejemplo, cerveza, vino o licores, como la ginebra o

el whisky?*

HBSC 2002 40,5% 24,9% 12,2% 20,9%
HBSC 2006 30,2% 28,1% 16,5% 23,5%
HBSC 2010 37,2% 27,2% 15,7% 17,6%
HBSC 2014 39,8% 32,6% 17,6% 8,6%
HBSC 2018 46,7% 28,3% 16,9% 7,6%
HBSC 2022 49,6% 24,0% 17,1% 8,7%

* Este indicador se evaluo solo en adolescentes de 13 o mas anos.

En las graficas se representa el porcentaje de adolescentes de 13 o
mas anos que manifiestan beber alcohol en la actualidad al menos
semanalmente, en el total de la muestra y en funcion del sexo, la
edad y la capacidad adquisitiva
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Todos los Todas las | Todos
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Total de la muestra

50%

25%

0%
2002 2006 2010 2014 2018 @ 2022

—e—Total 22,4 25,2 19,8 10,0 8,2 9,3

50%

25%

0%
2002 2006 2010 2014 2018 2022

—=e—Chicos 26,1 25,8 22,7 12,5 9,8 8,9
—e—Chicas 18,8 24,7 17,0 7,6 6,5 9,7

Sexo

Grupo de edad
50%

25%

2002 2006 2010 2014 2018 2022

—e—13-14 anos 4,6 4,4 7,4 2,5 1,4 1,7
—e—15-16anos 21,6 23,7 21,8 8,7 5,4 8,5
17-18 anos 39,8 44,6 352 1838 17,9 17,0

50%

25% —0
v
\v_
2002 2006 2010 2014 2018 2022
—e—Baja 238 269 188 94 66 75

—e—Media 21,7 26,1 19,9 10,8 7,7 10,0
Alta 22,4 23,4 20,6 10,6 9,6 10,0

0%

Capacidad adquisitiva familiar




Total de la muestra Grupo de edad

50%
25%

20%

e 25%
En los ultimos 30 dias, ¢alguna vez has bebido tanto alcohol 15% ° - —
que te has llegado a emborrachar” 10% o — 0% $ +— :
HEALTH BEHAVIOUR IN 2014 2018 2022
ESPARR/SPAIN : | \ i, ma :
- ,’ SI', 2_3 ,’ ’ 5% ——11-12 arﬂms 0,5 0,5 0,6
\ . —e—13-14 afos 3,1 3,1 3,5
En 2022 se detecta un cambio de tendencia en veces 0% —e—15-16 afios 13.9 13.8 15.6
el porcentaje de adolescentes que se han : : : : : . 21(;1;‘ 21((’)1: 2122: 17-18aftos 25,9 25,5 31,0
. i 3 . =@= | O1a , s ,
embriagado alguna vez en los ultimos 30 dias. HBSC 2014 89,3% 6,4% 3,1% 0,8% 0,5%
Asi, si los valores fueron similares entre 2014 HBSC 2018 89,5% 6,2% 2,9% 0,8% 0,5%
2018, en 2022 se ha producido un 25% 25%
y ’ . R HBSC 2022  87,5% 6,6% 3,9% 1,3% 0,6%
incremento. Esta tendencia se observa 20% 20%
espemall:nente en las chicas, en el grupo. de 50 15% P
17-18 anos y en adolescentes de nivel — 10% —_ —
adquisitivo familiar bajo. En las graficas se representa el porcentaje de adolescente,s que 10%
manifiestan haberse embriagado alguna vez en los ultimos 30 dias, en o 5%
y el total de la muestra y en funcion del sexo, la edad y la capacidad ’ 0%
/ adquisitiva 0% 2014 2018 2022
2014 2018 2022 —e—Baja 9,9 9,8 14,1
—=o—Chicos 10,9 10,6 11,4 —eo—Media 10,9 9,8 11,9
—e—Chicas 10,6 10,3 13,4 Alta 9,9 10,8 11,9

Sexo Capacidad adquisitiva familiar




onsumo de
hbsc tabaco

HEALTH BEHAVIOUR IN
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El consumo de tabaco a diario se ha reducido
a un tercio en 2022 en comparacion con 2002.
No obstante, al igual que ocurre con el
consumo de alcohol, se detecta una
estabilizacion en los ultimos anos tanto en el
global de la muestra, como en los diferentes
grupos especificos por sexo, edad vy
capacidad adquisitiva familiar, apreciandose
incluso un ligero aumento en las chicas y en

el grupo de 17-18 anos.

cCon quéeé frecuencia fumas cigarrillos en la actualidad?

Menos de Al menos una

s, |vezzlasemana, | todos

semana los dias
HBSC 2002 75,3% 5,1% 4,9% 14,7%
HBSC 2006 83,3% 4,0% 3,7% 9,0%
HBSC 2010 83,0% 4,3% 3,8% 8,9%
HBSC 2014 88,2% 3,3% 3,1% 5,4%
HBSC 2018 89,4% 3,4% 3,1% 4,2%
HBSC 2022 90,6% 2,0% 2,6% 4,8%

manifiestan fumar tabaco a diario en la actualidad, en el total de la

En las graficas se representa el porcentaje de adolescentes que I
muestra y en funcion del sexo, la edad y la capacidad adquisitiva

Total de la muestra Grupo de edad

50%
25%

20%
25%

150/0 \_\»_d

10% 0% ———————ft——p———e
2002 2006 2010 2014 2018 2022
59% —e—11-12afos 0,7 0,1 0,3 0,4 0,2 0,3
—e—13-14 afios 4,0 2,1 3,1 1,9 1,1 0,9
0% —e—15-16afios 20,0 11,9 12,6 6,1 4,8 5,4

2002 2006 2010 2014 2018 @ 2022

17-18anos 31,9 21,7 21,3 13,3 11,1 13,3
—e—Total 14,7 9,0 8,9 5,4 4,2 4,8

25% 25%
20% 20%
0
15% 15%
10%
10%
—M
5% \’\\k_d
5%
0%
0% 2002 2006 2010 2014 2018 2022
0
2002 2006 2010 2014 2018 2022 —e—Baja 17,3 11,1 10,8 5,4 5,8 6,4
=e—Chicos 12,2 7,1 8,3 5,0 4,3 4.1 —e—Media 14,7 9,2 9,4 5,2 3,9 4,4
=e—Chicas 17,2 10,8 9,6 5,8 4.1 5,3 Alta 12,8 8,0 7,8 5,4 3,2 3,9
Sexo

Capacidad adquisitiva familiar
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El porcentaje de adolescentes de 15 a 18 anos
que han consumido cachimba en los ultimos
30 dias ha crecido entre 2018 y 2022, tanto en
el total de la muestra, como en los diferentes
grupos especificos por sexo, edad vy
capacidad adquisitiva familiar. Este aumento
es algo mayor en los chicos, en el grupo de 15-
16 anos y en adolescentes de nivel adquisitivo
familiar bajo. Es de destacar que en 2018 el
grupo de 17-18 anos presentaba un mayor
consumo, mientras que en 2022, es el grupo
de menor edad, 15-16 anos, el que muestra
los valores superiores.

'g,Cuél de las siguientes afirmaciones describe mejor tu

‘\\ forma de fumar cachimba (narguila, shisha o pipa de agua)

wrante el ultimo mes (ultimos 30 dias)?*

Menosde | Almenosuna Almenos
No he una vez a la unavez al dia
fumado vez ala semana, pero | o la mayoria
semana no a diario de los dias
HBSC 2018 81,6% 11,6% 5,7% 1,0%
HBSC 2022 73,4% 16,0% 9,0% 1,6%

* Este indicador se evaluo solo en adolescentes de 15 o mas anos.

En las graficas se representa el porcentaje de adolescentes de 15 o

mas afnos que manifiestan haber fumado cachimba alguna vez en >

los ultimos 30 dias, en el total de la muestra y en funcion del sexo, la
edad y la capacidad adquisitiva

50%

25%

0%

—e—Total

50%

25%

0%

=o—Chicos

—e—Chicas

Total de la muestra

/‘

2018 2022
18,4 26,6

2018 2022

19,0 28,7

17,7 25,3
Sexo

50%

25%

0%

=0==15-16 anos

=0=17-18 afos

50%

25%

0%

—e—Baja
—e—Media
Alta

Capacidad adquisitiva familiar

Grupo de edad

—

2018 2022
17,0 28,0
19,6 25,6

—

2018 2022
18,1 32,8
16,9 25,3
18,3 28,2




Total de la muestra Grupo de edad

! 50%
25%

20%

o s ) : 15% 2o%
En los ultimos 30 dias, (has tomado alguna vez cannabis i T~
HEALTH BEHAVIOUR IN

(hachis o marihuana, “porros”)"* 10% —
SCHOOL-AGED CHILDREN )
ESPANA/SPAIN S \ y
oz 2006 2010 2014 2018 2022
La proporcion de adolescentes de 15 a 18 dias dias dias 0% —e—15-16afios 150 | 157 | 11.9 68 57

afios que han consumido cannabis en los HBSC 2006 | 2010 | 2014 | 2018 | 2022 ——17-18afios 253 243 201 161 13,1
i . 2006 799% 7,8% 3,1% 2,5% 2,7% 1,9% 2,1% ’ ’ ’ ’ ’
altimos 30 dias ha decrecido a menos de la —e—fotal 201 | 182 | 163 | 127 | 95
mitad de su valor inicial en 2006. Este HBSC 2010 80,8% 8,1% 3,2% 2,1% 1,9% 1,4% 2,5%
i 25% 25%
descenso se ha producido en todos. los HBSC 2014 83,7% 6,5% 2,4% 2,3% 1,5% 11%  2,6%
grupos, aunque se ha detectado cierta 20% 20% —
estabilizacion reciente en las chicas HBSC 2018 87,3% 5,6% 2,0% 15% 12% 0,7% 1,8% 15% \
C .. h 4 15% °
(minimizando las diferencias entre ambos HBSC 2022 90,5% 4,1% 1,5% 1,0% 1,0% 0,6% 1,3% 10% —
sexos) y en adolescentes de nivel adquisitivo o ) o 10%
- . * Este indicador se evalud solo en adolescentes de 15 0 mas afos. 5%
familiar bajo (destacando como el grupo que 5%
presenta el mayor nivel de consumo de este 0% — o6 | 2010 | 2012 | 2018 | 2022
tipo de drogas). En las graficas se representa el porcentaje de adolescentes de 15 o 0% 2006 2010 2014 = 2018 2022 ——Baja 20.2 19,3 15,0 11,8 11,5
mas anos que manifiestan haber fumado cannabis alguna vez en los —e—Chicos 19,5 22.2 19,5 15,3 10,0 —e—Media 20,4 19,4 15,5 12,0 9,0
ultimos 30 dias, en el total de la muestra y en funcion del sexo, la —e—Chicas 20,6 16,3 13,2 10,1 8,9 Alta 19,7 18,4 19,4 12,6 7,9

g0y a capaciegyladquisitiva Sexo Capacidad adquisitiva familiar




Consumo de
ogas ilegales
hbsc | distintas al
BT | o0 b

SCHO_OL-AGED CHILDREN

ESPANA/SPAIN

El consumo de drogas ilegales distintas al
cannabis en la vida ha disminuido en estos 20
anos, aunque el descenso se produjo
principalmente entre 2002 y 2006. Esta
tendencia se aprecia, en mayor o menor
medida en todos los grupos especificos. Sin
embargo, de nuevo, hay que senalar que en la
ultima comparaciéon 2018-2022, se rompe la
tendencia de descenso observada desde
2010, detectandose incluso un cierto
incremento en los valores de las chicas, del
grupo de 17-18 anos y del grupo de capacidad
adquisitiva familiar baja.

\4_ \\

(,Has tomado una o varias de estas drogas en tu vida?*

6-9 10-19 | 20-29
GIER GIER GIER

HBSC 2002 86,4% 6,4% 2,1% 1,4% 1,4% 0,9% 1,3%
HBSC 2006 92,3% 4,2% 0,9% 0,8% 0,5% 0,5% 0,8%
HBSC 2010 91,0% 4,3% 1,1% 0,8% 0,5% 0,8% 1,6%
HBSC 2014 93,5% 2,8% 0,8% 0,6% 0,8% 0,5% 0,9%
HBSC 2018 95,0% 3,0% 0,6% 0,3% 0,3% 0,2% 0,6%
HBSC 2022 94,2% 3,4% 0,7% 0,3% 0,4% 0,2% 0,8%

* Las drogas incluidas fueron: Extasis, anfetaminas, opiaceos, medicamentos para
colocarse, cocaina y alucindgenos. Este indicador se evalud solo en adolescentes de 15 0
mas anos.

mas anos que manifiestan haber consumido drogas ilegales
distintas al cannabis alguna vez en su vida, en el total de la muestra
y en funcion del sexo, la edad y la capacidad adquisitiva

En las graficas se representa el porcentaje de adolescentes de 15 o I

Total de la muestra

25%
20%
15%
10%
5%
0%

2002 2006 2010 2014 2018 2022
—e—Total 13,6 7,7 9,0 6,5 5,0 5,8

25%
20%
15%
10%
5%
0% 2002 2006 2010 2014 2018 2022

=e—Chicos 15,7 8,3 10,1 8,4 6,2 5,8
=e—Chicas 11,7 7,2 8,0 4,6 3,2 5,7

Sexo

Grupo de edad
25%

20%
15%

10%

5% \/\\*_ﬂ

0%
2002 2006 2010 2014 2018 2022

—e—15-16 anos 8,9 5,5 6,9 4,5 3,6 3,9
17-18 afos 18,2 10,0 12,1 8,2 5,7 7,9

25%
20%

15%

10% \\742\

5% \4

0%
2002 2006 2010 2014 2018 2022

—e—Baja 12,5 8,8 8,2 5,9 5,1 8,3
—eo—Media 13,7 7,5 9,7 6,4 4,3 5,4
Alta 14,4 7,3 8,1 7,3 3,9 4,7

Capacidad adquisitiva familiar




Total de la muestra

"\

Edad de inicio R

50%

L l consumo ¢A qué edad hiciste por primera vez las siguientes cosas?
Beber alcohol* 25%
NDSCS | de ateohol e
=== | T N .
El inicio precoz en el consumo de alcohol (13 HBSC 2002 20,2% 30,2% 49,5% 0%
anos o antes) sufrio un notable incremento 0 G 0 Total 2%022 22(;0: 2(:: 22(:: 22(:):58 22(4)1272
P

entre los anos 2006 y 2010, momento a partir HBSC 2006 16,6% 29,6% 53,8% o ’ ’ ’ ’ ’ ’
del cual se redujo hasta 2018. En la ultima HBSC 2010 17,5% 39,3% 43,2%

e . 50% 50%
edicion de 2022, los valores son similares HBSC 2014 25.1% 29.8% 45.1%
tanto en el total de la muestra como en los ~
diferentes grupos especificos, observandose HBSC 2018 23,2% 23,5% 53,2% J\\
. ° ° 250/0
incluso un ligero aumento en las chicas y en HBSC 2022 28.1% 24,7% 47.3% 25% ey

el nivel adquisitivo bajo.
* Este indicador se evaluo solo en adolescentes de 15 o mas anos.

" 4 0%

— 0% 2002 2006 2010 2014 2018 2022
En las graficas se representa el porcentaje de adolescentes de 15 o 2002 2006 2010 2014 2018 2022 —e—Baja 28,0 2855 32,8 28,7 22,3 24,7
mas anos que manifiestan haber bebido alcohol por primera vez a > —e—Chicos 32,6 30,9 39,4 29,1 233 229 —e—Media 30,1 28,5 39,9 248 225 233
los 13 afnos o antes, en el total de la muestray en funcion del sexoy la —e—Chicas 28,1 284 39,2 306 238 26,2 Alta 32,9 31,4 396 244 241 254
capacidad adquisitiva Sexo

Capacidad adquisitiva familiar




Total de la muestra

Edad de inicioen’

20%

| lo epil sodios de ¢A qué edad hiciste por primera vez las siguientes cosas? -
hbsc v Emborracharse*
B o laguez Nunca se ha o
R \ \- 5%
En linea con el inicio precoz en el consumo de HBSC 2002 47,5% 8,6% 43,9% 0%
g 2002 2006 2010 2014 2018 2022
alcoho~l, el portfentaje de adolescentes. de 15 HBSC 2006 46,9% 7,6% 45,5% —e—Total 8,6 7,6 16,1 10,7 6,6 6,2
a 18 anos que informan haberse embriagado
por primera vez a los 13 afios 0 antes aumentoé HBSC 2010 42,9% 16,1% 41,0%
R & 25% 25%
entre 2906 y 2010, decrecioé hasta 2018 y s.e ha HBSC 2014 51,5% 10,7% 37.8%
mantenido estable en 2022. Esta tendencia se 20% 20%
produce de manera bastante similar en todos HBSC 2018 52,3% 6,6% 41,1% 1506 15%
los grupos especificos por sexo y capacidad HBSC 2022 60,9% 6,2% 32,9% o J
adquisitiva familiar. 10% =0
* Este indicador se evaluo solo en adolescentes de 15 o mas afos. o 5%
’ 0%
- 2002 2006 2010 2014 2018 2022
el En las graficas se representa el porcentaje de adolescentes de 15 o 0% 2002 | 2006 | 2010 | 2012 | 2018 | 2022 ——Baja 63 . 136 | 112 | 68 g
mas afios que manifiestan haberse embriagado por primera vez a > —e—Chicos 52 | 86 | 168 | 102 | 65 | 58 e Media 8’3 = 16’9 8’3 6’1 e’o
los 13 afios o antes, en el total de la muestray en funcion del sexoy la —e—Chicas 8.1 | 68 | 154 | 112 | 67 | 66 ata 94 | 83 | 157 | 61 | 67 | 6o

capacidad adquisitiva
Sexo Capacidad adquisitiva familiar




Total de la muestra

"\

Edad de iniCiO \ i\\\\\ 50%

l consumo (A qué edad hiciste por primera vez las siguientes cosas?
Fumar un cigarrillo*

) 25%
'aco i Nunca ha - > >
\- fumacodgERes

El inicio precoz en el consumo de tabaco (13 HBSC 2002 34,4% 30,8% 34,8%

HEALTH BEHAVIOUR IN
SCHOOL-AGED CHILDREN

ESPANA/SPAIN

afnos o antes) ha disminuido entre 2002 y 2022 HBSC 2006 45,9% 22.8% 31.3% 0% — 002 | 2008 | 2010 | 2014 | 2018 | 2022
a casi un tercio de su valor inicial. Este —e—Total 30,8 22,8 220 158 10,9 11,2
descenso ha sido continuo excepto en los HBSC 2010 48,7% 22,0% 29,3%

anos 2006-2010 y 2018-2022, periodos en los HBSC 2014 58.6% 15,8% 25.7% 50% 50%

que se ha mantenido estable. Este patron se
HBSC 2018 58,0% 10,9% 31,1%

reproduce de forma analoga en todos los &
grupos especificos por sexo y capacidad HBSC 2022 62,6% 11,2% 26,2% 25% 25% \\‘
adquisitiva familiar. ~
* Este indicador se evalu6 solo en adolescentes de 15 o mas afios. T~

0%

s
el En las graficas se representa el porcentaje de adolescentes de 15 o 0% . 2002 | 2005 1 2010 2014 | 2018 | 2022
S ot . 2002 2006 2010 2014 2018 2022 —e—Baja 30,0 24,4 21,7 191 12,6 14,0
mas anos que manifiestan haber fumado tabaco por primera vez a > —e—Chicos 284 210 211 145 104 103 ——Media 313 | 231 | 235 148 9.9 9.7
los 13 anos o antes, en el total de la muestray en funcién del sexoy la ——Chicas 331 243 228 171 114 120 Ata 311 215 203 147 104 101

capacidad adquisitiva
Sexo Capacidad adquisitiva familiar




9

f
nbse 2 Estilos de vida 2.7. Conducta antisocial

CH
SPA

o Participacion en conductas antisociales




Total de la muestra Grupo de edad
75%

Participacién
50% “ w
L onductas - . - — — -
hbSC cCuantas veces has hecho o participado en algunas de las 25%
® [ : ° ° ° 9*
B 1A o) A a nt| ocla les \ siguientes cosas desde el comienzo del curso~ .
SCHO_OL-AGED CHILDREN : \ g 0 0%
ESPANA/SPAIN - .
\ - Ninguna Una conducta | Dosconductaso 2018 2022
. 13-14 an 39,0 42,5
Considerando el total de la muestra, el conducta e —emlerifanes
. . 0% —o—15-16 anos 52,0 51,6
porcentaje de adolescentes de 13 a 18 arios HBSC 2018 31,8% 19,8% 48,4% 2018 2022 17-18 afios 54,1 53,7
que ha participado en dos o mas conductas T —— 31 20, 19.5% 49,30 —e—Total 48,4 49,3
antisociales es similar en ambas ediciones. y£ 70 »70 »970
No obstante, se observan ciertas diferencias * La escala esta formada por 13 conductas antisociales como, por ejemplo, “Llevarse sin 75% 75%
en funcion del sexo, de la edad y de la pagar cosas que valen menos de 20-25 euros de una tienda”. Este indicador se evalué solo
capacidad adquisitiva familiar, detectandose en adolescentesde 13 o mas afios. 0% o— . 50% —e—
leves incrementos en las chicas, en el grupo
de 1314 anos y en el grupo de nivel o _ 25%
. e . En las graficas se representa el porcentaje de adolescentes de 13 o 25%
adquisitivo bajo. , > . . . .
mas anos que manifiestan haber participado en dos o mas 0
0
__/ conductas antisociales, en el total de la muestra y en funcién del 0% 2018 2022
sexo, la edad y la capacidad adquisitiva 2018 2022 —e—Baja 45,7 50,1
—e—Chicos 50,9 49,5 =eo—Media 47,1 47,0
—e—Chicas 45,9 48,8 Alta 49,0 49,9
Sexo

Capacidad adquisitiva familiar
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nbsc 2 Estilos de vida

ESPANA/SPAIN

2.8. Conducta sexual

o Relaciones sexuales coitales
o Edad de inicio en las relaciones sexuales coitales
o Uso del preservativo
o Uso de la pastilla anticonceptiva
M o Embarazos

o Uso de la pildora del dia después




Total de la muestra Grupo de edad

75%
50%

50%

-~ A “. *.; 4
¢Has tenido relaciones sexuales completas?* 9504 ﬁ e

SCHO_OL-AGED CHILDREN
ESPANA/SPAIN

o i - 0%
El porcentaje de adolescentes de 15 a 18 afnos HBSC 2002 73,8% 26,2% 2002 2006 2010 2014 2018 2022
que han tenido relaciones sexuales coitales o . 0% — o2 T 2008 | 2010 | 2012 | 2018 | 2022 +15-168'j108 16,0 26,3 21,4 216 200 207
se mantiene estable desde el afio 2006. En HBSC 2006 66,4% 33,6% etotal 262 | 336 | 346 | 356 | s54 | aas 17-18afios 36,4 42,5 52,4 47,9 48,3 48,5
funcion del sexo, las diferencias entre ambos HBSC 2010 65,4% 34,6%
grupos tienden a converger en 202?, llegando HBSC 2014 64,4% 35,6% 50% S0k
a superar el porcentaje de chicas, muy
levemente, pero por primera vez, al de chicos. HBSC 2018 64,9% 35,1% —— : —— ° .
Respecto a la edad, no se observan cambios HBSC 2022 65,2% 34,8% . ///‘—% -
en las diferencias entre los grupos, con * Este indicador se evalud solo en adolescentes de 15 o mas afos.

valores siempre superiores en el grupo de 17-
18 anos. Por ultimo, en esta edicion se

En las graficas se representa el porcentaje de adolescentes de 15 o 0%
. . A 2002 2006 2010 2014 2018 = 2022
acentuan las diferencias entre los £ a8 i i ; 0%
. ol y ma!s anos que manlflestan.haber mantenido relaciones sexua-l?s ® 5002 | 2006 | 2010 | 2014 | 2018 | 2022 —e—Baja 267 361 39,0 392 378 414
las adolescentes de capacidad adquisitiva coitales alguna vez en su vida, en el total de la muestra y en funcién —e—Chicos 273 | 351 | 365 | 369 | 36.6 | 343 “e—Modia 261 | 332 | 328 | 336 | 337 | 337
primer grupo, acercandose a los 10 puntos Sexo

Capacidad adquisitiva familiar

porcentuales entre ambos grupos.



Total de la muestra
50%

elaciones

4
nbsc

SCHOOL-AGED CHILDREN
ESPANA/SPAIN

El inicio precoz en las relaciones sexuales

les coitales.

:Qué edad tenias cuando tuviste tu primera relacion sexual
completa?*

2:;0381: Alos12 | Alos13 | Alos14 | Alos15 | Alos 16
anos anos anos anos anos
menos

250/0 /ﬁ‘v

0%

3 = . 2002 2006 2010 2014 2018 2022
co!ta.lles (13 anos o ant.es) tuvo su pl(f(,) HBSC 2002 2.6 10,2 29,3 44,3 11.6 —etotal 148 | 170 | 239 | 214 | 188 | 198
maximo en 2010, posteriormente decrecio
hasta 2018 y se ha mantenido en un HBSC 2006 2,5 4,1 10,4 31,8 42,7 8,5
porcentaje similar en 2022. Este HBSC 2010 7.4 6.1 10,4 30,5 37.2 8.4 50% 50%
comportamiento fue mas frecuente en los
chicos que en las chicas en las ediciones HBSC 2014 4,9 3,9 12,6 33,9 35,9 8,8
anteriores, pero en 2022, por primera vez, HBSC 2018 4,0 4,1 10,7 36,6 37,5 7,1 S50 25% /A*./.
practicamente se iguala en ambos sexos (por HBSC 2022 3.9 3.1 12.8 38,7 345 7.0 S/ "
un descenso en ellos y un aumento en ellas).
Respecto a la capacidad adquisitiva familiar, * Este indicador se evalu6 solo en adolescentes de 15-16 anos. 0 0% 2002 | 2008 | 2010 | 2012 | 2016 | 2022
en) 2022 el liniclo” prec gt relaCIOTleS En las graficas se representa el porcentaje de adolescentes de 15-16 " 2002 2008 | 2010 | 2014 2018 | 2022 —e—Baja 157 1271 295 202 200 239
sexuales ha aumentado en los grupos de nivel affos que maniMestan haber tenido relaciones sexuales coitales por —e—Chicos 18,9 22,7 27,7 257 22,2 20,3 —e—Media 12,2 19,9 24,2 228 152 19,0
adquisitivo bajo y medio y descendido en el primera vez a los 13 aflos o antes, en el total de la muestra y en > —e—Chicas 9,9 | 11,8 | 20,3 | 167 | 15,1 | 193 Alta 17,2 ] 15,9 | 22,3 | 18,7 | 165 | 131

nivel alto.

funcion del sexo, la edad y la capacidad adquisitiva

Sexo

Capacidad adquisitiva familiar




so del
preservativo

hbsc

HEALTH BEHAVIOUR IN
SCHOOL-AGED CHILDREN

ESPANA/SPAIN

Se acentua la tendencia hm menor uso del
preservativo entre adolescentes en 2022, en
la que se encuentra el nivel mas bajo de toda
la serie. Dicha disminucion se sigue
produciendo en ambos grupos de edad y tanto
en chicos como en chicas, siendo ellas
quienes muestran un mayor descenso.
Ademas, su uso disminuye también en todos
los estratos socioecondmicos desde 2014,
aunque lo hace en mayor medida en
adolescentes pertenecientes a familias con
capacidad adquisitiva media. No obstante,
desde 2002, es el grupo de capacidad
adquisitiva baja el que manifiesta haber
usado menos el preservativo en su ultima
relacion sexual coital.

La ultima vez que tuviste relaciones sexuales completas,

cutilizasteis -tu o tu pareja- un preservativo?*

HBSC 2002 16,2% 83,8%
HBSC 2006 17,0% 83,0%
HBSC 2010 22,1% 77,9%
HBSC 2014 20,4% 79,6%
HBSC 2018 24,6% 75,4%
HBSC 2022 34,5% 65,5%

N
I -

* Estos porcentajes han sido calculados considerando uUnicamente al total de

adolescentes de 15 0 mas anos que han mantenido relaciones sexuales coitales.

En las graficas se representa el porcentaje de adolescentes de 15 o
mas anos que manifiestan haber usado el preservativo en su ultima
relacion sexual coital, en el total de la muestra y en funcion del sexo,
la edad y la capacidad adquisitiva

>

Total de la muestra

100%

75% ._\.—-\\‘

50%
25%

0%
2002 2006 2010 2014 2018 2022

—e—Total 83,8 83,0 77,9 79,6 75,4 65,5

100%

75% ‘h‘\"%

50%
25%

0%
2002 2006 2010 2014 2018 2022

—e—Chicos 85,3 82,8 78,5 81,5 79,5 70,6
—e—Chicas 82,5 83,1 77,3 77,5 71,2 60,8

Sexo

Grupo de edad
100%

gv
75% V\‘\

50%
25%

0%
2002 2006 2010 2014 2018 2022

—e—15-16anos 854 82,8 79,6 825 79,2 67,9
17-18 anos 83,5 83,1 76,9 785 74,1 64,5

100%

75% M

50%
25%

0%
2002 2006 2010 2014 2018 2022
—e—Baja 80,1 80,6 67,5 73,4 70,6 60,2
—e—Media 84,4 82,2 77,9 82,5 77,4 65,6

Alta 87,0 85,6 80,4 84,4 78,3 70,4

Capacidad adquisitiva familiar




) N
N

o de la pastilla "
\ La ultima vez que tuviste relaciones sexuales completas,
hbsc anticonceptiva

cutilizasteis -tu o tu pareja- la pildora (pastilla

HEALTH BEHAVIOUR IN N anticonceptiva)?*

EPARR/SPAN < W \\_“ “
El uso de la pildora anticonceptiva ha . .
aumentado de nuevo en 2022, consolidando HBSC 2002 90,2% 9,8%
la tendencia al alza iniciada en 2006. Ademas, HBSC 2006 93,3% 6,7%
se mcrementan. lE'.:IS diferencias .preeX|ste.ntes HBSC 2010 87.9% 19.1%
en todas las ediciones entre chicos y chicas, ’
siendo las chicas las que mas la usan. HBSC 2014 84,6% 15,4%
Continua siendo mas empleada en e:l grupo, HBSC 2018 86,0% 14.0%
de 17-18 anos que en el de 15-16 anos, asi

como entre adolescentes de familias de HBSC 2022 84,1% 15,9%

capacidad adquisitiva baja. No obstante, en
2022 el mayor incremento se produce en las y
los adolescentes de familias de capacidad
adquisitiva alta.

* Estos porcentajes han sido calculados considerando unicamente al total de adolescentes
de 15 0 mas anos que han mantenido relaciones sexuales coitales.

mas anos que manifiestan haber usado la pildora anticonceptiva en
su ultima relacion sexual coital, en el total de la muestra y en
funcidon del sexo, la edad y la capacidad adquisitiva

En las graficas se representa el porcentaje de adolescentes de 15 o I

Total de la muestra

25%
20%
15%
10%
5%
0%

2002 2006 @ 2010 2014 2018 @ 2022
—e—Total 9,8 6,7 12,1 15,4 14,0 15,9

25%
20%
15%
10%
5%
0% 2002 2006 2010 2014 2018 2022

—e—Chicos 7,0 5,9 8,9 13,7 11,2 11,6
—e—Chicas 12,4 7,3 15,2 17,2 16,8 19,6

Sexo

Grupo de edad
25%

20%
15%
10%
5%
0% 2002 2006 2010 2014 2018 2022

—e—15-16 ahos 7,1 5,5 5,7 13,4 9,9 13,1
17-18 anos 10,6 7,1 15,5 16,2 15,4 17,0

25%
20%
15%
10%
5%
0%

2002 2006 2010 2014 2018 2022

=e—Baja 8,1 7,4 15,9 20,5 16,5 17,8

—e—Media 10,5 6,6 12,4 16,1 14,0 13,9
Alta 9,3 6,6 10,9 10,6 12,2 15,8

Capacidad adquisitiva familiar




Grupo de edad
25%

\\ \:.:.-‘\‘\
n-:\- -

arazos N .

cCuantas veces has estado embarazada?* 10%

/|
h bSC Total de chicas

SCHOOL-AGED CHILDREN | | N 2omas | No estoy 5% ——
ESPANA/SPAIN ¥ '-,‘ N veces segura 25% 0 ~— e
0

Desde el ano 2010, el porcentaje de chicas HBSC 2002 95,5% 3,0% 0,5% 1,2% 0% B 2;)(())2 22(;6 22130 2;)114 22168 2212
que manifiestan haber estado embarazadas ; ; ; ; , ,

20%

0 0 0 0 17-18afios 4,0 2,4 68 48 3,4 32
ha ido disminuyendo progresivamente. Con HBSC 2006 96,1% 2,5% 0,4% 1,0% 15%
respecto a los grupos de edad, se sigue HBSC 2010 92,7% 4,8% 1,0% 1,5% 10%
observando variabilidad de una edicidon a otra. 25%
. : B HBSC 2014 94,9% 3,4% 0,7% 1,1% 5% ’

En 2022 han sido las chicas de 17-18 anos las ° ,\/\\ 20%
que han mostrado un mayor porcentaje de HBSC 2018 95,1% 2,6% 1,0% 1,3% 0% )
embarazos frente a las de 15-16 afos. Las o o 0 o 2002 | 2006 | 2010 | 2014 | 2018 | 2022 o

) ) HBSC 2022 95,6 % 2,3% 0,6 % 1,9% ——Total 35 29 58 41 36 29 10%
diferencias entre las adolescentes de

i i i Ami inG * Estos porcentajes han sido calculados considerando unicamente al total de chicas de 15 5%
diferente nivel socioecondémico continuan -~ /
. . . : o 0 mas anos que han mantenido relaciones sexuales coitales. N
incrementandose, con una disminucion en el 0% — 02 | 2006 | 2010 | 2012 | 2018 | 2022

orcentaje de chicas embarazadas entre las ™ . . . :
:) " jd it vel adauisiti . En las graficas se representa el porcentaje de chicas de 15 o0 mas afios "‘Bala. 34 | 26 | 92 198 | 44 | 49
amitias de alto nivet 4 qUI8|. l.vo y un .eve que manifiestan haber estado embarazadas al menos una vez en la > —o—Media 35 | 26 | 67 | 60 | 32 | 37
aumento entre las de familias de nivel vida, en el total de la muestra y en funcién de la edad y la capacidad Alta 31 | 36 | 40 [ 34 | 16 | 08
adquisitivo bajo y medio. adquisitiva. Capacidad adquisitiva familiar




Grupo de edad
\ 50%

R

odela “pl’ldora\‘ =

250%, '/.\.__.
¢Has tomado alguna vez la “pildora del dia después”?*
N e 2 o) ma’s 3 Vec’es o Total de chicas
\ veces mas 50% 0%

HEALTH BEHAVIOUR IN
SCHOOL-AGED CHILDREN

ESPANA/SPAIN

' 2010 2014 2018 2022
€Cpa i 4 ~e?? 0 0 0 0
El uso de la “pildora del dia después’’ tuvo su HBSC 2010 73,0% 17,4% 6,7% 2,8% —e—15-16afi0s  22.7 29.3 25,7 25,2
minimo en 2010 y su maximo en 2014, ano a -18 an
) y i ’ HBSC 2014 66,0% 21 ,8% 7’3% 4,9% / —0 17-18 afnos 29,4 35,9 33,7 35,3
partir del cual se ha mantenido estable. Las -
diferencias entre los grupos de edad, con un HBSC 2018 68,3% 20,3% 7,8% 3,6%
3 5 ~ 50%
may?r uso entre la§ chicas de 17-18 anos, se HBSC 2022 67.7% 22 1% 7.2% 3,0%
han incrementado ligeramente con respecto a
] . o b . : : . .
la anterior edicién. También ha aumentado su Es'Eos ?orcentajes han SIdO. calculasjos conS|derando'un|camente al total de chicas de 15 0% >.<._-0:._”‘;.
e 0 mas anos que han mantenido relaciones sexuales coitales. 2010 2014 2018 2022 050,
uso entre las adolescentes de familias con reTotal 6.9 240 o N 0
capacidad adquisitiva alta, permaneciendo
mas o menos estable en los otros dos grupos En las graficas se representa el porcentaje de chicas de 15 o mas afos
L3 V4 L4 o g ” e 4 0
socioeconomicos. que manifiestan haber usado la “pildora del dia después’’ alguna > % 2010 2014 2018 2022
N vez en su vida, en el total de la muestra y en funcion la edad y la —e—Baja 31,5 27,2 28,1 30,8
capacidad adquisitiva —e—Media 29,3 34,7 32,1 31,1
Alta 23,0 25,1 29,8 35,3

Capacidad adquisitiva familiar
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nbse . Estilos de vida 2.9. Lesiones

CH
SPA

o Frecuencia de lesiones
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Total de la muestra Grupo de edad

75%
75%

B m
\-: s J\ o

L En los ultimos 12 meses, {cuantas veces te has lesionado y S0% 25%
hbsc has tenido que recibir tratamiento por parte un médico/a o
HEALTH BEHAVIOUR IN enfermero/a? , 25% 2002 2006 2010 2014 2018 2022

SCHOOL-AGED CHILDREN
ESPANA/SPAIN —e—11-12afos 55,4 60,2 61,6 63,0 58,7 53,3

. : \ .
. i L . —e—13-14 anos 59,2 58,3 63,7 63,6 55,9 52,1
Continua la disminucion observada desde _““

| 0% —e—15-16 anos 55,4 54,2 61,7 60,9 54,1 48,9
2014 en el porcentaje de adolescentes que HBSC 2002 44,1% 55,9% 2002 | 2006 | 2010 | 2014 | 2018 | 2022 17-18aftos 53,6 47,4 59,9 591 505 47,4
sufrieron una lesién con asistencia médica. HBSC 2006 44.7% 55 304 —e=Total 559 | 553 | 61,9 | 61,7 | 853 | 507
b b
En cuanto al sexo, se observa un descenso de
las lesiones en ambos grupos, con los chicos HBSC 2010 38,1% 61,9% 75% 75%
mostrando siempre valores superiores. Con HBSC 2014 38,3% 61,7% .——o/°_°\.\ m
respecto a la edad, se constata también el 0% ._/°_\\‘ 50%
5 0 0
descenso en todos los grupos de edad, siendo HBSC 2018 44,7% 55,3%
los mas pequenos (11-12 anos) quienes HBSC 2022 49,3% 50,7% - 25%
protagonizan un mayor numero de casos,
como ya ocurrié en 2018. Segun la capacidad 0% — 502 | 2008 | 2010 | 2014 | 2018 | 2022
adquisitiva familiar, descienden las lesiones En las graficas se representa el porcentaje de adolescentes que % 2002 2006 2010 2014 2018 2022 —e—Baja 51,2 488 567 59,8 49,8 49,3
de asistencia médica en los ultimos 12 meses, en el total de la —e—Chicas 49,9 49,1 57,1 56,8 482 44,5 Alta 60,7 58,8 654 651 60,7 54,7

capacidad adquisitiva media y alta, sin que se h, . L
. ) ) muestra y en funcion del sexo, la edad y la capacidad adquisitiva
encuentren cambios en el nivel bajo. Sexo Capacidad adquisitiva familiar
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3. Contextos de desarrollo 3.1 Eamilia

3.2. Grupo de iguales y relaciones de pareja
3.3. Acoso y ciberacoso entre iguales
3.4. Escuela

3.5. Vecindario




. Contextos de desarrollo 3.1. Familia

o Estructura familiar
o Comunicacion familiar
o Apoyo familiar

o Satisfaccion familiar




.
j‘*’ M \\
28/ |
Al tructura |
h bSC fa . lia r Porcentaje de adolescentes que viven en diferentes estructuras familiares
EASoLACR oA -.
ESPANA/SPAIN . N 2002 85,9 9,6 2,8 1,7
h | ‘
En todas las ediciones del estudio, la \
e : 2006

estructura familiar mas frecuente es la .
biparental con padre y madre. Sin embargo, el

: : 2010
porcentaje de adolescentes que viven en este
tipo de familia se ha ido reduciendo con los
anos, a la vez que han ido aumentando los Ul /7 13,0 >, 4.8
porcentajes de quienes viven en otras
estructuras  familiares:  monoparental, 2018
reconstituida o combinada (estable en las
tres ultimas ediciones) y otro tipo de familia 2022 72,7 16,9 5,3 5,1

(esta ultima disminuyé en 2018 y volvio a
aumentar en 2022), que incluye a quienes
viven en familias homoparentales, con sus B Biparental con padre y madre B Monoparental B Reconstituida o combinada W Otro tipo de familia
abuelos y abuelas, en familias de acogida, en

centros de menores y en otras familias.

o

20 40 60 80 100




Total de la muestra Grupo de edad

100%
100%

75% o ————
— N
-
. . ol - 75% 50%
Comunicacién familiar* — . i
e 25%
3 50%
SCHO_OL-AGED CHILDREN } ! ' : » %
gy et | : \ HBSC 2014 3,9% 30,5% 65,6% 25% —e—11-12 anos 77,7 75,4 69,2
.. 2 s —e—13-14 afios 68,1 67,2 57,3
L9 percepcion deiglliSEEECOMnicacion HBSC 2018 2,2% 32,7% 65,1% 0% —e—i5-16af0s 595 58,6 5,8
familiar se mantuvo estable en 2014 y 2018, 2014 2018 2022 1718 afios  55.6 580 5 5
c c . . (0) 0, 0 ’ ’ ’
mientras que ha disminuido en 2022. Este HBSC 2022 4,1% 37,2% 58,7% —e-fotal 656 65,1 28,7
descenso es mas acusado en las chicas, * La escala estd compuesta por 4 items como, por ejemplo, “En mi familia, creo que las
observandose diferencias mayores entre cosas importantes se hablan” con 5 opciones de respuesta segun su grado de acuerdo. Las 100% 100%
chicos y chicas en 2022. En las tres ediciones categorias de analisis se corresponden con los siguientes valores: bajade 1 a 1,9, media de
= : - N4 2a3,9yaltade4as. 75% 75%
estudiadas, la comunicacion familiar alta = ——
tiende a disminuir conforme aumenta la edad 0% 50% -
y desciende la capacidad adquisitiva familiar, o
0
siendo el descenso especialmente En las graficas se representa el porcentaje de adolescentes que 25%
pronunciado en el grupo de 13-14 afios y en el perciben una alta comunicacion familiar, en el total de la muestra 'y > 0% 201 2018 -
de nivel adquisitivo bajo (en este ultimo caso en funcion del sexo, la edad y la capacidad adquisitiva 0% 2014 2018 2099 —e—Bais 646 58.4 517
desde 2014). —e—Chicos 66,0 64,8 61,7 —e—Media 67,0 64,9 58,7
—e—Chicas 65,2 65,4 56,0 Alta 70,5 68,8 64,7
Sexo

Capacidad adquisitiva familiar




Total de la muestra Grupo de edad

100%
100%

75%

750/0 500/0

Apoyo familiar* — —

25%
50%

N 2014 2018 2022

HEALTH BEHAVIOUR IN

SCHO_OL-AGED CHILDREN N 250,
ESPANA/SPAIN | \ HBSC 2014 5% 26 5% 65 0% 0 —o—11-12 afios 80,2 83,8 75,4
La proporcion de adolescentes que perciben HBSC 2018 2 80, o5 70, 20.4% —o—131danos €67 72,2 00,8
. anG 0 15-16 an 2 2
un nivel alto de apoyo por parte de sus familias ke i i 0% 2014 2018 2022 +17 188':'08 2?’5 :13 :22
” 1 -18 anos , , ,
aumento de 2014 a 2018 y ha decrecido de HBSC 2022 8,0% 31,3% 60,6% —e—Total 65,0 70,4 60,6
forma mas destacada en 2022. En funcion del - , , o
3 . * La escala esta compuesta por 4 items como, por ejemplo, “Mi familia intenta ayudarme
sexo, los valores de chicos y chicas son 100% 100%

o _ de verdad” con 7 opciones de respuesta segun su grado de acuerdo. Las categorias de
similares en 2014 y 2018, mientras que en anélisis se corresponden con los siguientes valores: bajo de 1 a 2,9, medio de 3a 5,9y alto
75%

2022, ellas lo perciben con menor frecuencia de6a?. 7% — s
& P \

que ellos. Por otro lado, el porcentaje de 50%
adolescentes que perciben alto apoyo familiar

50%
25%

es mayor en los grupos de menor edad, En las graficas se representa el porcentaje de adolescentes que 25%

aunque en el de 13-14 anos se encuentra un perciben un alto apoyo familiar, en el total de la muestra y en funcion 0% 2014 2018 2022
. . o . 00/

mayor descenso respecto a 2018. Igualmente, del sexo, la edad y la capacidad adquisitiva 0 2014 2018 2099 —e—Baja 58,3 64.0 53,3

y a pesar del descenso que se halla en los tres —e—Chicos 64,5 70,4 64,7 —e—Media 66,3 71,0 61,3

grupos socioeconomicos, esta disminucion es —e—Chicas 65,5 70,5 56,9 Alta 68,6 74,7 66,2

mayor en el de nivel bajo, que sigue mostrando Sexo Capacidad adquisitiva familiar

los valores menores de apoyo familiar.



Total de la muestra Grupo de edad

100%
100%

R 75% — e *
: - . . . 75% 50% K — h
En general, ;como estas de satisfecho/a con las relaciones
e T

que tenéis en tu familia?* 0% — —e 25%

0%
| Baja | Media |  Ata
\ 25% A 76,5 79,2 80,1

HEALTH BEHAVIOUR IN
SCHOOL-AGED CHILDREN

ESPANA/SPAIN

—o—11-12 afos 76,5 76,6
La satisfaccion familiar alta aumenta de 2006 FIEEE 200 S0 Sl S elianos 05 | Sl | S | oA L
0% —e—15-16aflos 47,5 49,3 52,4 52,6 49,0
a 2010, se mantiene relativamente estable en HBSC 2010 4,8% 36,0% 59,3% 2006 | 2010 | 2014 | 2018 | 2022 17-18afos 41,2 46,0 433 47,6 44,8
e - —e—Total 55,4 59,3 60,4 60,6 57,5
2014 y 2018 y dls.mlnuye en 2022. Este HBSC 2014 6.4% 33,2% 60,4%
descenso se explica por el descenso
observado entre las chicas, quienes muestran HBSC 2018 3,8% 35,7% 60,6% 100% 100%
valorgs mas bajos que, .los cl'.nc.:c,)s, HBSC 2022 6,2% 36,3% 57,5% e —-—
especialmente en esta ultima edicion. . . ——
, i Fomate . . . .———kr
Ademas, en todas las ediciones, la * Las categorias de analisis se corresponden con los siguientes valores: baja de 0 a 4, 5000 — — '\. 50% — — ———
.. | . N4 media de 5a 8y altade9a10. ’
percepcion de satisfaccion familiar alta se 25%
reduce conforme aumenta la edad (no 25%
obstante. el descenso en 2022 es mas En las graficas se representa el porcentaje de adolescentes que 0% 2006 2010 2012 2018 2025
’ ~ sienten una alta satisfaccion familiar, en el total de la muestray en 0% .
acusado en el grupo de 13-14 anos) y funcion del sexo. la edad v L idad adauisitiv 2006 2010 = 2014 = 2018 2022 —e—Baja 47,3 46,7 53,2 54,7 51,3
disminuye la capacidad adquisitiva familiar. Zclon AeDRXO, la edad y la capacidad adquisitiva —e—Chicos 58,3 61,8 61,8 61,7 628 ——Media 543 57,3 621 598 57,0
—e—Chicas 52,9 56,8 59,1 59,4 52,8 Alta 59,9 64,4 67,5 64,8 63,4
Sexo

Capacidad adquisitiva familiar




3. Contextos de desarrollo 3.2. Grupo de iguales y relaciones de pareja

o Apoyo de las amigas y los amigos
o Satisfaccidon con los amigosy las amigas
o Tener unarelacion de pareja

" o Duracion de la relaciéon de pareja




Total de la muestra Grupo de edad

! 100%
100%
\

W 75%

75% =

50%

Apoyo de las amigas y los amigos* /\
0%

HEALTH BEHAVIOUR IN N 2014 2018 2022
SCHOOL-AGED CHILDREN
ESPANA/SPAIN \ HBSC 2014 8,7% 33,9% 57,4% 25% —e—11-12 afios 62,4 68,6 64,8
: \ i A 0 0 0 —o—13-14 anos 58,2 70,0 55,2
Las puntuaciones de apoyo percibido de HBSC 2018 5,6% 25,5% 68,9% 0% o po1s - —o—15-16 afios 55,5 68,6 53,2
amigos y amigas de 2014 y de 2022 son muy HBSC 2022 8.1% 34.7% 57.1% 17-18 afios 53,3 68,2 55,1
- . s ’ ’ ’ —e—Total 57,4 68,9 57,1
similares, siendo mas elevadas en 2018. En ] ) _ _ , _
tod L s L hi . * La escala esta compuesta por 4 items como, por ejemplo, “Mis amigos/as intentan
odas las e ICIOn.e.$, 0S¢ I.COS y ql,!le.l‘!es ayudarme de verdad” con 7 opciones de respuesta segun su grado de acuerdo. Las 100 100%
pertenecen a familias con nivel adquisitivo categorias de analisis se corresponden con los siguientes valores: bajo de 1 a 2,9, medio de ’ ’
bajo perciben menos apoyo de sus amigos y 3ad9yaltode6ay.

75% 75%
amigas que las chicas y quienes provienen de -/\, A
niveles medios y altos. No obstante, quienes 50% /\ o0%

méas experimentan el descenso en 2022 con En las graflcals se repredsenta Zl porcentaje de adolesc;entelsdqule 559
. e erciben un alto apoyo de sus de amigas y amigos en el total de la
respecto a 2018 son las chicas y, en relacion i apoy gas v amig - > 2o%
) muestra y en funcion del sexo, la edad y la capacidad adquisitiva 0%
con la edad, los que menos descienden son o 2014 2018 2022
0
los de 11-12 afios. 2014 2018 2022 —e—Baja 51,9 64,0 51,4
—e—Chicos 49,1 61,1 52,9 —e—Media 58,0 70,2 58,0
—e—Chicas 65,8 76,5 61,2 Alta 60,1 71,9 61,5
Sexo

Capacidad adquisitiva familiar




Total de la muestra Grupo de edad

100%
100%

75% P -
k . . %
Si tuvieras que calificar la relacion que tienes con tus ,_/’\‘\.

25%

4
hbsc

amigos/as en general, ;qué nota le pondrias?* 50%

SCHOOL-AGED CHILDREN N _m " 2006 2010 | 2014 | 2018 2022
ESPANA/SPAIN \ 25% —e—11-12 afios 73,1 73,5 72,3 73,7 70,5

- HBSC 2006 1.2% 37.8% 61.0% —e—13-14afios 654 64,1 72,3 69,4 594
El porcentaje de adolescentes con alta ’ ’ ’ 0% —e—15-16af0s 567 542 697 629 523
satisfaccion con sus amigos y amigas esta por HBSC 2010 3,5% 35,5% 61,1% o 26(1)05 2(1”10 2(:: i(:j 25(;222 17-18afios 49,1 51,1 64,4 57,9 497
encima del 50% en todas las ediciones, pero HBSC 2014 4.1% 26,6% 69,3% ’ ’ ’ ’ ’
también se aprecia una disminucion desde la
edicion de 2014 a la de 2022, especialmente HBSC 2018 1,5% 32,3% 66,2% 100% 100%
entre las chicas. El descenso se produce en HBSC 2022 3,0% 38,8% 58,2% 59 75% L

todos los grupos de edad y capacidad J\ .\._/’/_“.§.
* Las categorias de analisis se corresponden con los siguientes valores: baja de 0 a 4, 50%

adquisitiva familiar, pero en menor grado en el , 50%
mediade 5a8yaltade9a10.

grupo de 11-12 anos y mas en el nivel 25%

° o, ® ° 0,
adquisitivo medio. B - 25%
r En las graficas se representa el porcentaje de adolescentes que 0%
el sienten una alta satisfaccion con su grupo de amigos y amigas en 0% 2006 | 2010 | 2014 | 2018 | 2022
l L de™ funcion d Eg P la ed g ly g idad > 2006 2010 2014 2018 2022 —e—Baja 55,6 52,3 61,1 60,9 54,7
y tot.a. . elaJpuestra y en funcion del sexo, la edad y la capacida —e—Chicos 60,3 58,8 68,1 64,9 60,4 —e—Media 60,4 59,2 71,6 66,7 57,3
SOgHISTERE —e—Chicas 61,5 63,4 70,5 67,5 56,1 Alta 63,9 65,1 69,8 69,4 62,6
Sexo

Capacidad adquisitiva familiar




Tener una
[ relacion |
NDSC | de pareja

ESPANA/SPAIN
Alrededor de uno de cada cuatro adolescentes
tenian pareja en el momento de la encuesta,
las chicas en un porcentaje 7 puntos
porcentuales mayor que los chicos y el grupo
de 17-18 anos, 10 puntos por encima del de 15-
16 anos. Igualmente, quienes provienen de
familias con capacidad adquisitiva baja tienen
mas probabilidad que los otros dos grupos. No
hay cambios en esta variable entre las dos
ediciones analizadas, aunque se aprecia un
leve aumento en los chicos y chicas
provenientes de familias con capacidad
adquisitiva baja.

cTienes pareja actualmente?*

- ISy e [ET

HBSC 2018 75,1% 24,9%

HBSC 2022 74,9% 25,1%
l

* Este indicador se evalu6 solo en adolescentes de 15 o mas afos.

-
-~
-

En las graficas se representa el porcentaje de adolescentes de 15 o
mas anos que informan tener pareja en el momento en que se
respondia al cuestionario en el total de la muestra y en funcion del
sexo, la edad y la capacidad adquisitiva

>

50%

25%

0%

—e—Total

50%

25%

0%

=o—Chicos

—e—Chicas

Total de la muestra

2018
24,9

2022
25,1

& &

?

2018
21,1
28,9

Sexo

2022
21,8
28,2

50%

25%

0%

=0—15-16 anos
17-18 anos

50%

25%

0%

—e—Baja
—e—Media
Alta

Grupo de edad

—
2018 2022
21,1 20,0
28,5 30,2
=
»—I ~
2018 2022
26,9 30,0
24,5 23,9
23,7 23,1

Capacidad adquisitiva familiar




Total de la muestra Grupo de edad

100%
100%

75%
75%

L :(Cuanto tiempo llevas (te llevaste) con tu pareja?* — 50% —
—=0
50% i
hbsc | EuD s
T | Mo eses *'° | mesesyun | Més de unafio o
ESPANA/SPAIN ' | ano 25%
\ 0%

: 2 HBSC 2018 40,3% 22,4% 37,3% 2018 2022

Se analiza en esta pregunta solo a las y los 0 0 : 0% —o—15-16 afi0s 45.1 4.6

adolescentes mayores de 15 anos que HBSC 2022 49,1% 26,8% 24,2% 2018 2022 17-18 afios 69,1 58,4

0 : c . Total 59,7 51,0
informan tener pareja o haber tenido pareja : oo

: * Este i'ﬁdicador se evalud solo en adolescentes de 15 o mas afos y en quienes tienen
previamente. Desde 2018 se observa un paréja o han tenido pareja previamente.

descenso de las relaciones de larga duracion 100% 100%
(6 meses o mas), que siempre son mas

i En las graficas se representa el porcentaje de adolescentes de 15 o 75% 75%
frecuentes entre las chicas y entre el grupo de mas afos que indican una duracién de su relacién de pareja de 6 — . —
mas edad, advirtiéendose el descenso en meses o mas en el total de la muestray en funcién del sexo, la edad y 50% = . o0%
todos los grupos de capacidad adquisitiva la capacidad adquisitiva 25%
familiar. 25%
4 0%
/ 2018 2022
0%
2018 2022 —e—Baja 61,2 54,4
—eo—Chicos 53,2 46,9 —eo—Media 61,5 50,3
—e—Chicas 64,2 54,6 Alta 55,5 48,6

Sexo Capacidad adquisitiva familiar




3. Contextos de desarrollo 3.3. Acoso y ciberacoso entre iguales

o Victima de acoso
o Participante en acoso
o Victima de ciberacoso

o Participante en ciberacoso




Total de la muestra Grupo de edad
25%
25%
20%

20% 15%
:Cuantas veces has sido maltratado/a en el colegio o 15% 10% ~ .
. . s ans 5%
\ instituto en los ultimos dos meses? o o
?gﬁéﬁﬂégﬁgﬂ%ﬁé: . . “\\ e - — ’ 0% 2002 2006 2010 2014 2018 2022
ESPANA/SPAIN \ \ 102 vec(e)s al npao\:ez vecaerslaasla cor \/.__a\" —e—11-12 aflos 9,3 5,7 6,2 7,2 5,2 5,6
Para considerar que una conducta es bullying se veces mes semana| semana ——13-14afios 95 45 67 58 41 56
reajjare que hayaQQEioigiee hiqcer cang, HBSC2002  759%  16,5%  3,2%  1,6% 2,8% a0 ao0s 2010 201 2018 2022 et 57 T2 o5 | o5 [ o5 [ 2¢
asimetria entre la victima y quien agrede vy ’ ’ ’ ’ ’ ——Total 7,6 3,8 5,2 5,6 3,8 4,4 ’ ’ ’ ’ ’ ’
repeticion, motivo por el que se codifica bullying HBSC 2006 87,7% 8,3% 1,7% 0,8% 1,2%
cuando se da 2 veCes fORMHSNR] los ultimos dos HBSC 2010 86,7% 8.1% 2.4% 1.1% 1.7% - o5
meses. Como se aprecia, entre 2002 y 2006 hubo un oo
importante descenso en el porcentaje de HBSC 2014 84,3% 10,0% 2,6% 1,2% 1,8% 20%
adolescentes que informaban ser victimas de HBSC 2018 87 8% 8 4% 1.3% 0.9% 1.6% 15% 15%
bullying vy, desde entonces, se encuentra 10%

10%
estabilidad hasta la ultima edicion de 2022, con HBSC 2022 87,2% 8,4% 1,6% 0,9% 1,9% § : — 5% W

o . c = . 5%
ligeros altibajos entre unos anos y otros. Mientras 0%

~ 3 f . 4 fi i 2002 2006 2010 2014 2018 2022
que en todos los afios son mas los chicos quienes En le:cs grafliasl,D se r(:prdesintﬁ el pzorcgntaje del adolescentes c:ue 0% T Tooe T 7 Taois  aom . o L o . L .
. Ve . ° ° ifi i i = + aJa I I ) ) ) )
informan ser victimas, en 2022 las diferencias han menitiestamnaber suirico butying 2 o 3 veces al mes 0 mas en l0s eChicos 86 46 65 69 43 44 —Media 72 | 35 | 54 | 52 | 32 | 37
) ultimos dos meses, en el total de la muestra y en funcion del sexo, la ’ ’ ’ ’ ’ ’ edia 7/, ’ ’ ’ ’ '
desaparecido, por el aumento en ellas. Se observa Sdfd v lslcapacikd adquisitiva —e—Chicas 6,7 32 41 44 32 4.2 Ata 77 39 52 53 32 37
también cierto incremento en el grupo de 13-14 . _— .
grup Sexo Capacidad adquisitiva familiar

anosy en el de baja capacidad adquisitiva familiar.



Total de la muestra Grupo de edad

\ 25%
25%

\ ;\\\\ 20%
. 20% 15%
:Cuantas veces has participado en un episodio de maltrato a 5% 10% Kﬁ}\&‘
otro/a companero/a en el colegio o instituto durante los dos i o

9 0
HEALTH BEHAVIOUR IN 10% 0%
SCHOOL-AGED CHILDREN

_ N ultimos meses? 2002 2006 2010 2014 2018 2022
ESPANA/SPAIN - \ J v 5% \/\\— —e—11-12 aflos 6,2 4,5 5,2 5,9 2,2 2,7
L : . 102 203 Una vez Varias —e—13-14afios 8,8 62 7,4 65 23 3,0

os datos relativos al porcentaje de T veces por veces a la 0% —e—15-16afios 109 63 71 58 29 22
adolescentes que manifiestan  haber almes | semana | semana 2002 | 2006 | 2010 ) 2014 | 2018 | 2022 17-18afios 10,0 4,7 47 44 23 2.2

participado como agresor/a en un episodio de HBSC 2002 68,8% 22,2% 4,2% 2,0% 2,9% —e-forl 9 >4 o4 >0 29 20

bullying muestran un descenso importante HBSC 2006 80.0% 14.6% 5 70 1 19 1 6%

entre 2002 y 2006, estabilidad entre 2006 y =70 270 170 )17 D70 25% 25%

2014 con niveles alrededor del 5%, que HBSC 2010 79,8% 13,8% 3,6% 1,1% 1,7% 20% 20%

desclende en=20TAuiuuSINITEERNEE HBSC 2014  82,2% 12,2%  2,9% 1,2% 1,5% 15% 15%

mantiene en niveles similares en 2022. No se 10%

aprecian diferencias resefables desde la HBSC 2018 87,9% 9,7% 1,3% 0,5% 0,7% 10% . '\.’7/;:\

edicion anterior (2018) en ninguno de los HBSC 2022 90,7% 6,7% 1,2% 0,5% 0,9% 5% o » e

grupos analizados (algo que si se advertia en o0 T 2002 2006 2010 2014 2018 2022

ediciones anteriores). En las graficas se representa el porcentaje de adolescentes que " 2002 2006 2010 2014 | 2018 2022 —e—Baja 84 6,4 7,4 6,6 2,5 3,0
manifiestan haber participado en episodio de maltrato 2 o 3 veces > —e—Chicos 125 70 85 75 30 33 —e—Media 85 49 58 53 1.8 1.9
al mes o mas en los ultimos dos meses, en el total de la muestra y —e—Chicas 57 | 40 | 41 | 37 | 1,7 | 1.8 Alta 10,6 | 55 | 68 | 49 | 26 | 23

en funcion del sexo, la edad y la capacidad adquisitiva Sexo Capacidad adquisitiva familiar




Total de la muestra Grupo de edad

25%
25%
20%
20% 15%
En los ultimos dos meses, ;con qué frecuencia has sido 15% 10%
[
victima de ciberacoso o ciberbullying? > et
10% 0% ===
SCHOOI-AGED CHILDREN ! 2018 2022
ESPANA /SPAIN a8 : 203 | Uha ves Variasl 5% —8—11-12 afios 1,0 2,0
. —e—13-14 af 1,3 2,4
El porcentaje de adolescentes que nunca han ve&%ssa se?nogna "Sgﬁsaﬂaa 0% — — _._15_16:222 13 15
sido victimas de ciberacoso ronda el 93-95% 2018 2022 17-18 afios 1,4 1,3
~ . ~ . —e—Total 1,2 1,8
en los dos anos analizados. Si se tlen.e en HBSC 2018 94,8% 4,0% 0,6% 0,3% 0,3%
cuenta el punto de corte que se considera
habitual para considerar la conducta de HBSC 2022 93,0% 5,2% 0,9% 0,3% 0,6% 25% 25%
bullying (2 o mas veces al mes), sélo el grupo 20% 20%
de 13-14 anos y quienes provienen de familias 15%
c eI . L c- . 15%
de nivel adquisitivo bajo superan el 2% de En las graficas se representa el porcentaje de adolescentes que ’ o
o g . Ve ) . O
frecuencia de haber sido victima de manifiestan haber sido victima de ciberacoso 2 o 3 veces al mes o > 10%
ciberbullying en 2022. Aunque en niveles muy mas en los ultimos dos meses, en el total de la muestray en funcién o 5%
. e el 0 ~ = smma
bajos, la tendencia es al alza en todos los del sexo, la edady la capacidad adquisitiva — — 0% 2018 2022
: 0%
grupos analizados. ’ 2018 2022 ——Baja 1,3 2,3
—e—Chicos 1,3 1,8 =eo—Media 1,1 1,4
—e—Chicas 1,3 1,9 Alta 0,9 1,5

Sexo Capacidad adquisitiva familiar




HEALTH BEHAVIOUR IN
SCHOOL-AGED CHILDREN

ESPANA/SPAIN

Si bajos son los porcentajes de adolescentes
que reconocen haber sido victimas de
ciberbullying, aun mas bajo son los de
quienes reconocen haber ciberacosado a otro
companero o companera, rondando apenas el
1% en las dos ediciones en que se preguntoé
por ello. La tendencia al alza es tan baja que
puede considerarse que ha habido estabilidad
en el porcentaje de agresores y agresoras
entre las dos ediciones del estudio
consideradas.

En los ultimos dos meses, ¢con qué frecuencia has
participado en actividades de ciberacoso o ciberbullying?

\ 203 Varias
102 e Al Una vez veces a

veces Mes por F:]
semana | semana

HBSC 2018 96,9% 2,3% 0,4% 0,2% 0,2%
HBSC 2022 96,9% 2,1% 0,4% 0,2% 0,5%

>

En las graficas se representa el porcentaje de adolescentes que
manifiestan haber participado en algun episodio de ciberacoso 2 o
3 veces al mes o mas en los ultimos dos meses, en el total de la
muestra y en funcion del sexo, la edad y la capacidad adquisitiva

25%

20%

15%

10%

5%

0%

—e—Total

25%

20%

15%

10%

5%

0%

=o—Chicos

—e—Chicas

Total de la muestra

= =0
2018 2022
0,8 1,1
— — |
2018 2022
1,1 1,3
0,4 0,7
Sexo

25%
20%
15%
10%

5%

Grupo de edad

0% = -
2018 2022
—o—11-12 afos 0,6 1,1
—e—13-14 anos 1,0 1,1
=o—15-16 anos 0,8 1,0
17-18 afos 0,9 1,0
25%
20%
15%
10%
5%
0% ® -
2018 2022
=e—Baja 0,8 1,0
—eo—Media 0,6 0,7
Alta 0,6 1,1

Capacidad adquisitiva familiar




f9
hbsc

HEALTH BEHAVIOUR IN
SCHOOL-AGED CHILDREN
ESPANA/SPAIN

. Contextos de desarrollo 3.4. Escuela

o Gusto por la escuela
o Estrés escolar
o Apoyo de los companeros y companeras
- o Apoyo del profesorado
— o Satisfaccion con las relaciones con los companeros y companeras

o Satisfaccion con las relaciones con el profesorado




Total de la muestra Grupo de edad
3 50%

A N 50% .\/./'__‘\‘
L

. 25%

S . . : . ./‘\A
Hoy por hoy, ¢qué sientes hacia la escuela, el colegio o el e ——
instituto? e S Ny

HEALTH BEHAVIOUR IN

2002 2006 2010 2014 2018 2022
SCHO_OL-AGED CHILDREN } : No me
ESPANA/SPAIN 3 Me gusta Me gusta gusta No me —e—11-12afios 41,5 38,1 43,5 46,8 47,9 45,4
i ) .. mucho un poco h gusta nada 5
No se aprecian cambios marcados en la proporcion mucho —e—13-14afios 17,6 20,3 22,4 20,2 239 223

h\\

de acilole.scer.ltes a quie’ne.s les ~gusta mucho el HBSC 2002 20,2% 39,8% 25,4% 14,6% %% 5002 2006 2010 | 2014 2018 2022 +:1::2: 1;2 13:2 13; 132 12? 12;
colegio o instituto en los ultimos anos. No obstante, —e—Total 20,2 21,8 22,9 252 252 26,0

en 2022 es ligeramente mayor a las ediciones HBSC 2006 21,8% 41,3% 24,1% 12,8%

iniciales. Este porcentaje es algo mayor en ellas en HBSC 2010 22 9% 40,7% 23,6% 12,9% =00 50%

toda la serie temporal, aunque las diferencias de

sexo se han reducido en 2018 y, aun mas, en 2022. HBSC 2014 25,2% 40,7% 22,7% 11,4%

Respecto a la edad, se mantiene a lo largo de las HBSC 2018 25,2% 38,7% 22,8% 13,4% ./.__./o— ————e 25% "

ici i ia entre los 11-12 afios, 2o T —
ediciones una clara diferencia entre los anos HBSC 2022 26,0% 40,0% 21,7% 12,2%

con los porcentajes mas altos de adolescentes a
quienes les gusta mucho la escuela, y las edades 0%

. . 2002 2006 2010 2014 2018 2022
posteriores; no obstante, en 2022 se detecta cierto

0%

En las graficas se representa el porcentaje de adolescentes que 2002 2006 2010 2014 2018 2022 —e—Baja 19,2 22,8 241 247 243 27,7
aumento en el grupo de 17-18 afos. Por ultimo, no indican que les gusta mucho la escuela o el instituto, en el total de > —e—Chicos 17,5 17,4 19,6 21,7 22,6 24,7 —e—Media 19,8 21,0 21,9 24,6 24,3 257
se observan diferencias destacables asociadas al la muestra y en funcidon del sexo, la edad y la capacidad adquisitiva —e—Chicas 22,9 257 26,1 28,8 27,7 27,4 Alta 21,2 22,3 23,8 26,9 259 26,3
nivel socio-economico, salvo un ligero aumento en Sexo

Capacidad adquisitiva familiar

el grupo de baja capacidad adquisitiva familiar.



Total de la muestra Grupo de edad
50%

. 25% %
. Z 1 i ? "ﬁ/.__/
la r cCuanto te agobia el trabajo escolar? oo \///

0%

50%

HEALTH BEHAVIOUR IN
SCHOOL-AGED CHILDREN

ESPANA/SPAIN

—-e—11-12anos 10,5 9,6 12,5 12,8 14,3 16,5

Desde 2006 se. Hetect@h\lna tehdencia HBSC 2002 11,.2% 37,6% 30,0% 21,3% —e—13-14afos 178 | 178 | 221 | 252 | 27.6 | 31.6
. 0% -e—15-16 ahos 26,8 20,9 27,2 28,6 34,8 36,4
ascendente en el porcentaje total de HBSC 2006 10,8% 40,3% 30,3% 18,6% . 22(1’02 21(;066 22(;1;’ 22051: 22(:;3 22’2; 17-18afios 29.0 26,2 28.6 351 385 415
estudiantes a quienes les agobia mucho el —e—lota ’ ’ ’ ’ ’ ’
! < i g i HBSC 2010 9,7% 36,7% 30,7% 22,9%
trabajo escolar, tendencia que continua en
2022. Sin embargo, desde 2010, la evolucion es HBSC 2014 10,0% 33,4% 31,3% 25,3% 50% 50%
claramente dlstlnta. en chicos y.c.hlcas, con un HBSC 2018 10,2% 31,2% 30,2% 28.4%
aumento en las chicas y estabilidad en ellos. -
Por tanto, las diferencias de sexo han crecido a HBSC 2022 9,0% 29,8% 29,9% 31,3% - 25% M
~ 0 - -
lo largo de los anos. Por otra parte, los
porcentajes son mas altos conforme aumenta
la edad, pero en todos los grupos se detecta En las graficas se representa el porcentaje de adolescentes que 0% — 502 | 2008 | 2010 | 2014 | 2018 | 2022
un aumento con cada edicion. También se indican que el trg!oajo escolar les agobia mus:ho, en el. t-o'tal de la 0% 002 | 2006 | 2010 | 2014 2018 2022 —e—Baja 23,6 22,3 23,7 27,8 281 31,6
encuentra aumento en los tres grupos de muestra y en funcion del sexo, la edad y la capacidad adquisitiva —e—Chicos 21,4 19,6 23,3 230 234 232 ——Media 20,8 18,6 236 250 28,6 30,4
capacidad adquisitiva familiar’ sin que se =e—Chicas 21,2 17,8 22,5 27,6 33,2 38,8 Alta 20,0 17,0 21,7 24,9 28,4 31,4

observan diferencias destacables entre ellos. Sexo Capacidad adquisitiva familiar




Apoyo de los
companeros y
companeras
\ 1%

'\
Se observa un descenso en el porcentaje de
adolescentes que perciben apoyo alto de sus
companeros y companeras. En 2022, éste se
situa 15 puntos porcentuales por debajo de
los valores mas altos registrados (los de 2010).
Aunque en todas las ediciones los porcentajes
son algo mayores en los chicos, la diferencia
es algo mayor en 2022. En esta ultima edicién,
el porcentaje mas bajo se aprecia en el grupo
de 13-14 anos, que es el que presenta un
mayor descenso respecto a 2018. Se
encuentran porcentajes ligeramente mas
elevados conforme aumenta la capacidad
adquisitiva familiar en todas las ediciones
analizadas, aunque el descenso de 2022
parece afectar mas al grupo de nivel alto.

1
nbsc

SCHOOL-AGED CHILDREN
ESPANA/SPAIN

,_\
-
N
-

N

Apoyo de los companeros y companeras de clase*

B gt ) vem J s

~ HBSC 2002 7,2% 31,2% 61,5%
HBSC 2006 6,2% 28,4% 65,4%
HBSC 2010 5,4% 24,6% 70,0%
HBSC 2014 10,5% 26,9% 62,6%
HBSC 2018 10,9% 28,1% 61,0%
HBSC 2022 12,3% 32,3% 55,5%

* La escala esta compuesta por 3 items como, por ejemplo, “Los/as otros/as companeros/as
me aceptan como soy” con 5 opciones de respuesta segun su grado de acuerdo. Las
categorias de analisis se corresponden con los siguientes valores: bajo de 1 a 2,9, medio de

3a3,9yaltode4ab.

En las graficas se representa el porcentaje de adolescentes que
perciben un alto apoyo de sus companeros y companeras de
clase, en el total de la muestra y en funcién del sexo, la edad vy la
capacidad adquisitiva

100%

75%

50%

25%

0%

—o—Total

100%

75%

50%

25%

0%

=o—Chicos

—e—Chicas

Total de la muestra
100%

75%
/\\ .

25%

0%

Grupo de edad

%o:‘&\.

—

2002 2006 2010 2014 2018 2022
-e-11-12afos 74,0 71,4 78,2 67,7 70,8 64,4
—e—13-14anos 63,0 67,5 68,0 61,4 59,2 49,5
—e—15-16 anos 55,6 62,7 69,5 61,0 56,3 52,1
2002 2006 2010 2014 2018 2022 -
17-18 anos 54,9 60,0 64,5 60,2 56,6 55,4
61,5 65,4 70,0 62,6 61,0 55,5

100%
75%
M 50%

25%

0%

M

2002 2006 2010 2014 2018 2022

2002 2006 2010 2014 2018 2022 —e—Baja 59,4 60,8 61,0 56,2 54,7 51,8

64,1 67,0 72,7 64,4 62,4 598 —e—Media 61,5 65,2 69,4 63,3 60,8 55,3

59,0 63,9 67,4 60,9 59,7 515 Alta 63,4 67,6 72,3 649 66,3 59,8
Sexo

Capacidad adquisitiva familiar




Total de la muestra Grupo de edad

75%
75% -~ \.

- 50% » -—
—e
4 . 50% -— . oy T °
h bSC Apoyo del profesorado* —e ’
I 0%
il T \ B 0 S N Cww we
ESPANA/SPAIN N : —e—11-12 afios 72,0 73,6 63,8
g | . HBSC 2014 17,1% 32,3% 49,5% . o 1o 5 i1a
La percepcion de alto apoyo del profesorado —e—lo-ifanos ’ ’ ’
c , 0% 15-16 an 39,0 33,6 33,2
desciende en 2022. Se observa, ademas, que HBSC 2018 19,1% 32,8% 48,0% : 2014 2018 2022 +17 18:2:’ - e e
el descenso se da esencialmente en las HBSC 2022 19.5% 36.9% 43 6% —e—Total 49,5 48,0 43,6 ’ ’ ’
) b b
chicas, asi como en los grupos de menor - X ) _ : _
dad™ ks \dest bl L d * La escala esta compuesta por 3 items como, por ejemplo, “Siento que mis profesores/as
edad. S estacable que en el grupo € me aceptan como soy” con 5 opciones de respuesta segun su grado de acuerdo. Las 75% 75%

adolescentes de 11-12 afnos, donde existe una categorias de analisis se corresponden con los siguientes valores: bajo de 1 a 2,9, medio de

mayor percepcion de alto apoyo del 3a39yaltode4as. 0% 50% ————
%

profesorado, se ha producido una reduccion

cercana a los 10 puntos porcentuales en 2022, 25%
mientras que los porcentajes entre los 15y 18 En lr—:13 graficas se representa el porcentaje de adolescentes que 25%
afos se han mantenidb.clafamente eftables. permbeg un alto apoyo de su profesqrado, en gl 't(?tal de la muestray > 0%

) S en funcion del sexo, la edad y la capacidad adquisitiva . 2014 2018 2022
En el caso de la capacidad adquisitiva 0% 2014 2018 9092 ——Baja 40,4 46,0 "5
familiar, se aprecian ligeros descensos en los —e—Chicos 49,2 48,8 46,5 —o—Media 495 47.6 44.5
tres grupos. —e—Chicas 49,1 47,4 41,0 Alta 50,8 50,0 45,5

Sexo Capacidad adquisitiva familiar




Satisfaccion con
relaciones con
los ompaﬁe'ros y
companeras

También se ha producido una disminucién en el
porcentaje de adolescentes que expresan alta
satisfaccion con las relaciones con sus
companeros y companeras. La satisfaccion es
mayor en los chicos, aunque el mencionado
descenso se detecta tanto en chicos como en
chicas, siendo en ellas mas acusado. Ademas,
la satisfaccion alta tiende a disminuir conforme
aumenta la edad, aunque el descenso en 2022
es menos marcado en el grupo de 17-18 anos.
Por ultimo, se encuentran porcentajes
ligeramente mas altos en el alumnado de
capacidad adquisitiva alta, tanto en 2018 como
en 2022. No obstante, los tres grupos de
capacidad adquisitiva familiar decrecen.

\\/

SCHOOL-AGED CHILDREN
ESPANA/SPAIN

N\
L

En general, ;como estas de satisfecho/a con las relaciones
que tienes con tus companeros/as de clase?*

HBSC 2018 5,0% 46,5% 48,5%
HBSC 2022 7,7% 55,0% 37,3%

* Las categorias de analisis se corresponden con los siguientes valores: baja de 0 a 4,
mediade 5a8yaltade9a10.

En las graficas se representa el porcentaje de adolescentes que
sienten una alta satisfaccion con las relaciones con sus >
companeros y companeras de clase, en el total de la muestra y en

funcion del sexo, la edad y la capacidad adquisitiva

75%

50%

25%

0%

—e—Total

75%

50%

25%

0%

=o—Chicos

—e—Chicas

Total de la muestra

.\-

2018 2022
48,5 37,3

2018 2022

51,8 43,3

45,4 31,8
Sexo

75%

50%

25%

0%

—e—11-12 anos
—e—13-14 afnos
—e—15-16 afnos

17-18 afios

75%

50%

25%

0%

—e—Baja

—o—Media
Alta

Capacidad adquisitiva familiar

Grupo de edad

.\0
—

2018 2022
68,3 56,3
50,0 36,4
39,4 27,7
34,0 27,7

t\.

2018 2022
43,8 35,6
47,8 36,2
52,1 41,1




Total de la muestra Grupo de edad

N 75%
! N 50%

Satisfaccion con

\ \\"\\\\\ 50% . e
h‘b elaC|OneS con En general, ;como estas de satisfecho/a con las relaciones . — 25% - —

que tienes con tus profesores/as?* 25%

fesorado

" 2018 2022

HEALTH BEHAVIOUR IN
SCHOOL-AGED CHILDREN

ESPANA/SPAIN

elp

=o=—13-14 anos 33,8 28,2
No se aprecian cambios destacables en la HBSC 2018 9,6% 56,2% 34,2% 0% 1516 afios 20 2 191
\ .. 2018 2022 ) : ’
satisfaccion c.:on el.|’orofesorado entre. 2018 y HBSC 2022 10,5% 57.6% 31,9% o 145 s 17-18 afios 18,3 21,3
2022. La satisfaccion alta se mantiene en ,
. . » * Las categorias de analisis se corresponden con los siguientes valores: baja de 0 a 4,
niveles parecidos y los porcentajes son mediade 5 a8y altade 9a 10
similares en chicos y chicas, aunque han 50% 50%
disminuido ligeramente en ellas. La
satisfaccion alta con el profesorado . : e ; e
dismi f ta la edad En las graficas se representa el porcentaje de adolescentes que 250
Isminuye conforme ‘ag@neita la ctag, "Nald sienten una alta satisfaccion con las relaciones con su > 25%
son los grupos de menor edad los que profesorado, en el total de la muestra y en funcion del sexo, la edad y
experimentan un mayor descenso en 2022. la capacidad adquisitiva
Por ultimo, no se observan diferencias o0 0% 2018 2022
L] L] 0
destacables asociadas a la capacidad 2018 2022 —e—Baja 33,4 33,6
adquisitiva familiar. —eo—Chicos 34,0 33,3 —eo—Media 33,7 31,0
—e—Chicas 34,4 30,8 Alta 34,4 33,2
Sexo

Capacidad adquisitiva familiar




3. Contextos de desarrollo 3.5. Vecindario

o Calidad del vecindario

o Satisfaccion con el vecindario




Total de la muestra Grupo de edad
75%

75%

alidad del Ny
vecindario Calidad del vecindario* T e— >“ﬁ\._3

4
hbbsc

— —e 25%
R | Nl | Baia | Media | Alta [N
ESPANA/SPAIN S \ N
' | - . HBSC 2010 8,0% 45,8% 46,3% 0% 2010 2014 5018 5022
En 2022 se encuentran valores similares a o 15164708 490 14 254 286
i3 HBSC 2014 11,7% 47,7% 40,5% ’ ) ’ ’ ’ ’
2018 en la proporcion de adolescentes que ’ ’ ’ . i(:s i(:; 2331: 23325 —e—17-18afi0s 40,0 36.8 36.3 35 7
. F o - [ Ota s s ’ ’
valoran su vecindario como de calidad alta, HBSC 2018 14,4% 48,3% 37,3%
frenando asi la tendencia descendente
v : 0 0 0
observada en las ediciones anteriores. Esta HBSC 2022 14,8% 48,2% 37,0% 75% 75%
estabilidad se observa en mayor o menor * La escala esta compuesta por 6 items como, por ejemplo, “Resulta seguro para los/as
medida en los diferentes grupos especificos nifios/as pequefos/as jugar fuera durante el dia” con 5 opciones de respuesta segin su 50% 50%
por sexo, edad y capacidad adquisitiva grado de acuerdo. Las categorias de analisis se corresponden con los siguientes valores: % — \\_.
familiar. En 2022, se encuentran valores baja de 1 a 2,9, medla, de~3 a 3,9 y alta de 4 a 5. Este indicador se evalud solo en ——— 250 —
. . . adolescentes de 15 0 mas anos. 25%
ligeramente superiores en los chicos (aunque
se han reducido las diferencias con las En las gréaficas se representa el porcentaje de adolescentes de 15 o o 0% 2010 2014 2018 2022
chicas), en el grupo de 15-16 anos y en los y las mas afios que perciben una alta calidad en su vecindario, en el total > ’ 2010 2014 2018 2022 —e—Baja 39,8 31,3 28,2 29,3
adolescentes de capacidad adquisitiva alta. de la muestray en funcion del sexo, la edad y la capacidad adquisitiva —e—Chicos 48,4 42,8 40,0 38,3 —e—Media 43,9 42,1 36,6 37,0
—e—Chicas 44,1 38,3 34,9 35,8 Alta 50,5 46,4 44,8 42,8

Sexo Capacidad adquisitiva familiar




Total de la muestra Grupo de edad

75%
75%

-— —
50% & —
C ]
- 50% p— . S50
V4 o ” ° o 0
En general, ;como de satisfecho estas con tu vecindario
HEALTH BEHAVIOUR IN (barrlo’ zona etc )9* 0%
SCHO_OL-AGED CHILDREN ) 25% 2018 2022
. —o—13-14 an 53,5 46,5
El porcentaje de adolescentes que muestra o _._1516:222 o o
i >, ; . 0 0 0 6 - : :
alta satisfaccion con su vecindario es muy AlESL 2018 247 A8, S 28, S 2018 2008 1718 afios 338 6.4
similar al encontrado en la edicién anterior. HBSC 2022 7.2% 45,8% 46,9% —e—Total 48,3 46,9
ESta”eStabllldad S.e observa .tamblen on *Laé/categorl'as de analisis se corresponden con los siguientes valores: baja de 0 a 4,
funcion del sexo, siendo los chicos los que media de 5a 8y alta de 9 a 10. 75% 75%
reflejan una mayor satisfaccion en ambas
ediciones. Al comparar los grupos de edad, 50% — . 50% -— -
. . ~ — —0
los chicos y chicas de 11 a 14 anos, que son En las graficas se representa el porcentaje de adolescentes que —
quienes muestran los valores superiores, han siente una alta satisfaccion con el vecindario, en el total de la 2504 25%
disminuido su satisfaccion con el vecindario, muestra y en funcién del sexo, la edad y la capacidad adquisitiva
i - i 0%
mientras que los de 17-18 han experimentado » b 2018 2022
una ligera mejora. Por ultimo, la satisfaccion ’ 2018 2022 ——Baja 38,0 40,7
con el vecindario decrece conforme lo hace la —e—Chicos 50,2 49,3 —e—Media 46,9 45,7
capacidad adquisitiva, aunque se detecta un —e—Chicas 46,5 44,9 Alta 55,5 53,9

leve aumento en el grupo de nivel bajo. Sexo Capacidad adquisitiva familiar
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Capitulo
SALUD Y BIENESTAR
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4
nbse . Salud y bienestar
4.1. Percepcion de salud
4.2. Malestares psicosomaticos
4.3. Satisfaccion vital
e 4.4. Bienestar emocional




Total de la muestra Grupo de edad

75%
50%

:—/—4‘:;%

/

\/ ercepcion \
Dirias que tu salud es... /_\\ 25%
hbsc | de salud

o) L T T
ESPANA/SPAIN : "._ \ HBSC 2002 0,8% 10,8% 58,8% 29,6% —e—11-12afos 40,2 39,9 52,3 50,9 48,7 37,5
De forma global, en 2022 se produce un —e=13-14anos 34,1 | 376 | 40,1 416 | 404 | 27.5
importante descenso en la proporcion de HBSC 2006 0,6% 8,1% 27,7% 33,5% %% 5002 2006 2010 | 2014 2018 2022 +:_1:al?os 24’; zg’j 24’1 33’j 23? f4’9
adolescentes que valoran su salud como HBSC 2010 0,6% 7.4% 53,4% 38,6% —e—Total 296 335 386 392 363 273 il Bl el S
excelente respecto a la edicion anterior. El

porcentaje de adolescentes que perciben su HBSC 2014 0,9% e DL el 50% 50%

salud como excelente aumenté desde 2002 HBSC 2018 1,1% 9,7% 49,1% 36,3% //_\\

hasta 2010, se mantuvo estable en 2014 y T —— — 16.5% — S—— /\\
disminuy6 notablemente desde entonces hasta ’ ’ ’ ’ - /,/'—\ 25% ./‘/‘—\'\

2022. Este descenso se detecta en todos los
grupos especificos por sexo, edad y capacidad
adquisitiva familiar. No obstante, en todas las
ediciones se aprecia que quienes consideran
que su salud es excelente en mayor medida
son los chicos, los y las adolescentes de 11-12
anos y el grupo de nivel adquisitivo alto.

En las graficas se representa el porcentaje de adolescentes que
perciben su salud como excelente, en el total de la muestra y en
funcion del sexo, la edad y la capacidad adquisitiva

>

0%

=o—Chicos

—e—Chicas

2002 2006 2010 2014 2018 2022
36,7 41,0 47,5 46,9 43,0 33,9
22,7 26,7 29,9 31,5 32,4 20,9

Sexo

—e—Baja

—o—Media

0%

2002 2006 2010 2014 2018 2022
25,3 27,6 30,9 32,1 28,6 20,6
29,9 32,1 35,9 40,3 35,4 25,6

Alta 33,0 37,7 42,9 43,4 44,4 33,6

Capacidad adquisitiva familiar




’ alestares
hbsc | Psicosomaticos
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Desde 2002 hasta 2018 se produjo un
descenso paulatino de la vivencia de malestar
psicosomatico en términos generales. No
obstante, en la ultima edicion se detecto un
repunte importante, equiparable a 2002. Segun
el sexo, la edad y el nivel socioeconémico, en
todas las ediciones quienes experimentaron
en mayor proporcion malestar psicosomatico
son las chicas, los y las adolescentes de 17-18
anos y quienes provienen de familias de nivel
socioecondmico bajo. En 2022, aunque en
todos los grupos especificos se ha dado un
significativo aumento de malestares
psicosomaticos, merece ser destacado el
caso de las chicas, que experimentan un
incremento de 15 puntos.

Experimentar

dos

o

mas

sintomas

de malestar

psicosomatico mas de una vez a la semana en los ultimos

seis meses*

HBSC 2002
HBSC 2006
HBSC 2010
HBSC 2014
HBSC 2018
HBSC 2022

40,8%
33,1%
31,9%
32,8%
27,8%
38,5%

59,2%
66,9%
68,1%
67,2%
72,2%
61,5%

* Los sintomas son dolor de cabeza, dolor de estomago, dolor de espalda, sensacion de
mareo, bajo estado de animo, irritabilidad, nerviosismo y dificultades para dormir. En
informes comparativos anteriores se dividian los sintomas en dos bloques: fisicos y
psicoldogicos. En esta ocasion se ha optado por aglutinarlos en una unica variable,
siguiendo las recomendaciones del estudio internacional.

En las graficas se representa el porcentaje de adolescentes que

experimentan dos o mas sintomas de malestar psicosomatico
mas de una vez a la semana en los ultimos seis meses, en el total

de la muestray en funcion del sexo, la edad y la capacidad adquisitiva

>

Total de la muestra

50%

\+*\/

25%

0%
2002 2006

—e—Total 40,8 33,1

75%

2010 2014 2018 2022
31,9 32,8 27,8 38,5

o w

25% \

0%
2002 2006

—e—Chicos 31,8 24,2
=e—Chicas 49,6 41,0

- .\./‘

2010 2014 2018 2022
24,5 24,6 19,4 25,2
39,1 40,9 36,0 51,2

Sexo

50%

25%

0%

—e—11-12 anos
—e—13-14 afnos
—e—15-16 afnos

17-18 afnos

50%

2002
41,3
39,6
40,4
41,8

Grupo de edad

2006
31,6
32,4
33,9
34,4

2010
27,4
29,4
34,4
36,7

2014
24,0
31,3
35,2
40,5

2018
19,8
26,7
30,8
34,5

N

2022
26,7
36,6
41,3
45,0

W

25%

0%
2002

=e—Baja 46,2
—e—Media 39,6

Alta 38,0

2006 = 2010
38,9 41,6
33,6 33,0
30,1 28,6

2014
39,7
32,3
29,0

2018
31,7
28,0
25,0

2022
45,2
37,6
37,2

Capacidad adquisitiva familiar




Total de la muestra Grupo de edad
75%

2 \ 50%
B /.-——0\___\.
N 50% //\/\
En general, ;en qué lugar sientes que estas en este momento - //\/\.
0

tu vida?* 0%
2002 2006 2010 2014 2018 2022

—e—13-14 ahos 32,6 39,5 44,2 37,4 471 28,7

25%
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ESPANA/SPAIN

Considerando los datos de forma global,

hasta 2018 se apreciaba una tendencia al alza HBSC 2002 5,6% 66,6% 27,8% 0% 502 | 2006 | 2010 | 2012 | 2018 | 2022 —e—1516afos 177 | 280 | 316 | 248 | 3338 | 184
de la satisfaccion vital alta segun avanzaban HBSC 2006 4,2% 56,8% 39,0% —e—Total 27,8 39,0 41,4 365 43,9 285 1718anos 116 | 230 | 24,3 | 19,3 | 264 | 137
las ediciones, pero entre 2018 y 2022, la

satisfaccion baja se ha casi triplicado y la AIEEE 2810 R S Sl 50% E0%

satisfaccion alta se ha reducido a casi la HBSC 2014 6,8% 56,7% 36,5%

mitad. El descenso ha tenl.do lugar en todos HBSC 2018 4.5% 51.6% 43,9%

los grupos, pero el experimentado por las 250

chicas y por quienes proceden de familias de HBSC 2022 11,3% 60,2% 28,5% 5%

capacidad adquisitiva media y alta son * Las categorias de analisis se corresponden con los siguientes valores: baja de 0 a 4, media

particularmente resenables. Lo anterior hace de5a8yaltade9a10. 0% o aoos 2010 2014 2018 | 200
et 2022 se.a el momento .de mayor diferencia 0% 2002 2006 2010 2014 2018 2022 —e—Baja 23,3 33,4 26,0 29,2 38,1 26,1

gelpuintuacionssiontrelci gy C En las graficas se representa el porcentaje de adolescentes que —o—Chicos 29,4 | 40,1 | 42,4 | 37,5 | 473 | 33,3 —e—Media 27,4 | 383 | 345 | 357 | 425 | 276

menor diferencia entre los grupos sienten una alta satisfaccién con sus vidas, en el total de la muestra > —e—Chicas 26,2 381 40,4 355 40,6 23,9 Alta 32,0 42,2 40,5 42,2 47,7 31,7

socioeconémicos. y en funcién del sexo, la edad y la capacidad adquisitiva

Sexo Capacidad adquisitiva familiar




Total de la muestra Grupo de edad

75%
50%

ienestar R \

- fndiceglobaldebienestaremocional* T \ 25% — e@———t———t—
hbsc | emacional

SCHOOL-AGED CHILDREN ‘ N 2006 2010 2014 2018 2022

ESPANA/SPAIN - N

i\ \\ HBSC 2006 0’5% 64,7% 34,8% —O—'I’I—’IZaIiIOS 60,4 58,0 58,7 60,6 47,4
El bienestar emocional alto se mantuvo . . . -'-13-148':‘08 376 399 390 41,0 302
estable desde 2006 hasta 2018, pero en la HBSC 2010 0,7% 63,1% 36,2% % 006 2010 2014 2018 2022 +:1::2: ?g; ;; f:g fg: 12’:
ultima edicion de 2022, se detecta un HBSC 2014 0,5% 63,9% 35,6% —e—Total 34,8 36,2 35,6 37,4 26,7 ’ ’ ’ ’ ’
descenso de diez puntos. Todos los grupos

: P grup HBSC 2018 0.8% 61,8% 37.4%

analizados experimentaron descensos, 50% 50%
siendo especialmente pronunciado el de las HBSC 2022 3,6% 69,7% 26,7% - .

chicas y el del grupo de 11-12 anos. Las * EL bienestar emocional se evalua a través del instrumento Kidscreen-10, un indice \ .—/\\
diferencias entre los tres grupos global de salud fisica, psicolégica y social. La escala esta compuesta por 10 items como, - ¢ — \ 25% b—/\

socioecondmicos se mantienen conforme a por ejemplo, “En la ultima semana, ¢;te has sentido triste?” con 5 opciones de respuesta 25%

L d 2018 iend L d segun su frecuencia. Las categorias de analisis se corresponden con los siguientes
© encontrado en s \gencoressigpo de valores: bajode 1a 1,9, mediode2a4yaltode4,1ab5.

baja capacidad adquisitiva familiar el que 0%
. . . . 2006 2010 2014 2018 2022
obtiene de nuevo puntuaciones mas bajas. En las graficas se representa el porcentaje de adolescentes que 0% 006 | 2010 | 2014 | 2018 | 2022 ——Baja 26,4 26,0 28.8 30,2 20,2
presentan un alto bienestar emocional, en el total de la muestray en > —e—Chicos 40,1 41,9 41,1 43,3 34,8 —e—Media 34,3 34,5 37,2 35,9 26,6
funcion del sexo, la edad y la capacidad adquisitiva —e—Chicas 30,1 30,8 30,2 31,7 18,7 Alta 38,7 40,5 38,9 42,1 30,8

Sexo Capacidad adquisitiva familiar




Informe comparativo de las ediciones
2002-2006-2010-2014-2018-2022
del estudio HBSC en Espana
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